
Þreyta í kjálkavöðva

Þreyta í vöðva í kinn

Þreyta í tungurótum

Þreyta í varavöðvum

Munnur opnaður 
beint niður
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Haldið við kinn, 
blásið fast út í hina

Tungubroddur bak við 
tennur í neðri góm, 
skotið upp kryppu

Puðrað

Kjálki keyrður 
að kverk

Blásið fast út í 
báðar kinnar

Flöt tungan sett út

Varir sognar inn

Gapað

Haldið við kinn, 
blásið fast út í hina

Tungan liggur slök 
út úr munni

Varir teygðar inn fyrir 
tanngarð

Þreytu náð úr talfærum
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