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Formali

Skoli er mennta- og uppeldisstofnun. Til pess ad geta gegnt
pvi hlutverki verda akvedin skilyrdi ad vera fyrir hendi. Rodd
kennarans parf ad vera aheyrileg og geta gegnt sinu hlut-
verki, nemandinn parf ad hafa gagn af hlustun og umhvertf-
id ma ekki spilla par fyrir. Reyndin er hins vegar su ad alltof
oft vinna pessir prir paettir - rédd, hlustun og umhverfi - illa
saman. Havadi | skélaumhverfi reynir um of a rodd kennara
og spillir fyrir hlustun nemenda.

Sleem hljédvist eins og t.d. of mikil endurémun (bergmal)
i hdsnaedi gerir hlustanda lika erfitt fyrir. Purrt eda mengad
inniloft fer illa med slimhUd 1 halsi og hindrar edlilegar hreyf-
ingar tal- og raddfeera. Stadid inniloft med of litlu surefni get-
ur sleevt athyglinemenda og gert kennara erfitt fyrir. Sjalfsagt
er po pekkingarleysi staersti meinvaldurinn  pessu samspili
raddar, hlustunar og umhverfis. Kennari parf ad kunna a at-
vinnutaeki sitt, roddina, og vita hvad getur skadad pad. Hann
parf ad vita hvad kemur i veg fyrir ad nemendur hans heyri
vel I honum og hann parf ad vita hvad pad er i umhverfinu
sem geeti spillt fyrir hans starfi og reynt um of a rodd hans.

PESSARI HANDBOK ER ZATLAP TViPATT HLUTVERK

» AD UPPFRADA kennara um rddd, hlustun og umhverfi,
beim til sjalfshjalpar.

» AD ADSTODA pa sem vilja gera Uttekt a umhverfi skola baedi hvad vardar
hljédvist, havada og inniloft.

FORMALI

RODDIN

OVINIR RADDAR

» bekkingarleysi

» Of mikil fjarleego fra hlustanda
» Lélegur hljomburdur

» Bakgrunnshavadi

» Erilshavadi

» burrt eda mengad andrumsloft
» Rong likamsstada

» Rong hofudstada

HVAD HEF!.JR
AHRIF A RODD?
» Rong raddbeiting
» Aldur

» Streita

» Tilfinningar

» Alag

» Lyf

» burrt loft

» Mengad loft

» Ofnaemi

» SjL’Jkdémar

» Astmi

» Heyrnardeyfa

TAKTU EKKI GODPRI
RADDHEILSU SEM
SJALFSOGDUM HLUT
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KENNSLURODDIN

ATT bU VID )
RADDVANDAMAL
AD STRIDA?

TENGJAST RADD-
VANDAMAL PIN
ATVINNU PINNI?

HVENAR FINNUR
PU HELST FYRIR
EINKENNUM?

HEFUR pU
TAMID PER
SLAEMA

RADDSIPI?

RADDLAUS KENNARI ER
VERR STADDUR EN TRE-
SMIDUR AN HAMARS.
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Kennsluroddin

Sleemir raddsidir auka likur & preytu i tal- og raddfeerum. peir ann-
adhvort herda ad barkakyli og skerda par med hreyfifrelsi radd-
banda, eda peir reyna um of a vodva i tal- og raddmyndunarkerfinu.

RADDPROTSEINKENNI

» burrktilfinning, erting og sarindi eru einkenni sem geta bent til ad
komid sé épol i slimbuskap koks, barka og raddbanda.

» Raeskingaporf getur bent til 6pols i slimhud raddbanda.

» Kokktilfinning, sem einnig hefur verid lyst sem fyrirstddu i halsi eda ad
vera med eitthvad i halsinum, getur bent til festu i hreyfivddvum barka og
barkakylis.

» Raddbrestir benda til ad raddbdndin nai ekki edlilegri teygju til ad
mynda akvedinn tén.

» Ef roddin endist illa bendir paéd til preytu i vddvum raddkerfis, jafnvel
bélgu.

» Ef roddin verdur einténa gzti pad bent til festumeins i festingum
tunguv6dva vid tungubein og / eda vodva sem tengja saman barkakyli og
brjéskhring fyrir nedan pad (sja mynd a bls 25). Raddbdndum er pannig
haldid i hersli og i tdnhaed sem einstaklingnum er ekki eiginleg. Pau na
bar af leidandi ekki edlilegri teygju vid tonmyndun.

Raddpreyta er villandi ord vegna pess ad pegar einkenni hennar
koma fram er buid ad ganga fram af raddmyndunarkerfinu, preyt-
an naest ekki { burtu med hvild. Pad parf pvi ad na vodvaspennunni
burt med videigandi aefingum og losa pannig um kerfid.

Ef pu telur pig vera ordinn raddsjukling parftu ad fara til hals-,
nef- og eyrnalaeknis, fa skodun, vottord og tilvisun a pjalfun hja tal-
meinafreedingi med styrk fra Sjukratryggingum Islands.

Svaradu spurningalistanum
hér til haegri til ad taka stoduna »



ERTU ORPINN RADDSJUKLINGUR?

Skodadu pennan lista og finndu i hvada astandi réddin er. Ef pu merkir , naer
alltaf “ eda ,,oft” vid prju einkenni eda meira og finnur ad stadaldri fyrir einkenn-
um eins og ,serindum”, ,pralatum raeskingum?”, ,,réddin bresti”, ,,haesi an kvefs”,
~KOkktilfinningu i halsi”, ,raddpreytu vio samraedur” pa er kominn timi til ad fara
til hals-, nef- og eyrnaleeknis og lata lita 8 meinid, helst til peirra leekna sem hafa
sérheaeft sig i raddvandamalum.

EINKENNI i KVERK NAER NAER
EDA HALSI  ALLTAF OFT STUNDUM SJALDAN ALDREI

burrkur

O O
O O
O O

Erting / kitltilfinning
Seerindi

Kokktilfinning
Raeskingaporf

R&ddin brestur

R&ddin endist illa

R&éddin er einténa
Raddpreyta vid upplestur
Raddpreyta vid sbng

O OO0OO0O0O0O0O0O0
O OO0OO0OO0OO0OO0O0O0O0O0
O OO0OO0O0O0OO0OO0O0O0
O OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0OO0OO0
O OO0OO0O0O0O0O0O0O0

Raddpreyta vid
samrasour




KENNSLURODDIN

8 KENNSLUUMHVERFID - HLUUM AD RODD OG HLUS



TENGJAST RADDVEILUR ATVINNU PINNI?

Talsvert alag leggst a kennarardddina pegar kennsla hefst ad hausti. Ef pu finnur
fyrir 6paegindaeinkennum sem tengjast raddalagi vio kennslu eda yfir kennslu-
timabilid eru 6ll likindi til pess ad raddpreyta sé farin ad setjast ad i raddfeerum.

TIMASETNING NAER NAER
EINKENNA ALLTAF OFT STUNDUM  SJALDAN ALDREI

Aldrei

A sumrin
A veturna
A haustin

A vorin

A kvoldin

A morgnana

Um helgar

[ kennslu

| eda ad loknu
fyrirlestrahaldi

O O OO0OO0OO0OO0OO00O0O0O0
O O OO0OO0OO0OO0OO00O0O0O0
O O OO0OO0OO0OO0OO00O0O0O0
O O OO0OO0OO0OO0OO00O0O0O0
O O OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0O0

Eftir areynslu a rédd




RADD- OG TALKERFI

»

»

»

»

VITTU HVAD GERIST

Teldu eins lengi og pu getur an
pess ad taka inn loft. Finndu
preytuna sem sest ad pegar pu
getur ekki meira.

- betta getur skyrt likam-
lega preytu, sem kemur
eftir mikla raddnotkun yfir
daginn.

Préfadu ad spenna roddina
upp og segdu t.d. , ég vil ekki
fara.” Segdu pad sama aftur en
ndna med afslappadri rédd.

- Finndu muninn &
areynslunni.

Pr6fadu ad telja haegt upp ad
tiu og sidan eins hratt og pu
getur.

- Finndu hvernig roddin
spennist upp, hvernig hreyf-
ing a talfeerum minnkar og
pau na ekki ad mynda ol
talhljédin.

Hvisladu med pindri rédd upp
ad 10.

- Finndu spennuna sem
myndast vid pad.

HUMMADPU
LITINN LAGSTUF
TIL AD HITA UPP
RODDINA
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Radd- og talkerfi

BILAR RODD?

[ raun er petta rangnefni pvi ad rodd er hljéd og hljéd bilar ekki.
Hins vegar bendir bilud rédd til pess ad eitthvad sé ad raddfaerum.

P/ATTIR SEM AUKA LIKUR A MISBEITINGU RADDAR

» Ad talaihavada. pad er okkur eiginlegt ad haekka roddina i havada.
» Tilfinningar eins og streita, reidi og mikill sannfaeringarkraftur.

» Fjarlaegd fra hlustanda.

» Ad tala yfir hopi.

KZAKIR OG MISSMIPI GETA
STUDLAD AD RADDVEILUM

Folk venur sig a alls konar kaeki an pess ad taka eftir pvi. Pannig
gnista sumir tonnum, jaga saman joxlum eda yta tungu fram f
tennur eda upp f gom. Allt petta spennir upp vodva og pad getur
haft bein ahrif a raddmyndun. Missmidi a talfeerum getur ordid til
pess ad tunga neer t.d. ad spennast utan f tennur.

AFLEIDINGAR GETA ORDID

» Minnkad raddsvid (t.d. einténa rodd), raddbrestir
og adrar svaesnar raddveilur.

Tannafor ¢ tungujédrum t.d. vegna kekja.
Tungan hefur verid spennt iit { tennur.

Missmidi talfeera geta valdid pvi ad tunga
leggst ekki rétt ad tonnum.



AF HVERJU PARF AD
HITA RODDINA UPP
FYRIR NOTKUN?

Vegna pess ad roddin mynd-
ast fyrir samverknad fjolda
voova og pad parf ad koma
bl6&flaedi af stad i peim til
bess ad peir taki vel vid sér.

Raddbondin eru sifellt ad
breyta um I6gun og lengd og
pvi parf ad hita pau og mykja
til ad koma pessum lidleika
af stad.

Atvinnusoéngvari  myndi
aldrei ganga inn a svid an
pess ad hita roddina upp
adur. Sama oetti ad gilda
fyrir pann, sem parf ad tala
timunum saman.

HUMMADU TIL AP
HITA UPP RODDINA

Med pvi ad humma hvilum vid
talfeerin eins og t.d. tunguna.
Hins vegar hreyfum vid bark-
ann upp og nidur og lidkum
fyrir hreyfingum hans.

» Hummadu litinn lagstuf.

» Hummadu stédugan tén i peirri
tdnhaed sem pér er eiginleg.

» Hummadu til skiptis veikt og
sterkt.

» Renndu upp og nidur tén-
skalann med lokadan munn.

RADD- OG TALKERFI

RADD- OG
TALMYNDUNAR- |
KERFID

(A) nefhol (B) varir (C) tennur (D) hardi gémurinn (E) mjuki

gomurinn (F) Ufur, (G) kjalki (H) tungubroddur () tungubak

(J) tungureetur (K) barkalok (L) tungubein (M) raddbond (N)
vélinda (0) ondunarvegur (P) hryggsula.
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RADD- OG TALKERFI

FORDAST BER RASKINGAR,
OSKUR OG AREYNSLUHVISL

RASKINGAR

Engum dettur | hug ad nota sandpappir a glja-
andi flét. | raun ma nota pessa samlikingu fyr-
ir reeskingar par sem raddbondin berjast um og
vidkveemum pekjulégum peirra er heetta buin.
Raeskingar eru merki um pirring i halsi en hver
reesking bydur annarri heim vegna pess ad hver
reesking ertir bara meira og verdur ad avana.

HVAD ER PA HEGT AP GERA?

» Ekki reeskja pig. Reyndu i stadinn ad hésta létt
einu sinni til tvisvar.

» Drekktu vatn.

OSKUR OG AREYNSLURODD

[ 6skrum gerist pad sama eins og vid raeskingar
ad heett er vid ad gengid se fram af pekjulog-
um raddbandanna og pau losni Ur tengslum
hvert vid annad. Par med er bodid heim haettu
a myndun songvarahnuta, sem eru skemmdir a
jodrum raddbanda. (sja sidu 16 & 17).

HVAD ER PA HAGT AD GERA?
» Fordastu ad kalla til nemanda eda kalla yfir h6p.
» Hafdu andlit i augnhaed barna, ekki bogra.

» Fordastu ad yfirgnaefa havada med rodd. Haegt
er ad nota flautu til ad na athygli.

» Taladu i pinni eiginlegu tonhaed.
» Syngdu ekki i raddhaed sem passar pér ekki.
» Taladu haegt og skyrt.

» Geettu pess ad fjarleegd sé ekki of mikil milli pin
og nemenda.
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~INNIRODD” OG ,UTIRODD “
Pad parf ad innleida raddmenningu sem felst |
pvi ad spenna ekki roddina upp i efstu rjafur og
leyfa ekki bornum ad 6skra homlulaust.
Innleiding hugtaksins innirédd er gott fram-
tak en pad ma ekki pyda pad, ad til sé einhver
atirodd par sem nemendur mega Oskra og
penja roddina ad vild. Slik hegdun getur leitt til
baedi radd- og heyrnarskemmda.

HVAD ER bPA HEGT AD GERA?
» Stoppa 6parfa éskur i bérnum.
» Innleida virdingu fyrir rodd.

HVISL GETUR SKADAD

Pegar bdlga sest ad i pekjuldogum raddbanda
na pau ekki ad sveiflast edlilega og pannig neer
utondunarloftid ad leka Ut a milli peirra. Petta
hljomar sem haesi.

HVAD ER PA HEGT AD GERA?

» Hvisladu aldrei med spennu i tal- eda raddfaer-
um. Pad reynir um of & kerfid og gerir illt verra.

» Hvisladu a uténduninni an pess ad spenna upp
tal- eda raddfeerin.

» Pegidu eins mikid og pu getur pegar pu ert has,
t.d. af kvefi.

GAKKTU EKKI FRAM
AF RODDINN]I



RADD- OG TALKERFI

AD TONA HIP TALADA ORD
Pegar kallad er eda 6skrad myndast mikil spenna

i raddfeerum. Pad getur pvi verid god lausn ad REYN D U

songla ord til pess ad lata heyra betur | sér,
m.0.0. ad tona. Pessi adferd er pekkt hja prest-

um pegar peir tona blessunarord yfir sofnudi og E KKI A.D
hja gotusolum pegar peir falbjoda vorur sinar i
erilshavada a gotum uti. Songlandi rodd berst

ad Ollu jafnadi betur en talréodd vegna pess ad YFI RG NE FA
roddun er meiri. Par ad auki bydur pessi radd-
beiting upp & minni areynslu a raddfeeri. ’

URRADI

» Fyrir kennara, t.d. leikskélakennara sem purfa
ad na athygli héps, getur verid heillarad ad M ED
songla fyrirskipanir.
Pannig ma t.d. byrja a pvi ad na athygli barnanna g
med pvi ad songla ,ding dong” og séngla sidan Ro D D I N N I
fyrirskipunina. Daemi: ,Ding dong. Allir ad taka
til". Jafnvel ad endurtaka petta og f& bornin til ad
songla med.

EKKI NOTA RODDINA i ANNARI TONHZD EN HENNI ER EDLILEGT

Tonhaed raedst af lengd og pykkt raddbanda. Eftir pvi sem raddbdnd eru styttri og pynnri peim mun
oftar sveiflast pau a sekindu og peim mun bjartari verdur ténninn.

LENGD RADDBANDA OG SVEIFLUFJOLDI A SEKUNDU

KARLAR 1,75-2,50 cm 100 - 146 sveiflur 4 sekundu.
K(_Z_)NUR 1,25-1,75cm 164 - 255 sveiflur 4 sekdndu.
BORN < 300 sveiflur & sekdndu.

Hja ungum bornum eru raddbondin styttri en hja konum og sveiflast par af leidandi enn hradar.

Pad getur pviverid liffreedilega d6mogulegt fyrir fullordna ad na annarri tonhaed en peim er eiginleg.
Pad er ekki ollum gefid ad geta sungid sépranrddd. Ef medaljéninn reynir ad syngja i tonhaed barna
getur reynt um of a raddbondin og vodvakerfid sem stjornar hreyfingum barkakylis.

KENNSLUUMHVERFID - HLUUM AD RODD OG HLUSTUN 13



RADDFZARI

ERTU MED
DJUPA ONDUN?

» Kvidur fer at i inn6ndun.
Axlir eru afslappadar.

URRADI

» Ef pu ert med djupa 6ndun,
reyndu pa ad beita henni
markvisst i tali. Pa er
skammtad orlitlu lofti upp
vid hvert atkveedi med pvi
ad kippa inn maga. Innyfli
yta pa a pindina, sem ytir a
lungun. Pannig fer loftpust
upp i gegnum raddbond.
Vid pad myndast sterkur
ténn par sem raddbdndin
dragast vel hvort ad 6dru.

ERTU MED
GRUNNA ONDUN?

» Kvidur fer inn i innéndun
og axlir lyftast.

URRADI

» Taladu haegt og passadu ad
verda ekki loftlaus.

» Fordastu spennu vid
bringubein. begar rodd er
spennt upp spennast allir
voédvar og 6ndunin grynn-
ist. P4 feerdu minna surefni
og verdur preyttari.

» Andadu haegt.

» Reyndu ad temja pér
djupa 6ndun.

14 KENNSLUUMHVERFID - HLUUM AP RODD OG HLUSTUN

Raddfeeri

Raddfeerin eru lungu, pind, utanaliggjandi barkakylisvodvar og
innri barkakylisvodvar (raddbandavodvar). Hlutverk raddfeera er
ad bua til ton og gaeda hann raddblae og styrk.

LUNGU

Loft gegnir sama hlutverki fyr-
ir raddbond og bensin fyrir bil-
vél. Vitlaus inngjof fer illa med
bilvél og pad ma heyra pad
& vélarganginum. Sama ma
segja um raddmyndun.
Munurinn & grunnri ondun
og djupri er sa ad minna loft
fer ofan flungun i grunnri 6nd-
un. Grunn ondun 1 tali eykur
heettu a loftleysi og ef pess er
ekki geett ad endurnyja loft-
birgdir og talad & litlu sem
engu lofti er farid ad ofreyna
vOdva | raddkerfinu.
Afleidingin verdur preyta i
raddfeerum og talmyndunar-
vodvum (utanaliggjandi barka-
kylisvddvum, tungu og kjalka-
vodvum), en einnig likamleg
preyta af pvi ad likaminn faer

.' | )
\\ ':I | _,,-"fx
T RS ;

(A) Barkakyli (B) Brjéskhringur (C) Pind

ekki naudsynlegt surefni. Pad er afleitur sidur ad tala a inndndum.
Pegar vid tolum getum vid ekki andad med nefi og purfum pvi ad
draga loft inn f gegnum munn. Pannig getur épverriiinndndunar-

lofti sest a raddbond.



BARKAKYLI

Okkur er eiginlegt ad tala med mismunandi raddblee. Hann gefur
ordum merkingu (Hver segir blidlega: ,Eg vil ekki sjd pig framar”
eda hostuglega , bu ert mér allt”?). Ef barkakyli og barki na ekki ad
hreyfast edlilega er raddbondum haldid i hersli og pau hlyda ekki
bodum heilans um rétta teygju. Afleiding verdur eintona rédd og
raddbrestur pegar raddbondin na ekki réttri strekkingu.

Til pess ad haegt sé ad teygja a einhverju eins og t.d. teygjubandi
verda endar pess ad vera festir vid tvo adskilda hluti sem geta fjar-
laegst eda nalgast hvorn annan. Fremsti hluti raddbanda er festur
fram 1 barkakylid (A) en aftari hlutinn er festur vid tvo litil brjosk,
konnubrjosk (B), stadsett aftast & brjoskhring (C), sem liggur fyrir
nedan barkakylid.

Vodvar (D) tengja sidan saman barkakylid og brjoskhringinn.

Barkakylid og brjoskhringurinn verda ad hafa fullt hreyfifrelsi til
pess ad raddbondin geti teygst eftir porfum. Festumein f vodvum,
sérstaklega peim sem festa barkakylid og brjéskhringinn saman,
svo og festumein { tungurétum, valda pvi ad raddbondin geta ekki
hreyfst eins og peim er eiginlegt. Afleidingin getur ordid raddveila,
t.d. einténa rodd eda raddbrestir.

~ TUNGUBEIN

"y,

—J

BARKAKYLI

N
K\ ﬂ “/TENGI

VODVAR

\
BRJOSK- 4 __
HRINGUR g 1

Langskurdur af barkakyli. Konnubrjéskin sitja d
brjdskhring fyrir nedan barkakyli. Raddbandaendar
Hlidarmynd af barkalkyli eru fastir 1 peim og pegar rodd er heklkud strekkist 4

bondunum.

RADDFZARI

L .I'. h'l. .. . N
UTANALIGGJANDI | ' & &=
BARKAVODVAR | .;\m*‘-’s-

BARKAKYLID FAST?

» Leggdu pumalfingur og
visifingur rétt nedan vid
barkakylid og renndu
sidan téni upp og nidur.

Ef barkakylid er laust ma
greinilega finna fyrir hreyf-
ingu pegar paé lyftist og
sigur.

» Sé barkakylid fast er
naudsynlegt ad reyna ad
losa um paé.

LOSUNARAFINGAR

» Renndu téni upp og nidur
med med lokadan munn.

» Kyngdu (barki lyftist upp)
og gerdu tén um leid og
barkinn fer nidur.

KENNSLUUMHVERFID - HLUUM AD RODD OG HLUSTUN 15



RADDFZARI

Langskurdur af raddbondum

~

'FOLSKU_

\ 2
RADDBOI\‘D/h

J \
i %

UTANADKOMANDI
AHRIF SEM GETA
ERT RADDBOND

Par sem raddbondin eru f
ondunarveginum getur fleira
en ofreynsla haft skadleg ahrif
a hreyfingar peirra:

Uppgufun fra skadlegum efnum.
Reykingar.

Lyf eins og t.d. udalyf vid astma.
» Ryk.

¥

¥

¥

URRADI

» Fordastu ad tala i ryki eda
mengudu lofti.

» Drekktu vatn.
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RADDBONDIN

Raddboénd séd ofan fra

- /,/ TUNGA

RADDBOND

Uténdunarloft feer raddbéndin til ad titra. Yst & raddbéndunum
er orpunn himna (A). Undir henni eru prju pekjulog (B) sem eru
tengd hvert 0dru og pekja raddbondin (C). Raddbondin eru 16dr-
andi f slimi sem heldur peim mjukum og sveigjanlegum. Vid mis-
beitingu raddar er pekjuldgunum heett vid skemmdum. pad er t.d.
haegt ad dskra Ur sér roddina med pvi ad reyna svo a pessi pekju-
16g ad pau ganga Ur sambandi hvert vid annad. Pa myndast ¢jafna
a brdn annars eda beggja raddbanda. bessi 6jafna gengur undir
nafninu songvarahnutur (raddbandahndtur).

Séngvarahnutar eru taldir stafa naer eingdngu af misbeitingu
raddar. Pegar komnir eru séngvarahnutar verdur roddin kréniskt
has af pvi ad loft sleppur Ut badu megin vid hndtinn eda hnudtana.

Raddbond, sem buid er ad misbeita, na ekki ad titra a réttan
hatt vegna pess ad pau eru buin ad missa snerpu og ystu pekju-
16gin jafnvel ordin bolgin po pad sjaist ekki alltaf. Pannig raddbond
skila ekki af sér sarsauka heldur raddveilum eins og langvarandi
haesi og preytu vid notkun, t.d. raddpreytu vid upplestur, séng eda
jafnvel samraedur.



SJUK RADDBOND SLZEMIR RADDSIPIR

GERIR bU N/ER N/ER
EFTIRFARANDI? ALLTAF OFT STUNDUM SJALDAN ALDREI

Skekkir héfud
pegar pu talar O O O O

Lest eda talar an
pess ad hafa til
pess naegilegt loft

Talar hratt

Talar med saman-
bitna kjalka

Syngur i ténhaed
sem pér er
ekki eiginleg

Spennir
réddina upp

Raddbandahnitar
(raddbond i ténmyndun)

Hvislar med
spenntri rédd,
t.d. i kvefi

Talar 6skyrt

Oskrar

Kallar til folks
Bélgin raddbond { stad pess ad
ganga ad pvi




PASSADU RODDINA

Teygt d barkakyli

skilegt

Klemmt ad barkakyli

Passaou roddina

NOKKRIR PUNKTAR UM RADDBEITINGU OG RADDVERND

» Lattu réddina hljoma i munni og nefholi en ekki upp i

hofoi.

» Reyndu ad tala med afslappadri rodd. Med pessu moti
ver8ur mun minni areynsla a radd- og talfaeri sem

py&ir meiri endingu og minni preytu.

» Ekki pvinga roddina i adra tdbnhaed en henni er edlileg.

KENNDU
EKKI HAS
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»

v

»

v

»

¥

¥

»

Leggdu aherslu & hvert atkvaedi ords pannig ad hvert
talhljod skili sér og hvert ord heyrist i setningum.
Taladu naegilega haegt til ad talfeerin nai ad hreyfast
edlilega. | of hrodu tali vilja talfeerin ,skrensa”. Auk
pess er haett vid preytu i radd- og talfaerum.

Hafdu passlegar pagnir til ad talfeeri nai ad slaka 3,
jafnveegi komist & 6ndun og hlustandi fai tima til ad
skilja pad sem sagt var.

Taladu eda lestu & naegjanlegu lofti.

Ekki kalla eda 6skra ad 6porfu.

Drekktu vatn. bar sem vid drégum loft i gegnum opinn
munn pegar vid télum er haett vid ad munnur, kverkar
og 6ndunarvegur porni.

Notadu magnarakerfi.



PASSADU RODDINA

HOFUDSTADA

Hreyfifrelsi raddbanda er skert ef klemmt er ad
barkakyli, pad strekkt eda skekkt.

PEGAR PU TALAR

»

»

»

»

»

»

Passadu ad hofudid sé sem naest 90° vid kverk, til pess
ad klemma ekki ad tungubeini.

Teygdu ekki fram alkuna.
Reigdu ekki hofudid aftur.

Halladu ekki hofdinu at a hlid (t.d. med pvi ad klemma
sima ad oxl medan verid er ad tala).

Taladu ekki um oxI heldur sntdu pér ad aheyrendum.

Leggdu ekki hofud nidur ad bringu (t.d. pegar verid er
ad lesa fyrir ung born sem setid er med eda legid hja i
rami).

ATHUGADU

Gott rad til pess ad finna hvort hofud situr rétt a
banakringlu (efsta halslid) er ad hrista hofudio ad-
eins og stoppa svo. A pvi augnabliki situr h6fudid
rétt. Gerdu petta fyrir framan spegil.

k
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PASSADU RODDINA

LIKAMSSTAPA

Pegar verid er ad tala yfir hopi parf sérstaklega
ad geeta ad likamsstodu.

Geettu pess alltaf ad vera laus i mjédmum hvort
sem pu situr eda stendur. Stattu orlitid gleid/ur
og finndu ad mjadmir séu lausar. Haféu axlir af-
slappadar vid setu.

SNUDU OLLUM LIKAMANUM AP
PEIM SEM bU ERT AD TALATIL

» HO6fudid situr pa rétt & halsi og talfaeri lenda ekki
skekkju eda klemmu. Hreyfifrelsi raddbanda er pvi
ekki i haettu.

» Talid berst pa betur til peirra sem hlusta, par sem
hljédbylgjur berast beint ad hlustanda.

» Bogradu ekki pegar pu talar. Sestu heldur a haekjur
bér eda sestu hja peim sem pu atlar ad tala vid.
Snudu pér beint ad peim sem pu talar vié.

MYNDABU EKKI
SPENNU [ LIKAMANN
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PASSADU RODDINA

LYKILATRIDI

» Gaettu pess ad klemma ekki ad
tungubeini med pvi ad sja til pess
ad horn i kverk verdi sem naest 90°.

» Spenntu ekki vddva vid bringubein.

» Haféu hofud beint.

» Vertu laus i mjédmum.

» Taladu med slaka kjalka.

» Snudu ad peim sem talad er til.

HLUSTABU A
LIKAMANN

- LATTU HANN
SEGJA PER HVAR
SPENNAN ER.
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TALFARIN

FINNURDU FYRIR
PREYTU i:

Vérum
Kjalkavodvum
Tungu / tungurétum
Koki

Kinnum

Utanverdu barkakyli

OO0 OO0 O0O0O|s
OO0OO0OO00OO0O|&

Vodvum undir hdku

GATTU AD HRADA

Ad medaltali segjum vid 140
- 160 ord & minudtu. Med um-
reikningi ma pa gera rad fyrir
ad vid séum ad hreyfa talfeerin
um 800 - 1000 sinnum a min-
Utu (140 ordum rennt saman
tolvu og ollum bilum eytt). Pad
segir sig pvi sjalft ad a slikum
Ognarhrada ma ekki mikid Ut
af bregda til ad talhljod hverfi
eda brenglist.

Petta getur gerst pegar
talfeerum er misbodid. begar
gengid er fram af radd- og °
talmyndunarvodvum  missa T If
peir snerpu. Hreyfigeta peirra a a rl n
minnkar. Afleidingin verdur
Oskyrt tal.

Talfeerin eru (A) kinnar, (B) gobmbogar, (C) tunga, (D) tennur, (E)
varir, (F) Ufur, (G) gomur.

Hlutverk talfeera er ad mota talhljod.

Talfeeri sem IUta stjorn eru kinnar, kjalkar, varir, tunga.
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VARIR

Hringvodvinn sem umlykur varirnar a sinn patt i
ad motatalhljod, ekkisist sérhljodana. T.d. dregst
vodvinn saman vid myndun & ,U” en teygist vid
myndun & ,I". breyta getur sest ad { pennan
vOdva sem adra og par med stifnar hann. Um
leid getur talid ordid oskyrara. Folk reidir sig
Osjalfratt & varalestur svo pad er naudsynlegt ad
varir maoti talhljodin vel.

ER KOMIN PREYTA | VARAVODVANN?

» Eitt merki pess ad komin sé preyta i vara-
vodvann er, ad ekki tekst ad pudra
(frisa eins og hestur).

LOSAD UM SPENNU:

» Pudradu.

» Geifladu pig af lifi og sal.

» Glenntu varirnar Ut ad eyrum og dragdu peer sid-
an saman i stut. Gerdu petta nokkrum sinnum.

% FESTUMEIN

TALFARIN

KINNAR

Sennilega er ekki oft hugsad ut i pad ad kinn-
ar eru vodvar sem eiga sinn patt f motun sumra
talhljoda. Samdratt i kinnum ma finna t.d. vid
myndun hlj¢dsins ,J* eins og { ordinu ,JOL".

Preytan sem sest ad | pessum vodvum hindr-
ar hreyfigetu peirra og peir stifna.

ER KOMIN PREYTA | KINNVODVA?

» Profadu ad blasa fast Ut i badar kinnar og haltu
um stund. Athugadu hvort pad tekur i vid kinna-
jadra Ut vid kjalkabord. Ef svo er pa er stifni farin
ad setjast ad i adra eda badar kinnar. ba parf ad
losa um hana.

LOSAD UM SPENNU

» Blastu eins fast og pu getur Ut i badar kinnar og
haltu um stund. Lattu sidan loftid leka ut. Endur-
taktu petta nokkrum sinnum.

» Blastu fast Ut i adra kinnina og haltu um stund.
Slepptu sidan. Sama er gert vid hina kinnina.
Stundum er komin svo mikil spenna i adra hvora
kinnina ad han naer ekki ad spennast Ut og loftid
vill pa leka, annadhvort it um munn eda Ut {
hina kinnina. Pa getur verid naudsynlegt ad nota
handafl til ad halda vid kinnina sem ekki er verid
ad blasa ut i. Endurtaktu petta nokkrum sinnum.
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TALFARIN

w p

KJALKAVOPVAR

Kjalkavodvar eru tyggingarvOov-
ar og pad hlutverk peirra pekkj-
um Vvid best. Peir eru hins vegar
mikilvaegir I motun tals par sem
peir styra staerd munnhols sem
er mjog mismunandi vid mynd-
un talhljoda. Munnurinn er opinn
vid myndun hljéda eins og t.d. ,A",
,O" LAY en litid opinn vid myndun
6da eins o 4 f. b —— st e e
Pessum vodvum er haett Vid ad  Kjdlkavidvi tengir saman kinnbein og kjdlka- blium hringjum.

stifna, ekki sist vegna beSS ad vid bard. Festumein eru afmirkud med bldum

b1

. , ~ g hringjum.
viljum bita saman tonnum t.d. i
streitu eda tilfinningauppnami. / @
red
( . . ) | TEYGJA NAST A
ER KOMIN PREYTA | KJALKAVODVA? J'??,.-.-;D‘-' : ... TUNGURATUR
» Préfadu ad teygja a peim med pvi ad opna munninn eins mikid og pu b
getur. Wb
» Athugadu hvort pad tekur i. Préfadu sidan ad slaka & kjalka og i Eﬁ;g;’:r’%ii“\,ria \
hreyfdu hann varlega fra hlid til hlidar. Ef pu finnur fyrir braki i kjalka- | tennur i nedri gém
lisum getur pad verid merki pess ad stifni sé komin i kjalkavodva. Q‘""g"_"_e_'t_fram'
- o TUNGUBEIN
LOSAD UM SPENNU ) @
» Nuddadu med flétum l6fa upp og nidur eftir védvanum pangad til pu /
ert buinn ad hita hddina vel upp. r TEYGJA
» Hreyféu kjalkann varlega fra hlié til hlidar nokkrum sinnum. ?ﬁg;&%k

» Teygdu a kjalkanum med pvi ad opna munninn vel.
» Lattu kjalkann hanga (ekki spenna munninn upp) um stund.
» Geaettu pess vel ad vera aldrei med samanbitnar tennur pegar pu

.

| Tungubroddur beygé-

pegir. ur bak vid tennur i
. .. ne6r| om en tunga
» Taladu med slokum kjalka. Vemstgekk. fram. &

e

TUNGUBEIN
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TUNGA

TALFARIN

Tungan er miklu steerri heldur en pad tungublad sem sést i munninum. Tungan skiptist ad endilongu
i tvennt med orpunnum skilvegg og sitt hvoru megin eru samskonar vodvahopar sem hreyfast 1 full-

komnum takti hvor vid annan.

Tungureaetur eru fastar vid tungubein. Tungan er meira eda minna a stanslausu idi allan daginn par
sem huan leikur stort hlutverk { kyngingu, tyggingu og tali. Ekkert talhljod er myndad an tunguhreyf-
ingar. Tunguvodvar preytast i 16ngu tali. Ef kjalkavodvar verda stifir dregur ar hreyfigetu kjalkans og
munnholid minnkar med peim afleidingum ad tungan faer ekki pad hreyfifrelsi sem hun parf. Vid pad

stifnar hdn og preytist.

»

FESTUMEIN

Stifleiki i vodvafestingum vid tungubein (A) dregur Ur hreyfigetu
barkakylis og par med er hreyfigeta raddbandanna skert.

»

»

»

»

»

LOSUNARAFINGAR FYRIRTUNGU

Budu til pylsu Ur tungunni (ulladu). Ef pu att erfitt med pad styddu pa
fingrum sitthvoru megin vid tunguhlidarnar.

Settu tungubroddinn fyrir aftan tennur i nedri gom og lyftu tungu-
bakinu kdptu upp og fram. Ef pu getur pad ekki og tungan flest Ut er
tralega komid festumein. ba getur tvennt gerst: Tunguraetur eru pad
fastar ad pu naerd ekki til festunnar og finnur pvi ekkert til eda - nair
pbu til festunnar - pa finnurdu til:

- vid tungubein (i kverkinni) (A), og/eda
- {tungufestingu bak vid eyra (B) og/eda
- {vddvum sem liggja a utanverdum barka (C)

Ef tungan er kupt og liggur vel fram og pu finnur ekkert til er senni-
lega ekki komid neitt festumein.

Lattu tunguna leka fram a varir. Aukabonus med pessari sefingu er
ad vid petta slakar pu a i 6llum likamanum.

Ef tungan liggur ekki bein pa getur verid gott ad teygja tunguna ut i
sitthvort munnvik til skiptis.
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Inniloft

Inniloft reedst af hitastigi, rakastigi, uppgufun
efna 1 andrdmsloftinu, ryki og surefnismagni.
Sé ekki gott jafnveegi & pessum pattum getur
pad valdid hofudverk, raddveilum, syfju og ein-
beitingarleysi.

Hitagjafar geta verid ofnar a vegg eda hitakerfi i
golfi par sem hiti berst i gegnum ristar. Askileg-
ur hiti i stofu er talinn vera 18 - 22 °C.

HVERS PARF AD GATA

Ad nemar fyrir hitastillingu ofna séu ekki pannig
stadsettir vid glugga ad innstreymi lofts geti haft
ahrif & pa og breytt pannig hitastigi peirra.

Komid nemum pannig fyrir ad peir séu utan
vid innstreymi lofts.
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Ekki er haegt ad tala 6druvisi en draga loft i gegn-
um munn. Pess vegna er aridandi ad loft sé ekki
of purrt pvi pad purrkar dndunarveginn og gerir
raddmyndunina erfidari.

Vinnueftirlitid litur svo a ad heefilegt rakastig i
skolastofum sé 30% - 50%. Hinsvegar finnst folki
almennt audveldara ad tala 1 rakastigi sem er
um eda yfir 65%.

OF RAKT LOFT

Of mikill raki getur valdid myglu og ordid pannig
heilsuspillandi.

OF PURRT LOFT

Pegar vid tolum komumst vid ekki hja pvi ad soga
ad okkur loft { gegnum opinn munn. Ef talad er
i of purru lofti veldur pad purrki i dGndunarvegi.

Par sem raddbondin eru { dndunarveginum
hefur purra loftid ahrif & hreyfigetu peirra og
raddmyndun verdur erfidari. Slikt bydur heim
heettu a raddveilum.

URRADI

» Efrakastig er of hatt og farid ad valda myglu
verdur ad koma pvi i lag sem fyrst. Slikar vio-
gerdir purfa ad fara fram utan skélatima.
Heilsuspillandi ahrif sveppagrédurs vegna fukka
eru alkunn.

» Ef rakastig er of lagt ma reyna ad vera meé:

- Rakataeki, sem parf ad fylgjast vel med og
hreinsa reglulega.

- Vera med opin ilat med vatni i stofunni. T.d. ma
skera hlidina ur gosflosku, setja i hana vatn og
koma henni fyrir ofan a ofni.

- Haegt er ad kaupa 6dyra rakamaela til ad maela
rakastig i lofti.



Lykt stafar af uppgufun efna sem erta slimhud
og eru pvi varasom fyrir raddbond. pvi eetti ad
tala sem minnst i sliku lofti. Sundlaugar eru sér-
staklega varasamar vegna uppgufunar klors.

URRADI

» Komast ad pvi hvad veldur lyktinni.

» Loftraesta vel.

» GO0 loftraesting par sem unnid er med ertandi efni.

» Efum er ad raeda fukkalykt parf ad finna rakann
sem veldur henni.

» Ljosritunarvélar aettu ad vera i opnu rymi utan
vinnusvaedis. baer geta gefid fra sér ozon sem
ertir Sndunarfaeri.

Ryk ertir ondunarveg og par med raddbond.
Ymislegt getur valdid ryki { skélum. P6 eru eink-
um tvo rymi sem bjoda upp a mikid ryk, p.e.a.s.
bdkasofn og smidastofur.

URRADI

» Baekur og bl6d valda ryki og pvi pyrfti ad hafa
laus bl6d i boxum og baekur i lokudum skapum.

» b6 ad teppi dragi Ur havada geta pau skapad
haettu & purru og rykmettudu lofti. Kannid hvort
ekki séu til teppi sem ekki safna i sig ryki.

» Nota ekki mikid af endurunnum pappir i fondri.
Pegar blandad er saman allskonar pappir er
haett vid ad orfinar agnir losni og berist Ut i and-
rumsloftid og par med ofan i 6ndunarveg.

» Ad ryk safnist ekki i hitagolfristar.

» [ smidastofum parf a8 vera géd loftraesting og
nota parf grimur pegar fint sag pyrlast Ut i loftid.

INNILOFT

Ef loftraesting er ekki i lagi verdur vontun a surefni
i andrdamsloftinu sem virkar pa pungt og stadid.
Slikt getur audveldlega gerst par sem margir eru
saman i rymi eins og t.d. i skélastofum.

Stadid og pungt loft getur valdid hofudverk
auk syfju en slikt veldur einbeitingarskorti og Ut-
haldsleysi hja nemendum og auknu alagi & rodd
kennara.

Kalt loft getur streymt inn & nemendur sem
sitja vid opinn glugga ef opnanlega fagid er nedst a
glugganum. Heett er vid ad nemanda sem situr vid
glugga verdi kalt og bidji um ad glugganum sé lok-
ad. Par med er komid i veg fyrir endurnyjun lofts.

URRADI

» Hafa glugga eins mikid opna og haegt er til ad
baeta surefni i stofunni.

» Fordast ad lata nemanda sitja vid opinn glugga.

» Lofta Ut i friminGtum med gédum gegnumtrekk
ef haegt er.

» Sja til pess ad loftraestikerfi virki og séu alltaf
hrein.

» Hafa stérar greenar plontur. paer baeta inniloft.

Gegnumtrekkur hefur baedi kosti og galla. Folki
finnst hann Opaegilegur en kosturinn er sa ad
hann skapar loftfleedi sem eykur sdrefnismagn
i loftinu.

URRADI

» Pétta stadinn sem veldur épaegilegum gegnum-
trekk.
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&£ Havadi

Havadi er skilgreindur sem oaeskileg og
Opaegileg hlj¢d.

TIL UMHUGSUNAR

» Fyrst af 6llu parf ad gera sér grein fyrir hvers
konar havada er um ad raeda.

» Havadi getur stafad fra lifandi verum. ba skiptir
agi, skipulag og medvitund stjéornenda mestu.

» Havadi stafar oft af pvi ad hérdum hlutum er
skellt saman eda peir skella saman. ba parf ad
setja hlifar a fletina sem skella saman.

» Havadi getur komid ad utan. ba parf ad huga
betur ad einangrun hvort sem um er ad raeda
glugga, veggi, loft eda hurdir.

HAVAPDI SKIPTIST | TVENNT

Bakgrunnshavadi er stodugt hljod t.d. fra teekj-
um og tolum, sem ganga fyrir rafmagni. HIjod fra
loftreesti- og hitakerfum, ljésum, viftum og utan-
adkomandi umferd.

Pad er hlutverk hljodvistfreedinga, arkitekta og
verkfreedinga ad finna rad vid pessum havada.

Erilshavadi er Ostodugur og Ofyrirsjaanleg-
ur havadi. Hann kemur frg folki, hreyfing-
um pess, athofnum, og bukhljodum t.d. fra
munni. Pessi havadi virdist valda folki meiri
Opaegindum  heldur en bakgrunnshavadi.
Oreglulegur bekkjarhavaaiferillaibdrn (Dockrell
and Shield, 2004).

Pad er hlutverk kennara og starfsfélks skola
ad finna rad vid pessum havada.

30 KENNSLUUMHVERFID - HLUUM AB RODD OG HLUSTUN



Okkur er edlislaegt ad haekka rodd  akvednu hlut-
falli vid vaxandi umhverfishavada (Lombard-ahrif).

Slik raddnotkun ofreynir raddfeerin og getur
endad { alvarlegum raddveilum eins og kroniskri
raddpreytu, ramri rodd, raddbrestum og vidvar-
andi haesi (Sala og fl. 2001; Lyberg og fl. 2011).
Born, sem 6skra eda spenna roddina upp eiga a
heettu ad fa heesi (McAllister og fl., 2009).

HEYRNARSKADI

Havadi i skolum, sérstaklega i iprottasal og a leik-
skolum hefur farid upp og yfir haettumaork fyrir
heyrn (meaeldur 80 dB medalhavadi i 8 stundir).
Havadatoppar sem eru 110 dB og heerri valda
heyrnarskada. Slikir toppar hafa meelst t.d. i leik-
skolum og vid iprottakennslu.

EYRNASUD

Dvol { havada getur eydilagt vidkvemt kerfi i
innra eyra og valdid oleeknandi eyrnasudi. Petta
gildir ad sjalfsogdu jafnt um born sem fullordna.

Dvini hlustunarléongun og hlustunargeta hefur
pad bein ahrif & athygli og einbeitingu. Havadi
dregur Ur einbeitingu (Astolfia og Pellerey, 2008)
og skerdir athygli (Sanz og fl., 1993; Hygge, 2003).

Rannsoknir syna ad born sem dvelja f havada eiga
i erfidleikum med ordaminni (skammtimaminni
a ord) (Klatte o.fl, 2010), setningaminni (Hygge,
2003) og upprifjunarminni (Stansfeld, 2005).

HAVADI

Segja ma ad heyrn skiptist  tvennt; annars vegar
pad ad heyra vel eda illa; hins vegar ad heyra rétt
edarangt. Havadi getur drekkt talhljddum og pannig
skrumskeelt ord og gert pau Oskilianleg. Hlustun
verdur erfidari (Howard og fl., 2010) og heett er vid
ad hlustunarléngun og hlustunargeta hverfi.

Pad hefur truflandi ahrif a malproska ef born
heyra ekki rétt pad sem sagt er og na ekki ad
festa sér i minni talhljéd, ord eda setningar.
Rannsoknir hafa synt ad havadi hefur neikvaed
ahrif a getu til ad skilja mal (Ziegler og fl., 2011)
0g ad havadi truflar meira skilning barna en full-
ordinna @ meeltu mali (Neuman og fl., 2010).

Rannsoknir hafa synt ad havadi dregur t.d. dr
lesskilningi (Stansfeld, 2005).

Rannsokn syndi ad born sem dvoldu i havada
attu erfidara med ad mynda tengsl vid félaga og
kennara (Klatte og fl., 2010).

Rannsoknir syna ad born sem sofa vid havada
hvilast ekki til gagns (Kaplan og fl. 2010).

Havadi er streituvaldandi og hefur ahrif a lifsgaedi
(Evans og fl. 2001).
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HAVADI

URRZDI TIL AP DRAGA UR HAVADA

ENDUROMUN (BERGMAL)

Endurémun er pad kallad pegar hlj¢dbylgjur
kastast til og fra f rymi. Endurémunartimi er sa
timi sem pad tekur 60 dB hlj6d ad deyja ut. Eft-
ir pvi sem endurémun er lengri peim mun meira
bergmalar. Born eiga mun erfidara en fullordnir
med ad nema mal f enduréomun.

Born | stofum med mikla enduroémun eiga
verra med hljodgreiningu en pau sem eru i betri
hljodvist (Klatte og fl., 2010). Hins vegar verdur
ad geeta pess ad endurdomun verdi ekki of Itil
pannig ad hljod berist illa um husakynni.

URRADI

» Sérstakir flekar & veggjum geta dregid Ur endur-
omun.

Myndin synir fleka upp 4 vegg { Menntaskdlanum d Trollaskaga. Peir
eru heimasmidadir: sterdin er 100x100 og 50x100 . Efnid { grindinni er
34x70 mm heflud fura. Ullin er steinull 50 mm pykk - gljsipasta ullin,
ekki péttull. Bakid er klett med plasti en ad framan er dkledisefni sem er
notad til ad bélstra hiisgign.
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HOPASTZARD

Eftir pvi sem fleiri nemendur eru { rymi peim mun
meiri verdur erilshavadinn. Litlir skipulagdir hop-
ar undir stjorn eins fullordins eru pvi ceskilegir.

Ef hver kennari a ad sja um 10 barna hép og
tveimur kennurum er skellt saman med sina
hopa pa eru 22 einstaklingar i ryminu med til-
heyrandi auknum havada.

Mikid rap um stofur veldur auknum havada.
Pannig getur purft ad kenna nemendum ad hafa
a bordum sinum pad sem parfad nota i hverjum
tima.

Nalaegd fullordinna sleer oftast & havada fra
bornum. &skilegt veeri a matmalstimum ad hafa
fullordna vid bord hja eldri bornum a leikskola
og yngstu bornum | grunnskoéla poétt pau séu
ordin sjalfsbjarga.

s o A, o T e

Hopastwrd getur haft mikil dhrif d erilshdvada.



Hlifar 4 bordfetur minnka erilshdvada.

Hegt er ad nota réraeinangrun sem fest { byggingavoruverslunum.

HUSGOGN O0G HUSBUNAPUR

HAVADI

Tennisboltar undir pinnafetur sem skralla eftir golfi. Skerid kross { tenn-
isboltann og smeygid honum upp d stélfétinn.

Havadi getur stafad fra skolahusgdognum pegar pau eru hreyfd til eda skella saman. Petta er oftast ha-

vadi, sem folk leidir hja sér en er i reynd preytandi.

STOLAR

Stolar geta gefid fra sér talsverdan havada sé
peim vtt eftir golfum sérstaklega svokalladir
pinnastoélar sem fyrirfinnast { moérgum skolum.
[ sumum leikskélum eru notadir litlir tréstélar
sem valda havada.

URRADI

» Fyrir eldri born, stélar med kross- eda krabbafot-
um a hjélum.

» Filttappar eda tennisboltar undir stélfaetur

BORD

Sama mali gegnir um bord og stéla. pvi grennri
sem bordfeetur eru peim mun meiri havadi fylgir
bordunum pegar pau eru hreyfd til og fra. Eins
myndast toluverdur havadi pegar stolfaetur
skella utan i bordfeetur.

URRADI

» Haegt er ad koma fyrir svamp- eda gdmmihulsum
a bordfatur par sem stélfaeturnir skella utan i
peer.

» Setja pykka filttappa undir breidari boré&feetur.
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HAVADI

AGA- OG UPPELDISSTEFNA

Aga- eda uppeldisstefnur skipta mali til ad halda
havada nidri. Akvednar reglur um samraemingu,
festu og jakvaedni hafa ahrif a havada og hljéd-
vist.

HAVAPI i MATSOLUM

Oft eru matsalir hafdir { fjdlInotarymum sem eru
m.a. nytt undir skemmtanir. Endurémunartimi
i slikum salarkynnum ma vera toluvert haerri
heldur en inni i kennslustofum. Hins vegar get-
ur ha endurémun i slikum rymum ordid til ama
{ matartimum.

URRADI

» Lata maela hljodvist med tilliti til endurémunar.
Sé endurémun of ha (> 0,6 sek) er best ad fa
sérfraedinga til ad setja upp tilheyrandi hljéos-
dempun.

» Hoegt er ad draga Ur havada med aga og skipulagi.

» Haegt er ad draga Ur havada med réttum hus-
gdgnum eda med pvi ad setja havadavarnir a

pau.

» Draga ma ur havada med pvi ad nota pykka
duka Ur plasti & bord.

» Best er ad fullordnir sitji vid 6ll bord i leikskol-
um, lika hja elstu bornunum. petta gildir lika um
yngstu born i grunnskélum.

» Plastglos valda minni havada en glos ur gleri.

» Kenna parf raddmenningu, t.d. med hjalp hljéd-
eyrans sem lysir raudu fari havadinn yfir viss
havadamork.

FINNDU RAP
VID HAVADA
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Birn fylgja sjonrenum leidbeiningum betur en heyrnrenum. A gongum
Hjallastefnuskélanna eru 6rvar sem styra umferd barnanna. Merkingar

hjdlpa okkur ad fylgjia umferdarreglum pd svo vid vitum hvernig d ad aka.

HAVAPI A GONGUM

Gangar fyllast oft af bornum sem eru ad koma
Ur tima og pa losna vissar homlur.

[ samanburdarkénnun sem gerd var & aliti
kennara, annars vegar | almennum leikskélum
og hins vegar i leikskolum Hjallastefnunnar, kom
i 1jos ad kennarar i Hjallastefnuskélunum kvort-
udu marktaekt minna undan havada a gongum.

URRADI

» Lata meela hljodvist med tilliti til endurémunar.
Sé enduré6mun of ha (> 0,6 sek) er best ad fa
sérfraedinga til ad setja upp tilheyrandi hljéo-
dempun.

» Athuga hvort merkingar a gélfi geti hjalpad.



HAVADI

HAVAPDI FRA GOLFUM

Ef ekki er vandad til verka pegar golf eru 16gd
i kennsluhlsnaedi er heett vid ad glymjandi
myndist pegar hlaupid er um. Pad parf sérstak-
lega ad huga ad golfum T iprottahusnaedi. par
er hoppad, stokkid og hlaupid um. Boltaleikir
geta skapad par mikinn havada. Sums stadar |
kennsluhusnadi eru holar upphakkanir (sen-
ur) sem valda Oparfa havada pegar hoppad er
a peim.

URRADI

» Haegt er ad draga Ur havadanum med pvi ad
setja g6da einangrun undir gélf eda ofan a (t.d.
sérstakir dukar).

» Sé ekki sett g6d hljodeinangrun undir eda ofan a

HAVAPI i FATAKLEFUM vidargolf glymur i peim.

Fataklefar fyrir born 1 leikskdlum eru oftast fjol- » Steingdlf valda havada pegar eitthvad hart skell-
mennir og prongir ur & peim eins og t.d. kubbar ur tré eda héréu

.S ., . o lasti. Notid fjadrandi mottur.

Par sem bornin purfa hjalp vid ad kleeda sig ur PR WORERIEIEI MRS

og i verdur margt um manninn. Pa er heett vid ad
mikill havadi myndist.

Fataklefi i leikskéla. Innanmdl hillu fyrir hvern einstakling er 22 cm.

HAVADI | iPROTTUM

URRZADI Mikill hdvadi getur myndast 1 fpréttahdsum, t.d.

» Lata maela hlj6dvist med tilliti til endurémunar. i boltaleikjum, par sem glymur undan hlaupum
Sé endurémun of ha (> 0,6 sek) er best ad fa og boltum

sérfraedinga til ad setja upp tilheyrandi hljés- , . .
dempun.g I J Talsverdur havadi getur stafad af plastspodum

» /Eskilegt véeri a8 faekka fataholfum og hafa pau sem ’notgéir eru | iprottakennslu, svokolludum
vidari. bonti spédum.

» Gott skipulag skiptir miklu, t.d. ad farid sé med

eins fa born og haegt er i einu i fataklefana. URRADI

» Hafa feerri fot i fatahdlfum fyrir hvert einstakt » Mogulegt er ad draga Ur havada fra bonti spodum
barn til ad skapa meira rymi. burfi ad hafa fleiri med pvi ad lima filtrenninga & hlidar peirra.
fot ma geyma pau annarsstadar i boxi merktu » Draga Ur fjdlda leiktaekja sem eru i notkun a
barninu. hverjum tima.

» Huga skal ad pvi ad kennarar geti setid medan » Huga ad golfefnum.

peir hjalpa barninu.
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HAVADI

HURDIR

Hurdir sem skella i fals geta valdid oparfa hav-
ada. Somuleidis hurdir sem eru farnar ad gefa
sig og skrolta 1 falsi.

URRADI

» Ganga pannig fra hurdum ad ekki sé haegt ad
skella peim, t.d. med pumpum eda setja hlj6d-
einangrun i falsid.

HAVADI SEM ER NOTAPURTTIL
AD DEYFA ANNAN HAVADA

Tonlist hefur verid notud sem bakgrunnshlj6d
i kennslu. Stillid hljodstyrk i hof og 1atid tonlist
aldrei yfirgnaefa annan havada pvi ad pa er ton-
listin sjalf farin ad skapa havada.

URRADI
» Stilltu styrk ténlistar i hof.
» Lattu tonlist aldrei yfirgnaefa erilshavada.

UTANAPKOMANDI HAVADI

Ef havadi berst utanfra bendir pad til of litillar
einangrunar. Astaedur pess geta verid ad veggir
eru of punnir, hurdir og gler i gluggum er ekki
naegilega hljddeinangrandi.

URRADI

» Hér purfa sérfraedingar ad koma til og finna
videigandi einangrunarefni.

» Gluggatjold fyrir glugga goetu dregid Ur havada
fra gotu.
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HAVADPI FRA KUBBUM

KUBBAR

Allir kubbar gefa fra sér havada nema peir séu
gerdir ur mjuku efni, t.d. mjuku plasti eda svampi.

URRADI

» Kenna kubbamenningu, ad born sturti ekki
kubbum dr késsum eda bui til kubbastaedur til
ad skella peim nidur.

» Vera med fjadrandi mottur, t.d. gdmmi- eda
svampmottur eins og notadar eru i leikfimi.
Punn teppi draga litid Ur pessum havada.

» Nota kubbakassa ur efni sem ekki veldur ha-
vada, t.d. fédradar tagakorfur.

» Hafa ekki of marga kubba i kubbakdéssum.

» Lata bornin ekki gramsa i kubbakéssum heldur
taema ur peim (ekki sturta) a bord med pykkum
plastdikum eda a gélf med fjadrandi mottum.
Best er ad fullordnir teemi Ur késsunum fyrir
bornin.



HAVADI

W I HAVADI | KENNSLUSTOFU

e VEGNA OROLEIKA

Oroleiki f kennslu getur stafad af pvi ad nemendur
heyra ekki hvad kennarinn er ad segja.

Mannsroddin hefur takmarkadan styrk (sja
toflu a sidu 42). Um eigin rodd getur enginn
demt. Hvorki hvernig 6drum fellur hdn, eda
hversu vel hun berst. Notkun & magnarakerfi ger-
ir pad ad verkum ad hljodid berst jafnt um stof-
una og ad haegt er ad nota samraedurodd. Ef vid
faum endurvarp af okkar eigin rodd leekkum vid
roddina ¢sjalfratt og drogum Ur areynslu a tal- og
raddfeeri.

Talhlj6d eru missterk og samhljédar mun
veikari en sérhljodar. 60% af malskilningi okk-
ar byggist a ad geta heyrt samhljéda. pPad eru
einmitt pau hljod sem vilja drukkna i bekkjarklid.
Til @ad magnarakerfi komi ad gédum notum parf
ad meela enduromun. Ef bergmal er i hdsnaedinu
gerir magnarakerfi illt verra.

URRADI

» Notadu magnarakerfi. En lattu fyrst maela endur-
omun i stofunni. Ef magnarakerfi er notad i
bergmalandi stofum verdur pad 6paegilegt fyrir
hlustandann.

ENGINN ER FAR UM

AD DAMA HVERNIG

EIGIN RODD BERST
TIL ANNARRA
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HLJOBVIST
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Ertu &naegd / ur
med hljomburd?

Er bergmal?

Finnst pér rédd
pin berast illa?

INNILOFT

O

O
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O
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O

pungt?
Stadia?
burrt?
Rakt?
Rykugt?
Lyktandi?

Ertu anaegd / ur med
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Of kalt?
Of heitt?
Misheitt?

Golfkuldi?

Er eftirlit med hitakerfi?

Ertu anaegd / ur
med hitastigid?

LOFTRASTING
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O OO0 00O

=

Er gegnumtrekkur?

Virkar loftreestikerfid?
Er eftirlit med loft-
reestikerfinu?

Er loftraestikerfid
hreinsad reglulega?
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Frekari athugasemdir:




HVERSKONAR HAVAPI VELDUR bPER OPZAGINDUM?

MOGULEGIR HAVADAVALDAR

NEI

MOGULEGIR HAVADAVALDAR
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Leeti i bdrnum / nemendum

Raddnotkun samstarfs-
folks (t.d. haveert tal)

Havadi fra naestu stofu
Havadi fra gbngum
Havadi i matsal

Havadi a kennarastofu

Havadi fra utanad-
komandi umferd

Havadi fra teekjum (t.d.
skjavoérpum, télvum)

Havadi fra viftum

Havadi fra hitakerfi
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Havadi fra loftraestikerfi
Havadi fra ljosum
Havadi fra stélum

Havaadi fra bordum
Havadi fra hurdum
Havaadi fra golfum

Havadi fra bordbunadi
Havadi fra leikteek]-
um i ipréttakennslu

Havadi fra smidatol-
um i hédnnun og smidi
Havadi fra ahold-

um i heimilisfreedi
Havadi fra leikfong-
um, t.d. kubbum
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HLUSTANDINN

Hlustandinn

TIL UMHUGSUNAR

Vert er ad hafa i huga ad born eda einstaklingar
med fravik hafa ekki somu forsendur og adrir til
ad skilja mal eda tja sig. Til pess hafa pau ekki nad
naegilegum tokum & mali né peirri pekkingu sem
vid hofum. Allt utanadkomandi areiti - heyrnreent
sem sjonreaent - getur truflad. Pad er hollt ad hafa i
huga ad pad er fyrst vid 13 - 15 ara aldur ad born
na somu hefni og fullordnir i ad hlusta og greina
talad mal Ut Ur havada.

FRAMSOGN TIL UNGRA BARNA
OG EINSTAKLINGA MED FRAVIK

» Taladu svo haegt ad hvert ord skili sér.

» [hugadu eigin ordaforda. Hann kann ad vera of flokinn
fyrir born.

» Notadu stuttar og hnitmidadar setningar.

» Berdu skyrt fram endingar. islenskan hefur dherslu &
fyrsta atkvaedi ad 6llu j6fnu. Heett er vid ad pad dragi
Ur raddstyrk i endingum og peer heyrist ekki naegilega
vel.

» Vandadu framburd. Smaord renna oft saman (deemi:
Lupp vid” verdur ,uffvi” ), eda renna saman vid énnur
oré.

» Notadu ténbrigdi, pau gefa ordunum merkingu.

» Notadu svipbrigdi, pau geta gefid ordum eda setningum
meiningu.

» Notadu latbragd, pad gefur ordum merkingu.

» Snudu ad vidmealandanum. Réddin er hljéd, pvi verdur
ad snua ad einstaklingi svo styrkur hljédsins beinist
allur inn i eyra hans).

» Ord geta breytt merkingu vid beygingar, t.d.: Hann fér
med hann i budina - hann fér med honum i budina. Beyg-
ingar geta breytt ordum eins og Orn - Erni - Arnar.
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HLUSTANDINN

HINDRANIR FYRIR HLUSTANDANN

HAVADI

Til pess ad einstaklingur geti haldid einbeitingu
og athygli er meelt med ad havadi sé ekki meiri
en 40 - 50 dB i rymi. Hins vegar hefur havadi
meelst yfir 70 dB { kennslustofum og meira en 80
dB i iprottakennslu og a leikskolum.

Havadi yfir 80 dB er kominn yfir polmork
heyrnar og mannsroddin reedur ekki vid ad yfir-
gneefa havadann um 15 - 20 dB eins og talid er
ad born purfi til ad geta heyrt pad sem kennar-
inn segir. Vinnuverndarldg mida vid ad havadi
fari ekki yfir pau mork sem geta skadad heyrn.
Pau mark eru langt fyrir ofan pau havadamork
sem vid setjum okkur sem skilyrdi fyrir ad geta
einbeitt okkur og hlustad. Skdli er fyrst og fremst
fredslu- og uppeldisstofnun sem byggir a tol-
udu mali.

URRADI

» Medvitund um ad roddin berist ef til vill ekki eins
vel og madur heldur sjalfur.

» Medvitund um ad nemendur sem sitja aftarlega
heyri ef til vill ekki pad sem sagt er.

» Hafa nemendur eins nalaegt sér og kostur er.

» Snua ad nemendum badi pegar talad er fra
t6flu eda vid smeerri hépa.

» Kynna sér hvort nemendur hafi ségu um eyrna-
vanda.

» Tala skyrt med aherslu a dllum atkvaeedum og
lata hvorki atkveedi né ord renna saman.

» Tala hvorki of hratt né of haegt.
» Nota magnarakerfi.
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FJARLAGD

Daemi ur bandariskri rannsokn (Crandell og
Bess, 1986) & 20 edlilega heyrandi 5 -7 ara born-
um. Adstaedur i kennslustofunni voru eftirfar-
andi: Rodd kennarans toppadi havadann um 6
dB og endurdmun doé Ut a 0.63 sekindum sem
er vid mork pess sem gert er rad fyrir i [6gum
um endurémun i kennsluhudsnaedi. Notud voru
eins atkvaedis ord.

» Bérnin sem satu i teeplega 2 metra fjarleegd heyréu
82% rétt (satu fremst).

» BOrnin sem satu i teeplega 4 metra fjarlaegd heyrdu
55% rétt (satu i midjum bekk).

» BOrnin sem satu i ramlega 7 metra fjarleegd heyrdu
36% rétt (satu aftast).

[ reynd pydir petta ad rodd kennarans berst
takmarkad og ekki eins og honum kann ad finn-
ast sjalfum.

MUNIP AD RADDSTYRKUR ER TAKMARKAPUR
dB(A)* i dB(A)*i 30

Raddstyrkur 1 meters fjarlaegd cm fjarleegd

MESTUR 90 100

OSKUR 84 94

MJOG HAR /8 88

HAR 72 82

HAKKAPUR 66 76

EPLILEGUR 60 70

AFSLAPPADPUR 54 64

* |ikt eftir neemni eyrans

HiIjéd dofnar um 6 dB fyrir hverja tvifoldun sem verdur 4 flarlegd pess
frd upptékum. Rannsékn Crandell og Bess (1986) syndi ad nemend-
ur sem sitja { midjum bekk nd ekki ad heyra nema 55% af raddstyrk

kennara sem stendur fyrir framan bekkinn.



ENDUROMUN

Born eru mun vidkveemari en fullordnir fyr-
ir bjogun sem verdur & talhljédum 1 of mikilli
enduromun. Fyrir ung born parf hljod ad deyja
ut a 0,4 sek. (midad vid hvad 60 dB hljod er
lengi ad deyja ut). [ reglugerd um endurémun
i leikskolum er ad 6llu jofnu midad vid ad hljod
deyji Ut & 0,5 sek.; 0,6 sek. { skolum og 1,5 sek. |
iprottasolum.

URRADI

» Lattu maela endurémun i kennsluryminu.
Sja kafla um endurémun a bls. 32.

HAVADI

Kennarardoddin parf ad yfirgnaefa havada sem
nemur 15 - 20 dB eigi born, sérstaklega ung born,
ad geta heyrt hana (ASHA, 1995). Slikt er fjarri lagi
eflitid er til peirra meaelinga sem syna havada meiri
en 70 dB. Mannsroddin einfaldlega dugar ekki til
sliks. Fullordnir eiga audveldara med ad skilja mal i
gegnum havada par sem malfeerni peirra er meiri
0g peir eiga pvi audveldara ad geta i eydurnar.

URRADI

» Ganga til pess sem pu vilt tala til.

» Faekka bornum i hopi eins og kostur er.
» Nalaegd fullordins dempar havada.

» Draga Ur havada fra husgégnum, hisbunadi,
leikfongum, leikteekjum og bunadi.

» Nota magnarakerfi.

HLUSTANDINN

BORN MED FRAVIK

Havadi og slaem hljodvist fer illa med hlustun-
arhaefni barna med heyrnarskerdingu, mal-
roskun, ADHD, proskafravik, framburdarfra-
vik, namsordugleika og barna sem alast upp vid
fleiri en eitt modurmal.

Born med fravik hafa mun minni getu til ad
greina talhljod rétt i gegnum bekkjarklid heldur
en born sem ekki eiga vid ofangreinda erfidleika
ad etja.

Til pessa hops teljast CODA-bornin (children
of deaf adult), born sem eiga annad eda badi
foreldri heyrnarlaus eda mjog heyrnarskert
og alast pvi upp med taknmal ad modurmali,
Heyrnarlaust foreldri er sjaldnast i stakk buid til
ad kenna barni raddmal og malfraedi taknmals
er frabrugdin malfreedi raddmals. Heyrnarlausir
foreldrar geta t.d. ekki leidrétt malvillur, par sem
peir heyra ekki pad sem barnid segir. Af pessum
sokum eiga CODA-bornin a heettu ad maltaka
peirra verdi ekki med edlilegu maoti.

URRADI

» Gaeta ad eigin malfari. Nota einfalt mal.

» Stilla lengd setninga i hof, ekki gefa of moérg
fyrirmaeli i einni setningu.

» Vera skyrmeaeltur, leggja aherslu a hvert atkvaedi
og hafa endingar skyrar.

» Geeta ad talhrada, lata hvorki atkveedi né ord
renna saman.

» Hafa pessa nemendur sem naest sér.

» Tryggja ad barnid hafi nad pvi sem sagt var med
pvi t.d. ad spyrja pad.
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HLUSTANDINN

HEYRN

Buast ma vid ad allmorg born pjaist af eyrna-
bolgu, sérstaklega a leikskélaaldri. Pa eru pau ad
nema mal og pvi er naudsynlegt ad sja til pess
ad pau geti heyrt.

Vaeg heyrnardeyfa hja bornum dregur veru-
lega Ur haefni peirra til ad skilja mal.

Heyrnarskerding getur lika pjad eldri nem-
endur.

Talid er ad born med edlilega greind og heyrn
purfa ad heyra tal 2 - 3 dB haerra en fullordnir til
ad na somu hlustunargetu. Born med einhverja
heyrnardeyfu, skerta greind eda annad maodur-
mal purfa enn meiri styrk.

URRADI
» Kynna sér heyrnarségu nemandans.

» Hafa nemendur med heyrnarvandamal sem
naest sér.

» Tala skyrt, haegt og nota einfalt mal.

» Talaiaugnhaed barna og sja til pess ad pau geti
séd framan i pann sem talar. Born stydjast vid
svipbrigdi og varalestur.

» Notadu magnarakerfi.

Bérn Fullorénir
” ) Roddin parf ad Na ad greina
Nraeianaaar?')dd vera 15 - 20 rodd sem hefur
g, havas dB sterkari en sama styrkleika
S Nata havadinn og havadinn
. L Hljodgreining
Endur- e skerdist eftir
a timi skerdist eftir 0,4 Up.b. eina sek-
omunartimi ar sekandu .p.0.
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Undu

EINTONA RODD EPA RADDBLZAR

Raddbleaerinn gefur ordunum meiningu. Pannig
getur sama ordid t.d. ,ja" vakid upp mismunandi
tilfinningar eftir pvi hvernig pad er sagt.

Sum ord eru svo tilfinningabundin ad pau
verda ad segjast a sérstakan hatt. Pannig er ekki
haegt ad segja med reidi { roddu , Eg elska pig”
frekar en haegt er ad segja blidlega , Eg hata pig™
pad er ad segja ef cetlast er til, ad mark sé tekid a
pvi sem sagt er. Sama gildir um setningar.

betta tré - fullyrding
eda
petta tré? - spurning

RANGAR AHERSLUR

Rangar aherslur eda illa fram bornar geta breytt
merkingu ords. Deemi: por - skrod i stadinn fyr-
ir porsk -rod.

Lykilord i setningum purfa réttar aherslur.

HUN (psgn) er farin - athyglin beinist ad
personunni

HUn ER (pogn) farin - athyglin beinist ad
gjordinni.

HUn er FARIN - vekur undrun. ,, Hvad

gerdi ég henni nu?”

Fyrir hlustandann er pvi aridandi ad aherslur
heyrist og séu rétt fram bornar.



Hjalpartaeki

MAGNARAKERFI

Notkun & magnarakerfi er oftast naudsynleg til
pess ad rodd kennara berist um stofuna. Hins
vegar purfa viss skilyrdi ad vera fyrir hendi til ad
magnarakerfi komi ad gagni:

» GOJ hljédvist parf ad vera fyrir hendi (endurémun i lagi)
» Magnarakerfid parf ad vera gott og ekki glymjandi.

» HIjédnemi parf ad vera paegilegur og einfalt ad setja
hann a sig.

MAGNARAKERFI SAMANSTENDUR AF

» Magnara med mottakara.

» Sendi sem festur er i belti eda buxna/pilsstreng.
» HIlj6dnema.

MAGNARI / HATALARI
» Hann parf ad vera vandadur og med godan hljom.

» Hann parf ad vera einfaldur i notkun og fljétlegt ad
setja kerfid i gang.

HLJODNEMI

Hljédneminn parf ad hafa svo breitt méttokusvid
ad haegt sé ad hreyfa hofudid an pess ad lenda
at fyrir gripsvid hljédnemans. Til eru nokkrar
gerdir hljédnema.

BARMBORINN

»

2

HJALPARTZKI

HOFUDBORINN

» Parf ad vera paegilegur og fljotlegt ad
setja hann a sig. Ma ekki vera of nalaegt
munni til ad fordast bjoégun og of mikid
/S/ hljéd (ca. 7 cm).

Stadsetning parf ad vera
rétt. Algert lykilatridi er ad
hljédneminn sé fyrir midju.
Vidmid: Haka i bringu og svo
7-8 cm nidur.

HANDBORINN

Yfirleitt henta handbornir hlj6dnemar ekki
i kennslu en séu peir notadir gildir sama
og um adurnefnda ad fordast ad setja
hljédnemann pannig ad munni ad pad
blasi ofan i hann eda ad hofud sé hreyft
ut fyrir gripsvid hljodnemans.

MUNIDP AD

»

»

»

»

»

Leita samrads vid nemendur um stillingu.

Stadsetja magnarann pannig ad hann snui ad nem-
endum og sé ekki of naleegt neinum peirra.

Stilla kerfid ekki svo hatt ad pad fari ad yla i pvi.
Ganga aldrei of nalaegt hatalaranum (magnaranum).

Slékkva a sendinum pegar stofan er yfirgefin eda
talad er einslega vid nemendur.
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HJALPARTZKI

HLJOPEYRAD

Haegt er ad kaupa svokallad hljédeyra sem fest
er upp a vegg og lysir raudu ljési pegar hljod fer
yfir akvedinn styrk sem er stillanlegur. Hljodeyr-
un eru til i ymsum Utgafum en pjona oIl sama
tilgangi; ad gefa til kynna ad hljod er komid yfir
aeskileg mork.

HVERS SKAL GATA

Kenna virdingu fyrir teekinu og ad pad sé ekki
notad sem leikfang.

ATVINNURODDIN

ER EKKI EINKA-
MAL NEINS
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