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Rodd er hljad.
Huan dofnar med fjarlaegd

og drukknar i havada.

Par sem roddin glymur i hoféi pess sem talar getur hann/
han engan veginn gert sér grein fyrir hvernig han hljémar
i eyrum annarra, neé attad sig a pvi hversu vel hin berst.

Roddin gefur til kynna aldur, kyn, tilfinningar og jafnvel
heilsufarsastand einstaklings. Géo og heilbrigd rodd er
aheyrileg og kemur toluéu mali vel til skila. S&, sem hefur
oskemmda rddd, parf undir venjulegum kringumstaedum
ekki ad reyna & sig vid a6 tala né leida hugann ad roddinni.
| pvi felst viss haetta. Raddmyndun fer fram an pess ad
einstaklingurinn verdi var vid hvernig pad gerist. Petta
getur haft i for med sér haettu & rangri raddbeitingu sem
getur skadad roddina.

Roddin er atvinnutaeki kennara. Han er tzeki peirra
til ad midla freedslu til nemenda og halda aga.



Roddin verdur ad standast paer krofur sem vinna
einstaklinga setur. Pad er mikilvaegt ad geta talad lengi,
brynt roddina i havada eda pegar langt er & milli folks.
Hins vegar stenst engin radd slika raddbeitingu til lengdar.
Til pess er alagid of mikid.

[ vinnuumhverfi kennara og leikskélakennara er ymislegt
sem getur skemmt rodd kennara t.d.:

® Krafa um ad tala lengi

® Fjarlaegd milli kennara og nemenda
@ Mikill havadi i umhverfinu

® Sle=m loftgaedi i kennslustofu

® Streita

@ Skortur a raddpjalfun

Kennslustarfid felur i sér ad roddin er mikid notud til ad
midla namsefni til nemenda og jafnvel til ad halda aga.

Til ad nemendurnir heyri og skilji vel er talid ad kennarinn
purfi ad tala 15-20 dB yfir umhverfishljodum. Desibel (dB)
er meelieining yfir hljodstig. Petta pydir ad rodd kennara
geeti purft ad fara upp i 85-95. Hamarksstyrkur raddar
adur en roddin verdur fyrir ofreynslu er 100 dB (meelt i 30
cm fjarlaegd fra munni). Ef kennsluhdsnaedi hefur sleeman
hljémburd og mikill havadi er i umhverfinu reynir of mikid

a rodd kennarans.



Nokkrar stadreyndir
um raddheilsu kennara:

® Talid er ad 50-80% kennara pjaist af einkennum sem
rekja ma til misbeitingar og ofreynslu & roddina

@ Kennarar eru medal peirra sem oftast leita til laeknis
vegna raddvandamala

® Kvenfalki er haettara vid raddvandamalum en kérlum.
Yfir 80% kennara eru konur

@ Raddvandamal eru algengari hja kennurum sem hafa
langan starfsferil en hja 66rum

@ Fjorutiu prosent kennara tengja raddvandamal sin
vinnuumhverfinu

@® Raddvandamal eru helmingi algengari medal kennara
en annarra starfshopa

® Veikindaleyfi vegna raddvandamala er algengara medal
kennara (20%] en annarra starfshopa (4%)]

® Markviss raddpjalfun hefur faskkad veikindaddogum
hja kennurum

@ Notkun hatalarakerfis vié kennslu hefur komi® baedi

kennurum og nemendum til géda

Forsendur gédrar raddheilsu er ad talfeerin séu frisk og ad
roddin sé notud a réttan hatt. Pegar géour hljomburdur er
0g gott samband naest vid pann sem talad er vid er audvelt

ad stjorna roddinni og pad sem sagt er heyrist vel.

Pad er mikilveegt ad peir sem purfa ad beita roéddinni
mikid i vinnunni fai gagnlegar upplysingar um raddbeitingu,
hvad geti skadad roddina og leidir til ad koma i veg fyrir
raddvandamal.



Hvernig er roddin?

@ Finnur pa fyrir purrki, ertingu, kokk tilfinningu
eda svida i halsi?

@® Ertu has an pess ad vera med kvef?

® Parftu oft ad reeskja pig?

@ Er roddin preytt, brestur han?

Petta eru pekkt vandamal hja peim sem nota roddina

sem atvinnutaeki og eru farnir ad ofbjoda henni. Skemmd
rodd missir hljdm og verdur 6aheyrileg. Pannig geta t.d.
kennarar att a haettu ad nemendur hvorki heyri til peirra
né luti aga. Ef slik vandamal, sem a6 ofan eru nefnd, verda
vidvarandi getur pad leitt til langvarandi raddveilu og haettu
a ad porf sé a ad skipta um starfsgrein. Reynslan hefur
hins vegar synt ad skemnmda rdodd ma laga og hljodvist
baeta med litlum tilkostnadi

Til ad fyrirbyggja raddskemmdir er oft porf & adgerdum
sem snua baedi ad einstaklingi og umhverfi.

@ Fradsla um rodd, raddheilsu, raddbeitingu og hljémburd

@ Draga ur havada i umhverfinu, fra bunadi, fullorénum
0og bérnum

® Tryggja geedi inniloftsins med goori loftraestingu og
heefilegu raka- og hitastigi

@ Rada pannig upp i kennslustofu ad nemendur séu sem
naest kennaranum

@® Nota magnarakerfi



amspil kennara og nemenda

t hefur verid fram & ad raddbeiting hefur mikil &hrif
rangur kennslu. Forsenda pess ad nemendur nemi
0 sem kennarinn segir og ad peir l4ti aga kennarans
er ad peir heyri vel pad sem er sagt i kennslustofunni.

Nokkrar stadreyndir um heyrn barna:

® Til ad born med edlilega greind og heyrn heyri vel talad mal

parf pad ad vera 2-3 dB heaerra en tal sem fullordnir heyra
vel. Bérn med einhverja heyrnardeyfu, skerta greind eda
annad modurmal purfa @ enn meiri styrk ad halda.

® Fyrstvid 13-15 ara aldur né born ad greina talad mal
i havada a viod fulloréna

® Endurémun og havadi trufla heyrn barna mun meira
en fulloréinna

® V=g heyrnardeyfa i bérnum dregur verulega ur haefni
peirra til ad skilja mal og na hatidnihljodum (6-8000 Hz),

einkanlega pegar hljomburdéur er lélegur. Margir 6raddadir

samhljodar eru a pessari tidni

@® Breskar og bandariskar rannséknir benda til ad 20-25%
barna i leikskdlum og yngstu deildum grunnskaéla séu
timabundid med skerta heyrn. Pessu ber saman vid
athugun sem skadlahjukrunarfraedingar i tveim skélum
& Islandi gerdu & heyrn B ara barna. Par reyndust
29 til 30 % barnanna med fravik 8 meelingadegi

® Vaxandi heyrnadeyfa er medal ungmenna ef marka ma
nidurstodur bandariskrar rannsoknar sem bendir til ad
/0% unglinga greinast me0o forstigseinkenni varanlegrar
heyrnardeyfu



Nokkrar stadreyndir um adstoedur
sem geta verid i kennslurymi:

Havadi i bakgrunni: Breskar rannsoknir hafa synt

ad havadi i bekk er ad medaltali 56-77 dB eftir pvi
hvad nemendur eru ad gera. Ef kennari parf ad yfirgneefa
slikan havada getur hann pad ekki nema med pvi ad tala
15-20 dB haerra sem hann getur ekki til lengdar.
Fjarleegd: HIljod dofnar eftir pvi sem fjarlaegdin eykst

fra uppsprettu pess (um B6dB fyrir hverja tvofdldun

a fjarleegdinni). Heett er vid ad nemendur, sem sitja
aftarlega, heyri ekki til kennarans

Endurémun: Meelt er med pvi ad endurémun, p.e. hvad
hlj6did er lengi ad deyja ut, sé ekki meiri en 0,4 sek.

i kennslurymi par sem ungir nemendur eda nemendur
meo serparfir dveljast

| islenskri byggingarreglugerd er gert rad fyrir

ad enduromun fari ekki yfir 0,8 sek. i venjulegum
kennslustofum.
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