Helstu einkenni sem koma fram pegar rédd hefur verid misbeitt

eru:

* Preytueinkenni jafnvel tilkenning i tungu, kjalkum, halsi og
herdum.

* Réddin er uppspennt.

* Réddin verdur hés eda hrjuif (rispar).

* Réddin brestur.

* Reeskingaporf.

¢ Tilfinning fyrir purrki, svida eda kitli { halsi.

» Kokktilfinning 1 halsi.

* Raddpreyta vi0 lestur, song eda jafnvel samraedur.

* Breyting 4 raddgeedum.

e Erfitt reynist ad fylgja laglinu i song.

Raddprotseinkenni - skilgreining;:

* burrktilfinning, erting og serindi eru einkenni sem geta bent til ad
komid sé 6pol i slimbuskap koks, barka og raddbanda.

* Raskingapirf getur bent til 6pols 1 pekjuldgum raddbanda.

e Kokktilfinning, sem einnig hefur verid lyst sem fyrirstodu 1 hélsi
eda ad vera med eitthvad { halsinum, getur verid afleiding festu-
meina i hreyfivodvum barka og barkakylis.

* Raddbrestir benda til ad raddbondin ndi ekki edlilegri teygju til
a0 mynda dkvedinn ton.

* Ef roddin endist illa bendir pad til preytu i voovum raddkerfis.

 Ef roddin verdur einténa bendir pad til festumeins 1 festingum
tunguvodva vid tungubein og/eda vodva sem tengja saman
barkakyli og hringbrjosk (cricoid) fyrir nedan pad (sja mynd 18
a bls. 47). Raddbondum er pannig haldid i hersli og i tonhaed
sem einstaklingi er ekki eiginleg. Pau na ekki edlilegri teygju vid
tonmyndun. Pad parf ad nd vodvaspennunni burt med vissum

efingum og losa pannig um kerfio.
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Finnir pa fyrir meira en prem einkennum er kominn timi til pess ad fara ad
hugsa sinn gang

Einkenni i kverk eda halsi | Neer alltaf | Oft | Stundum | Sjaldan | Neer aldrei

Purrkur

Erting eda kitltilfinning

Seerindi

Kokktilfinning
Reeskingaporf

Roddin brestur

Roddin endist illa
Vidvarandi heesi an kvefs
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Vidvarandi reema

Roddin er einténa

Raddpreyta vid upplestur

Raddpreyta vid song

Raddpreyta vid samraedur

Raddveilur geetu tengst vinnu pinni. Hvenar finnur pa helst fyrir pessum
einkennum?

Timasetning Neer alltaf | Oft | Stundum | Sjaldan | Ner aldrei

A sumrin

A veturna
A haustin
A vorin

A kvéldin

A morgnana

Um helgar
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Eftir langa raddnotkun

[ eda 4 eftir fyrirlestrahaldi

Eftir dreynslu a rodd

Tafla 12. Sjdlfsmat d hveneer fundid er fyrir raddveilueinkennum.

Ad hafa naegilegt loft til ad tala, lesa eda syngja
Geetir pii pess ad:

Neer

alltaf | OF | Stundum | Sjaldan | Aldrei

Tala me0 neegilegu lofti?

Lesa med neegilegu lofti?

Syngja med neegilegu lofti?

Gefa pér tima til ad taka inn loft pegar pt
ert ad tala?
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Missa ekki ad 6porfu loft tt 1 tali eda song?

Tala ekki & innsogi? T.d. bara med sméord-
um eins og ,jd” ,nei” eda ,jeeja”

Gera hlé 4 upplestri til ad jafna éndun og
hvila raddfeeri (bénus: Gefa aheyranda
rddram til ad melta pad sem var sagt)?

Tafla 8. Sjdlfskodun 4 eigin dndun.



Eru raddveilur farnar ad hafa neikvad ahrif a lifsgaedi pin?

Stigadur spurningalisti pyddur tr ensku (VHI= Voice Handicap Index. Vidur-
kenndur sjélfskodunarlisti). Er eetladur til ad meela 4dhrif raddar & lifsgaedi
folks.

0 = alltilagi

1 =1itid

2 = nokkud mikid

3 = alvarlegt

4 = mjog alvarlegt

Folk & 1 erfidleikum med ad heyra til min. 0(1]2]3]4
Dbegar ég tala i havada a f6lk erfitt med a0 skilja/heyra pad sem ég segi.

Rodd min hefur neikveed dhrif 4 einka- og opinbert lif mitt.

Mér finnst ég vera sett/ur til hlidar { samraedum vegna raddar minnar.

Fg tapa launum vegna raddordugleika minna.

Mér finnst ég purfa a0 reyna 4 mig vid raddmyndun.

Eg get ekki treyst 4 skyrleika raddarinnar.

Raddérougleikar minir fara i taugarnar 4 mér.

O[O ([ I |N|C1 | =W [N | =
PO RMNMMHE DWW

Mér finnst ég homlud/hamladur vegna raddar minnar.

—_
o

Folk spyr: ,Hvad hefur komid fyrir réddina pina?”

—_
—

Eg nota sima sjaldnar en ég vildi.

—_
N

Hljémurinn { r6dd minni er misjafn yfir daginn.

—_
[€8)

Rodd min er verst 4 kvoldin.

—_
~

Fjolskylda min & i erfidleikum med a0 heyra til min pegar ég kalla 4
pau innanhdss.

15 | Eg fordast ad blanda gedi vid hép folks vegna raddar minnar.

16 | Eg tala vid vini, ndgranna eda ettingja sjaldnar vegna raddar minnar.

17 | Pegar ég tala vid folk augliti til auglitis bidur pad mig um ad endurtaka.

18 | Mig fer a0 vanta loft pegar ég tala.

19 | Rodd min hljomar purr og hrjif pegar ég tala.

20 | Eg reyni ad breyta rodd minni til ad hljéma 63ruvisi.

21 | Eg parf ad reyna talsvert 4 mig vid ad tala.

22 | Roddin gefst upp { midjum klidum.

23 | Roddin gerir pad ad verkum ad ég fer hjd mér pegar ég tala vid adra.

24 | Rodd min virdist fara i taugarnar & 60rum.
25 | Mér finnst folk ekki skilja raddérougleika mina.

26 | Eg er sidur opinské/r vegna raddérdugleika minna.

27 | Eg verd pirrud/adur pegar folk bidur mig um ad endurtaka.

28 | Eg fer hja mér pegar folk bidur mig um ad endurtaka.

29 | Rédd min veldur pvi ad mér finnst ég vera dheef(ur).

30 | Eg skammast min fyrir raddérdugleika mina.

Tafla 13. Sjdlfskodunarlisti d skertum lifsgaeedum vegna raddveilna.



