malbein

himna \H“R\-’J\::‘%
\" ]

haka

/- barkakyli

kénnubrjésk raddband
tengivodar
hringbrjosk
barki

Talferin og myndunar-

|/ efri hluti héfudkipu A
.r'J T
/ // nefhol Ty
/s
,-/ // tannberg  hargur gomur
mjukur gémur
afur

kok

barkalok

=  malbein

nedri kjalki

A
barkakyli——-q - 0\
raddbond //‘ﬁ; k“\ "\L"J(vélinda

bark

o
/ brjésthol

Raddfeeri

stadir peirra

nedri kjlki

varir

tennur

tannberg (myndunarstadur)
hardi g6mur (myndunarstadur)
miiki gomur

ufur

tunga

kinnar (sjdst ekki 4 mynd)

‘ Hljomrymi raddar

brjésthol

barki

kok

munnhol

nefhol

efri hluti hofudkiipu

barkalok (leggst yfir
barka vid kyngingu)
vélinda

mdlbein (tungubein)

barkakyjli
hringbrijésk
raddbind
konnubrjosk
tengivddvar

Tafla 1. Synir hin Yymsu talfeeri, hljémrymi og raddfeeri.
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Bilar rodd?

Strangt til tekid pa bilar roddin ekki vegna pess ad hin er hlj6d og hlj6d bila
ekki. Pad er ekki farid med bil { vidgerd til ad lata gera vid hlj6did. A hinn bog-
inn bendir hlj6did til pess ad eitthvad sé ad gangverki bilsins. ,Bilud rodd”
bendir til pess ad eitthvad sé ad 1 pvi kerfi sem myndar hana og métar, t.d.:

e Skammta lungun nzegjanlegt loft upp til raddbanda?

¢ Starfa raddmyndunarvédvar rétt?

e Er eitthvad ad raddbéndunum?

* Na4 talfeerin ad méta roddina { talhljod eda rétta téna 1 song?

AJd nota ordid rodd sem samnefnara yfir 4stand raddmyndunarkerfis er mal-

venja sem verdur hofd { heidri hér.

Hvad getur 6gnad raddmyndun

Til pess ad rodd hljomi edlilega ma ekki verda nein truflun & raddmynd-
unarferlinu. Hvad getur sett raddmyndunarferlid tr skordum? Hér fyrir
nedan ma sja pad helsta sem getur orsakad of mikla areynslu 4 raddkerfid.

Folk er ekki medvitad um hvad pad parf ad

bekkingarleysi
ks g b kunna og varast til ad halda réddinni heilli.

Spennir upp vodva sem stjorna raddkerf-
Of mikil fjarlegd frd hlustanda | inu. Langvarandi vodvaspenna skadar
rodd.

Lél Wlidmburd AQ tala 1 bergmali eda i hiisnaedi sem ber
RIS illa hlj6d reynir um of 4 raddkerfid.

Manninum er edlilegt ad haekka réddina {
havada. Par med skapast dlag 4 raddkerfid.

Bakgrunnshdvadi | erilshdvadi

Purrkar 6ndunarveginn. Par sem radd-

Hm<pZduoodm==d

bondin eru { 6ndunarveginum og purfa ad
Durrt ed 0 andriimsl,
mebedmmengedundrinslo)s vera rok til pess ad geta hreyfst edlilega er

sorfid ad hreyfifrelsi peirra.
Getur klemmt ad barkakyli og hindrad par

Rong kofmdetaln me0 hreyfifrelsi raddbandanna.
Getur hindrad 6ndun og par med fa
RhveRatrssioda raddbondin ekki pad loft sem pau purfa.

Auk pess er haett vid ad klemmt sé ad
barkakyli.

Tafla 4. Algengar orsakir fyrir raddvandamdlum.
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Ad hafa naegilegt loft til ad tala, lesa eda syngja
Geetir pii pess ad:

i};*f;f Oft | Stundum | Sjaldan | Aldrei
Tala med neegilegu lofti?
Lesa med naegilegu lofti?
Syngja med nagilegu lofti?
Gefa pér tima til ad taka inn loft pegar pt
ert ad tala?

Missa ekki ad 6porfu loft tt i tali eda séng?

Tala ekki 4 innsogi? T.d. bara med sméaord-
um eins og ,ja” ,nei” eda ,jeja”

Gera hlé 4 upplestri til ad jafna 6ndun og
hvila raddferi (bénus: Gefa dheyranda
radrim til ad melta pad sem var sagt)?

Tafla 8. Sjdlfskodun 4 eigin ondun.

ZCdUWOoORNnmr w0

Barkakylid (Tyroid cartilage), malbeinid (Hyoid), hringbrj6skid

(Cricoid cartilage) og konnubrjéskin (Aritenoids)

Barkakyli, malbein, hringbrjésk, konnubrjésk, raddbond

kénnubrjosk

tengivodar
hringbrjosk

Raddfzeri séd framan fra. ‘ barki

Raddfzeri séd fra hlid.
Mynd 4. Raddferi séd framan frd og frd hlid.
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46

Kringumstadur sem bjéda upp a misbeitingu raddar i
tali eda song:

r

* Pegar hofud situr ekki rétt & halsi

e (hallar til hlidar, fram eda reigist
aftur).

* Rong likamsstada (t.d. bogra yfir
einhverju).

e Talad { tilfinningaréti eins og streitu, reidi eda
med miklum sannfeeringarkrafti.

* Talad eda sungid 1 rangri raddhaed t.d. sungid { annarri ténhaed
en manni er edlislegt.

* Talad eda sungid i of mikilli fjarleegd til hlustanda.

* Talad eda sungid yfir stérum hép.

* Oskrad eda goélad t.d. 4 kappleikjum, ipréttum eda { erobik.

e Talad eda sungid par sem hljémburdur er lélegur, eins og 1 of
miklu bergmadli eda pegar hlj6d berst illa um htdsakynni.

* Talad eda sungid i bakgrunnshdvada (stodugur havadi t.d. eins
og fra tekjum).

* Talad eda sungid i erilshdvada (havadi sem lifandi verur mynda
t.d. raddbeiting, athafnir).

¢ Talad eda sungid i purru, kdldu eda mengudu andrimslofti.

o<

Misbeiting raddar ]-

Ef r6ddinni er misbeitt pa er heett vid ad gengid sé fram af poli
radd- og talmyndunarvodva. Slikt getur leitt til festumeina eda
vidvarandi preytu — sérstaklega i vodvum sem festa barkakylid og
hringbrj6skid saman, svo og i tungurétum (sjd mynd 18 4 bls 47).
Festumeinin geta valdid pvi ad barkakylid keyrist upp og festist i
kverkinni. Geti raddbéndin ekki hreyfst eins og peim er eiginlegt
verda afleidingar raddpreyta i song og/eda malnotkun og heetta &
ad raddveilur myndist, t.d. einténa r6dd, raddbrestir eda heesi.
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Merki pess a0 farid sé ad ofbj6da rodd

Opagindaeinkenni sem koma fram pegar réddinni hefur verid of-
gert eru ad morgu leyti svipud peim einkennum sem koma fram
vid astma eda ofneemi. Pvi er heett vid ad f6lki yfirsjaist s mogu-
leiki ad ro6ddinni hafi verid ofgert med pessum afleidingum.
Flest einkennin sem koma fram pegar roddinni hefur
verid ofgert eru sdrsaukalaus, en hafa afleidingar sem
birtast i raddpreytu, raddbrestum, reemu, vidvarandi heesi
ad meira eda minna leyti, roddin missir hljom, erfioleikar
eru vi0 ad halda lagi i song, roddin endist ekki.

Helstu einkenni sem koma fram pegar rodd hefur verid misbeitt

eru:

e Preytueinkenni jafnvel tilkenning i tungu, kjdlkum, hélsi og
herdum.

* Réddin er uppspennt.

® Réddin verdur hés eda hrjuf (rispar).

* Réddin brestur.

* Reeskingaporf.

e Tilfinning fyrir purrki, svida eda kitli { halsi.

» Kokktilfinning { halsi.

* Raddpreyta vid lestur, song eda jafnvel samrzaedur.

* Breyting 4 raddgeedum.

* Erfitt reynist ad fylgja laglinu { s6ng.

o<
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Sjalfskodun
Hvernig situr hofud pitt ad jafnadi. Littu 1 spegil og vittu hvad hann segir pér.
Bein stada Hallar 1t & hlid Reigir hofud aftur 4 bak Keyrir h6fudid nidur

Mikilvaegi likamsstodu
Loftflaedi parf ad berast 6hindrad fra lungum um raddbond til ad

fa sterkan tén. Likaminn upp fra néra verdur pess vegna ad vera

Uoe<

sem réttastur { tali eda s6ng.

!

—— PAD MA HVORKI HERDA AD BRJOSTKASSA
EDA HALSI VID RADDMYNDUN ——

Sumum heettir frekar en 6drum til ad skekkja badi likama og
hofud eins og:

» Kennarar sem bogra vid bord nemenda.
* Leidsdgumenn sem sitja t.d. fremstir { ritu og

vinda upp 4 likamann til ad snda sér ad far-

pegum eda eru ad segja fra einhverju sem sést

fra hlidargluggum ratu.
e F6lk sem vinnur vid simsvorun. '
e Fyrirlesarar og reedumenn sem standa ekki \ g :

rétt vid pult.

e Kennarar sem sinna einkakennslu t.d. hljédfeerakennarar sem

Hm<HPZdunacamEg

sitja vid hlid nemanda og skekkja sig vid tilsogn, kennari sem
sinnir einum nemanda vid bord, leikskélakennari sem skekkir

sig vid ad syna og segja frd myndum 1 b6k sem hann heldur a.
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Losad um vodvastifni/preytu i talfeerum

76

Zfingar sem gaetu gagnast: l
a) Einstaklingum sem eru bunir ad ganga fram af raddheilsunni.

b) Einstaklingum med sjikdéma sem hafa ahrif 4 r6dd og fram-
burd.

c) Parkison sjuklingum sem farnir eru ad finna verulega fyrir
stirdleika { andlits- og talfeeravédvum.

Y LT

d) Einstaklingum med sjikdéma i midtaugakerfi sem draga tr
edlilegri vodvaspennu { talfeerum og andlitsvé6dvum.

e) Slagsjuklingum sem talfeeri og andlitsvodvar hafa lamast hja.

f) Bornum sem parf ad lidka talfeerin hja.

Varir

Eru komin preytueinkenni { varavédvann?

¢ Eitt merki pess ad komin sé preyta { varavédvann er ad ekki
tekst ad pudra. Pudradu med vérum. Ef pad tekst ekki getur
verid kominn stirdleiki { varirnar.

* Sniidu upp 4 peer og vittu hvort pu finnur fyrir stirdleika.

® Préfadu ad glenna varir it ad eyrum og draga saman { stut til
skiptis.

Losad um spennu:

| oo Z-mi |

e Y o«
Geifla sig af lifi Glenna varir 1it ad eyrum og
0g sdl. draga saman 1 stit til skiptis.




\, Myndun varahlj6da (sjs mynd 28 4 bls. 94)

Varahlj6din myndast pegar varir eru lagd-
ar saman. Pau eru:

/M/ réddun 1 nefi. Leggdu fingur ad nefi
til ad finna titringinn.

/Bl smellhlj6d sem myndast pegar neesta hlj6d rydst tt. Leggdu fingur ad

kverk pegar BA er sagt. P4 finnst sma hnykkur.
/P/ blasturshlj6d. Leggdu fingur framan vid varir til ad finna blasturinn.

\, Tannvarahlj60 (ja mynd 28 4 bls. 94)

Tannvarahlj6din myndast pegar efri tenn-
ur leggjast ofan 4 nedri vor. Pau eru:

/VI réddun. Leggdu fingur ad hoku til ad
finna titring.

[F/ blastur. Leggdu fingur framan vid munn til ad finna blasturinn.

Millitannahlj6d (sj4 mynd 28 4 bls. 99)
Millitannahlj6d myndast pegar tungu er
stungid ut milli framtanna. Pau eru:

/DI réddun. Leggdu l6fa ad kinn til ad
finna titring.

/P/ blastur. Leggdu fingur fyrir framan munn til ad finna blasturinn.

Tannhljéd (sja mynd 28 4 bls. 94)

Tannhlj68id /S/ myndast pegar tennur eru
lagdar laust saman og tungan dregin fra
tonnunum svo blastur geti att sér stad

aftan 4 tennurnar. Leggdu fingur framan vid tennur til ad finna blasturinn.
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Talad vid ung born og pa sem ekki hafa full tok a mal-
inu, t.d. vegna proskafravika eda pa sem eiga ekki is-
lensku ad m6durmali

ba parf ad:

Tala haegt og skyrt.

Geeta ad eigin ordaforda. Par geta verid ord sem dheyrandi skilur
ekki og hefur ekki leert.

Geeta ad lengd mdlsgreina. Hlustunargeta barna og vinnsluminni
er minna en okkar.

Bera skyrt fram endingar. Islenskur framburdur bydur upp 4 ad
endingar { ordum geti heyrst illa.

Bera skyrt fram smdord. Pau vilja detta nidur { framburdi eda
renna saman vid énnur ord.

Passa upp 4 margbreytileika i beygingum. Mismunandi beyging
getur breytt meiningu orda t.d.: ,Hun fér med hann”, (hér
reedur hann engu) eda: ,Hun f6r med honum”, (hér er um jafn-
ingja ad reda).

Tonbrigdi. Born ,lesa” 1 rédd. Pess vegna er ekki sama hvernig
ordin hvar, hvenzer og hvernig eru notud vié pau. Rong radd-
beiting gefur rong skilabod.

Svipbrigdi. Born ,lesa” 1 svipbrigdi og stydja sig vid pau sér til
skilnings. Gefid ekki tvofold skilabod — segja eitt, en syna annad
i svip.

Litbragd. Heefilegar, lysandi hreyfingar geta hjilpad barninu
eda einstaklingnum vid ad skilja betur pad sem verid er ad
segja.

Sniia ad einstaklingnum. Baedi berst r6ddin betur til eyrna dheyr-
anda og hann neer ad sja framan 1 pann sem talar, sem audveld-
ar varalestur og a0 lesa 1 svipbrigdi.

OO > <

109




Ahrifamattur pagna
Ef talad er 1 belg og bidu er pad baedi erfitt fyrir pann sem talar og
pann sem hlustar.

Fyrir pann sem talar preytast talfeeri og raddfeeri vegna éalags
sem 63amelgin veldur. Ondun fer tr skordum par sem pess er
ekki geett ad draga loft inn reglulega og vidhalda pannig strefnis-
magni likamans. Par med preytist likaminn. Pegar f6lk talar 1 belg
og bidu heettir pvi til ad tala 4 innsoginu. Par med er raddbéndum

heetta btin par sem inndndunarloftid purrkar éndunarveginn,

auk sem pad purrkar munnhol.

—— MED BVi AD GERA HAEFILEGAR PAGNIR
ER HAEGT AD JAFNA ONDUN, HVILA TALF/ERI
0G VAEATA MUNNHOL —

Sa sem hlustar parf ad geta hlustad sér til skilnings. Mikil og
flokin heilastarfsemi & sér stad vid tilkun & pvi sem vid heyrum.
Heilinn parf ad vinna dr einstokum talhljdum, ordum, setning-
um, malfreedi og tengja pad sem sagt er vid pa pekkingu sem vid
hoéfum fyrir. Eftir pvi sem vid h6fum minni pekkingu 4 pvi sem er
sagt, peim mun erfidara er fyrir hlustandann ad skilja. Of mikid
upplysingastreymi i einu preytir pvi og gerir okkur erfidar fyrir
ad melta pad sem verid er ad freeda okkur um. Med pvi ad sa sem
talar geri 60ruhvoru sméahlé & mali sinu feer hlustandinn rddrim
til ad melta pad sem er sagt, auk pess ad hvila hlustun.

Hzfilegar pagnir gagnast pvi baeodi framsegjanda og hlust-
anda.
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