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Umsagnir yfirlesara

Petta er skyr bék og skynsamleg. Mannsroddin er ekki adeins til persénulegrar tjaningar,
heldur grundvallaratvinnuteeki mikils fjlda manna og vardar pad beina hagsmuni
peirra ad fara vel med hana, beita talfeerunum rétt og misbj6da peim ekki. Hoéfundur
byggir umfjollun sina 4 liffreedi — og lifedlisfreedilegum grunni og framsetning er 61l med
dgeetum — deemi skyr og margar toflur og spurningar, gédar til greiningar og sjalfsmats. |
senn freedileg og p6 mjog adgengileg fyrir almenning. Hlj6dmyndunarfredi { heesta
klassa.
Pad er porf fyrir pessa bok.

Erlingur Sigurdarson
Cand. mag. i sagnfraedi og islensku.
Fyrrverandi menntaskélakennari.

[ starfi minu sem hals-, nef- og eyrnaleeknir er pad mjog algengt ad til min leiti f6lk med
misalvarleg raddvandamal. Einkum eru pad einstaklingar sem starfs sin vegna purfa ad
nota réddina mikid, svo sem kennarar og peir sem vinna vid simsvérun. Oft er pd, 4samt
annarri medferd, naudsynlegt ad pessir einstaklingar fdi adstod talmeinafreedings.
Asteda fyrir pessum vanda er oftast st ad pekking félks 4 starfsemi radd- og talfeera er
afar takmorkud og pvi mikil heetta 4 ad peim liffeerum sé mispyrmt med peim afleid-
ingum ad vandamadlin versna og lifsgaedi og starfsgeta f6lks minnki. Mymorg deemi eru
um pad ad f6lk geti ekki stundad lengur pad starf sem pad hefur menntad sig til. Pad er
pvi afar naudsynlegt ad f6lk geti leitad sér pekkingar & pessu svidi til ad draga tr heettu 4
slikum vandamélum. Békin ,Pad er nti malido” er kjorin til sliks. Hian er skrifud fyrir
almenning, rik af skyringarmyndum og einfoldum rddum til sjalfshjalpar. Eg meeli pvi
eindregid med pvi ad pessi bok verdi gefin tt.

Fridrik Pdll Jonsson
Hdls-, nef- og eyrnalaknir.

Besta freedibok um fl6kid liffreedilegt efni, sem ég hef séd, um rédd — framburd og fram-
sogn, sett fram 4 einstaklega skyran og einfaldan hétt fyrir leikmenn sem og freedimenn.
Godar skyringarmyndir og litakerfi gera bokina ad afar géou uppflettiriti. Veeri tilvalin
sem kennslubék um petta efni.

Hélmfridur Arnadéttir
Sérkennslufreedingur og talmeinafraedingur
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Talmeinafredi og tannréttingar hafa marga snertifleti. Fravik i stédu og breytingum
kjélka og tanna geta haft veruleg dhrif 4 hljodmyndun.

Pad rymi sem tungan hefur innan munnsins reedst af breidd og formi tannboganna og
hreyfanleika tyggingafeeranna. Prongt tannbogaform prengir til ad mynda ad tungunni
og eiginleikum hennar til éhindradrar hljédmyndunar. I t6ludu mali liggur heilbrigd
raddmyndun ad mestu { munnholi og gefur pvi auga leid ad steerd og form munnhols
parf ad vera i lagi. Stada nedri kjdlkans breytist einnig eftir pvi hvar ténn er myndadur
og er pvi mikilveegt ad hreyfanleiki hans sé 6hindradur. Stirdleiki { tyggingafeerum hefur
p.a.l. lika dhrif & hljodmyndun.

Pvi md alls ekki vanmeta munnholid 1 heild sinni pegar um talmein er ad raeda.

P6 fyrstu rannséknir 4 tengslum pessara tveggja faga hafi verid gerdar fyrir u.p.b.
hélfri 61d, pa hefur ekki verid mikid ritad um samspilid undanfarin dr. Pvi er mikilveegt
ad skoda pessi tengsl tyggingafeera og talmeina, og rifja upp snertifleti faganna.

Pessi vitneskja 4 tvimaelalaust erindi til allra peirra sem hafa atvinnu af pvi ad tala, s.s.
kennarar, fyrirlesarar, leidbeinendur, s6lumenn o.fl, en einnig alls almennings sem
hugar a0 heilbrigdi raddarinnar og vill koma i veg fyrir raddmein.

Gisli Einar Arnason, tannleknir
Sérfreedingur i tannréttingum DDS.

Vid lestur handrits békarinnar ,Pad er nd malid” gerdi ég mér grein fyrir pvi hvers ég
hafdi farid 4 mis vid. Pad ad vita ekki meira um rédd sina, beitingu, pjdlfun og verndun
hennar er minn vansi. Ur pekkingarleysi & dyrmeetustu eign sinni { lifi og starfi, roddinni,
beetir lestur békarinnar tvimeelalaust. Pessi bok 4 erindi vid alla sem vilja virda og setja
sina rodd 4 pann sess sem hun 4 skilid.

Jén Hlsdver Askelsson
Tonlistarmadur.

Mjog freedilegt rit og merkilegt nokk vel skiljanlegt, m.6.0. skrifad 4 mannamali.

Dborbjorg Gudriin Sigurdardottir
Leikskolakennari d sérsvidi.
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Formali

begar ég vann ad doktorsritgerd minni um raddir kennara (,, The voice. An
occupational tool”), gerdi mér grein fyrir hvad pekking d r6dd er almennt litil.
[ kennslubékum grunn- og framhaldsskéla er litill frédleikur um rodd og 1itid
um slika fraeedslu handa peim sem eru ad fara { raddkrefjandi starf. Petta er
alvarlegt 1 lj6si pess ad fjoldi manns leigir roddina sina at sem 6tryggt
atvinnuteeki 1 alls konar kringumstaedur sem geta teflt raddmyndunarkerfinu
{ heettu. Par md nefna t.d. kennara sem purfa ad tala { hdvada, jafnvel { 1élegum
hljémburdi og oftar en ekki til peirra sem eru 1 of mikilli fjarleeg0; talsimaverdi
sem purfa a0 tala langtimum saman 1 sima, { kli0 og oft 1 sleemu innilofti; ping-
menn sem tala sleitulaust med sannfeeringarkrafti sem 6neitanlega reynir 4
rodd og leidsdgumenn sem purfa ad tala { alls konar kringumsteedum sem
geta skadad raddmyndunarkerfid.

Vegna pekkingarleysis attar f6lk sig ekki almennt 4 pvi ad r6dd er tilkomin
vegna flokinnar likamsstarfsemi sem getur brugdist eins og 61l onnur starfsemi
likamans, ekki sist ef gengid er fram af raddmyndunarkerfinu. R6ddin bilar
ekki frekar en hlj6d bilar. Hins vegar bendir bilud rodd til pess ad eitthvad sé
ad 1 pvi kerfi sem myndar hana. Talfeerin méta réddina { ord og st starfsemi
fer hratt fram eda um 140-160 ord 4 minttu (Asdis Pedersen, 2003). Umreiknad
geeti verid um ad reeda upp undir 1000 hreyfingar & mindtu. Fyrir pd sem
purfa ad tala lengi preytir sd hradi talfeerin.

Adalmarkmid peirra sem beina mdli sinu til annarra hlytur ad vera ad fa
fram hlustun og dhuga. Par er ad morgu ad huga og margar gildrur sem heegt
er ad falla 1. T pessari bok er ad finna frédleik sem geeti komid peim ad gagni
sem vilja og purfa ad vera dheyrilegir. Reynt er ad hafa skyringarmyndir eins
einfaldar og kostur er, ekki sist par sem bokin er skrifud fyrir pd sem ekki hafa

freedilega kunndttu ad baki.

Dr. Valdis Ingibjorg Jonsdéttir

Talmeinafreedingur — Sérfraedingur { rodd.
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Hvers vegna geta eingdngu menn talad?

Simpansi.

Hja 6llum spendyrum 60rum en manninum eru dndunarvegur (barki) og
feeduvegur (vélinda) adskildir sem gerir peim 6kleift ad leera ad tala og pannig
hefjum vid reyndar lif okkar.

Ungbarn verdur ad geta sogid médurmjélkina og andad jafnframt. Pad er
einungis haegt vegna pess ad dndunarvegur og feeduvegur ungbarnsins eru
adskildir eins og hjd 6llum 6drum spendyrum. A fyrsta aldursari feerist barka-
kylid nedar sem gerir pad ad verkum ad aftan vid kok sameinast feedu- og
ondunarvegur. Par med myndast hljomrymi sem er naudsynlegt til ad geta
métad og margfaldad peer hljodbylgjur sem berast fra raddbondum. Pannig
verdur roddin til.

Hja manninum lokar gémfillan (mjiki gémurinn) adgangi upp { nef. Pannig
notar hann dtondunarloftid til ad knyja raddbondin og métar talhlj6din {
munninum meo hreyfingu talfeeranna sem eru varir, kjalki, tennur, tunga,
vissir vodvar 1 kinnum, gémfilla og tfur.

bétt talfeerin séu undirstada ad métun mals pa gegna flest 61l pvi frum-
hlutverki ad koma faedu og vokva til meltingarfeera. Préun mannsins hefur
gert pad ad verkum ad hann einn getur notad pessi liffeeri { tvennum tilgangi,
p.e.a.s. til ad vinna sér faedu og vokva til vidhalds og til pess ad tala og syngja.

14



Liffraedin a bak vio

RODD

Vinir raddar

vatnsdrykkja
rétt hofudstelling
pekking d eigin raddgetu
K gott inniloft
O 1ol magraakert oD hjgdvist

hita upp rodd fyrir mikla notkun

D/

tala/syngja f edlisleegri raddhaed

Ovinir raddar
reeskingar sleem hljodvist
reykingar ok
Gskur
misbeiting urttloft menga0 oft
tala i havada
bakfldi

koffindrykkir og afengi

syngja f rangri tonhaed
bekkingarleysi

Pessum kafla er aetlad ad auka pekkingu & raddheilsu, liffeerafreedinni bak vid

raddmyndun, raddbeitingu, hvad getur farid trskeidis, hvernig pad lysir sér,

hvad ber ad varast og hvad er haegt ad gera til béta.

Ekki md heldur gleyma peirri stadreynd ad roddin er { raun 6ryggisteeki

mannsins pvi 4 6gurstundu kallar hann/htn 4 hjalp.
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Radd- og talfeeri

[ gréfum drattum md segja ad kerfid sem métar pad sem vid skynjum sem

talad mal eda song, skiptist { raddfeeri, talfeeri og hljomrymi.

16

Raddfzeri:

Raddfeerin eru liffeerakerfid sem myndar réddina. Hér er att vid
raddbondin sem eru 1 barkakylinu og fylgihlutum pess p.e.a.s. mil-
beininu og brjoskhring (hringbrjésk) sem er festur vid pad ad nedan.
Sja mynd 4 4 bls. 29). Vodvar stjérna hreyfingu barkakylis sem er
forsenda pess ad raddbondin geti teygst og slaknad og par med
métad raddbleeinn.

Pegar loftid frd lungum berst upp 4 milli raddbandanna fara pau
ad titra og gefa frd sér hlj6dbylgjur sem berast { hljomrymin — fyrst

i rymid fyrir ofan pau, svo 1 kokid og sidan upp i munn.

HIljémrymi (brjésthol — barki — kok — munnhol — nefhol — efri hluti hifuds)
[ hljsmrymunum endurkastast hlj6dbylgjurnar fram og til baka
likt og pegar bolti kastast & milli veggja. I endurkastinu deyja

sumar hlj6dbylgjurnar tt en adrar magnast og fjélga sér.

Talfeeri (kjdlki — tennur — tunga — kinnar — varir — mjiiki gémur — vifur)

[ munnholinu byrja talfeerin ad méta og breyta hlj¢dsldunum.
Pau rdda i raun opnuninni 4 munnholinu. Pagd er t.d. mikill munur
4 steerd munnhols vid hljedmyndun 4 talhljodinu /A/ par sem
rymi er mikid og roddin verdur dimm, og svo vid hlj6dmyndun &
talhljédinu /i/ par sem rymi er 1itid og réddin verdur bjort.

A0 endingu berst mikill fjoldi hlj6dbylgna tt dr munninum,
gegnum loftid, inn { eyrun, inn { mideyra, innra eyra (kudung),
eftir heyrnartauginni og endar loks { mélst6dvum heilans par sem
vid ad endingu getum sundurgreint og skynjad pad sem vid nefn-
um talhlj6d eda song, eda i raun hvada hlj6d sem er.

—Som<IPpZCnnAacIIIC



mélkiein haka
himna —____
__—barkakyli
kénnubrjosk — raddband
tengivooar
hringbrjésk
T barki

Talfeerin og myndunar-
stadir peirra

nedri kjdlki

varir

tennur

tannberg (myndunarstadur)
hardi g6mur (myndunarstadur)
mijuiki gémur

lifur

tunga

kinnar (sjdst ekki @ mynd)

Hljomrymi raddar

brjosthol

barki
kok
munnhol

nefhol
efri hluti hofudkiipu

efri hluti hofudkupu A

nefhol

ta”iberg /haréur gomur

__—mjikur gémur
munnhol —
varir atur
— kok
tennur
tunga

/

nedri kjalki

barkakyli ——
raddbdnd

7

— barkalok

— milbein

-
barki
brjésthol

Raddferi

mdlbein (tungubein)

barkakyjli
hringbrjésk
raddbond
konnubrjésk

tengivodvar

Annad

barkalok (leggst yfir
barka vid kyngingu)

vélinda

— vélinda

Tafla 1. Synir hin ymsu talfeeri, hljomrijmi og raddfeeri.
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Samverkun talfera og raddfera

Hvort sem er, 1 tali eda song, purfa tal- og raddferi ad vinna
saman sem ein Orjufanleg heild. Vodvafestingar og sampeetting
voova sja til pess. Ef vodvastifni myndast { einhverjum peirra
vOdva sem stjorna talfeeri t.d. vegna misbeitingar 1 tali eda song er
heett vid ad kedjuverkun fari af stad sem bitnar beedi 4 rodd,

framburdi og songheefni.

-ImL<PIPpPZCcnacTICc

Deemi

Setjist sipreyta og stifni ad { vodvafestingum nedri kjalka
leidir pad til pess ad kjdlkinn opnar munnholid ekki sem
skyldi og tungan feer par med ekki pad hreyfifrelsi sem
hin parfnast. Han geeti dregist aftur i kok og hindrad
hreyfifrelsi barkakylis. Par med eru hreyfingar raddbanda
komnar { uppndm.

Afleiding geeti ordid: Oskyrara tal, minni raddstyrkur, rédd verdur ha-

stemmdari { tali og falskir ténar myndast 1 séng.

Heett er vid ad raddveilur fari ad gera vart vid sig eins og raddpreyta,

raddbrestir, heesi, roddin endist ekki, roddin berst illa og félk heettir ad geta

sungio.
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Hvad getur haft ahrif a rodd og raddgaedi

Réng raddbeiting  Setur of mikid dlag 4 raddbond. hud
Aldur Hefur breytingar 1 for med sér 4 yfirbordi raddbanda. H
Streita Grynnir 6ndun og spennir upp védva 1 raddkerfinu. g
Tilfinningar Valda spennu 1 raddmyndunarkerfi. S
Alag Veldur preytu { raddmyndunarvédvum. ﬂ
Lyf Geta haft dhrif 4 edlilega slimmyndun 4 raddbéndum. A
burrt loft Getur valdid purrki 4 raddbondum. 5
Mengad loft Getur valdid skemmdum & pekjulégum raddbanda. E
Ofneemi Getur valdid ertingu { pekjulégum raddbanda. $
Sjikdémar Geta valdid skemmdum 1 pekjuldgum raddbanda.

Bakfleedi Getur valdid ertingu { pekjulégum raddbanda.

Astmi Getur valdid ertingu { pekjulégum raddbanda.

Heyrnardeyfa Raddkerfid panid til ad geta heyrt til sjdlfs sins.
Munnkeekir Geta valdid preytu { tungu, kinnum og kjalkum.

Atridi { daglequ lifi sem geta haft dhrif
Ef sjonpunktur { gleraugum er ekki réttur geeti pad orsakad ranga h6fudstoou
og valdid pannig 6beint dlagi 4 raddmyndunarvddva.

Peir sem spila & blasturshljodfeeri purfa ad spenna vissa védva i tungu,
kinnum og kjdlka, sem geeti leitt til preytu og stifni. Preyta { talmyndunar-
voovum getur haft 6aeskileg dhrif 4 raddmyndun og framburd. Deemi er um
ad gleraugnaspangir geti hert ad vodvafestingum tungu bak vid eyru (sjd

mynd 18 4 bls. 47) og orsakad preytu i peim.

Hvao reynir 4 raddpol?

Gott raddpol byggist fyrst og fremst & pvi ad einstaklingurinn hafi fengio
oflugt og heilbrigt raddkerfi { voggugjof og pd einkum og sér i lagi sterkbyggd
lungu og raddbond. A hinn béginn eru engin raddfeeri svo sterk ad ekki sé
heegt ad ganga fram af peim og md finna ymsa peetti beedi { umhverfi og
persénugerd sem geta reynst réddinni skeinuheettir. Pessa dhrifapeetti mé sja
toflu 1 par sem vinstri helmingur téflunnar synir utanadkomandi peetti en sd
heegri persénubundna (Vilkman E., 2004).
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Hvad getur haft ahrif a raddpol U

Samspil rll

Ytri dhrifapétta Innri dhrifapatta g
Timalengd raddnotkunar Kyn S
Bakgrunns-/erilshdvadi Einstaklingsbundid pol ﬂ
HIljédvist (endurémun) Heilsufarsastand a
Geedi innéndunarlofts Lifsstill \
Adrir umhverfispeettir bekking 4 rodd og reynsla |Ez
Félagsproski Gedslag /félagsproski T

Tafla 2. Synir hvad getur haft dhrif d raddpol einstaklings.

Atvinnuroddin

Aukinn hdvadi og streita { samfélaginu hefur haft { f6r med sér vaxandi radd-
dlag. Enda eru raddmein ordin algeng ekki sist medal peirra sem purfa ad
nota roddina 6tepilega. Par md nefna t.d. kennara en raddmein 1 peirri stétt
eru viokunn. P6tt morg storf { ntitimapjoofélagi krefjist verulegra munnlegra
tjdskipta og roddin sé par med ordin ad verdmiklu atvinnuteeki hefur verid 4
brattann ad seekja ad f4 hana vidurkennda sem slika. Enn er roddin 6tryggt
atvinnuteeki sem polandi parf ad bera skadann af bregdist htin honum /henni.

Mismiklar krofur og dlag hvila & rodd eftir pvi hver atvinnugreinin er.
Pannig eru gerdar mun meiri krofur 4 raddgeedi hjd songvurum og leikurum
en t.d. hjé kennurum, félki sem vinnur vid simsvorun og solufélki. A hinn
béginn parf rodd kennara, f6lks sem vinnur vid simsvorun og solufélks ad
standast toluvert dlag og oft 1 évistveenum kringumsteedum eins og t.d. {
sleemri hljédvist og hdvada.
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Atvinnustéttir sem purfa ad stadaldri ad beita rodd

Pekktir dheettu-
peettir fyrir rodd

Fréttamenn

Solufolk .
sjonvarps

Kennarar Simsvorun Leidsogumenn Stjornmdlamenn

Tala lengi { einu

X X X X X

Tala med
sannfaringu
{umhverfi sem
veldur streitu

Tala i:

Hidvada

Fjarleegd frd
hlustanda

Sleemu andriims-
lofti utandyra

Sleemum adsteedum
fyrir likama

X

Sleemu innilofti

X X

Tafla 3. Radddlag nokkurra atvinnustétta par sem folk parf ad beita rodd ad stadaldri.

Skyringar a raddalagi I

Tala lengi i einu: Slikt hefur { f6r med sér mikla dreynslu 4 beedi
tal- og raddkerfi sem leidir til preytu og 6pols.

Sannfeering 16g0 i raddbeitingu i streituvekjandi umhverfi:
Tilfinningahiti fylgir oft sannfeeringu. Slikt hefur bein 4hrif &
raddheed og raddblee par sem v6dvar { tal- og raddkerfi spennast
upp. Solumenn purfa ad sannfeera kaupanda um d&geeti sinnar
voru. Kennarar purfa ad halda uppi aga. Fréttamenn purfa ad
standa sig fyrir framan sjénvarpsvélina. Stjornmdalamenn purfa ad
sannfeera adra um eigin syn & menn og malefni.

Tala i havada: Hér er 4tt baedi vid bakgrunnshdvada sem er stodugur
og erilshdvada sem stafar frd lifandi verum og er breytilegur.

Tala i fjarleegd fra hlustanda: Kennarar og leidsdgumenn purfa
oft ad tala yfir stérum hépi dn pess ad hafa til pess magnarakerfi.
Slikt spennir rédd upp.

Tala i slemu andramslofti utandyra: Ad tala { mengudu lofti
hvort sem er 1 ryki, uppgufun efna eins og brennisteins og klérs
hefur dhrif 4 raddbond. Ad tala utandyra i hvada vedri sem er
getur lika haft sleem &hrif 4 raddbeitingu.

Tala i slemum adstedum fyrir likama: A0 purfa ad bogra eda

snta upp

Tala i sleemu innilofti: A0 purfa a0 tala { purru og pungu innilofti
hefur sleem dhrif & raddbond.

o> <L

a likama 1 tali er aldrei til béta fyrir rodd.
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Hugleiddu petta um r6dd 40ur en pa heldur afram lestri:

Roddin getur verid atvinnuteeki pitt, sem afkoma pin byggist &.
Réddin myndast 4n beinnar vitundar pinnar.

Persénuleiki er oftar en ekki deemdur af rodd.

Fj6lmargir vodvar studla ad myndun raddar og geta preyst
eins og allir adrir vodvar likamans.

Roddin er eingongu hljod sem byggist 4 tioni og styrk. Hlj6o
bilar ekki en ,,bilud” r6dd bendir til pess ad eitthvad sé ad i pvi
kerfi sem myndar hana.

[ t6ludu méli parf réddin & 6llum sinum métunarsvidum
(brjoésthol, barki, kok, munnhol, kinnhol, efri hluti h6fuds) ad
halda til pess ad madlid verdi dheyrilegt og heyrist vel.

Vegna pess ad roddin glymur { eigin hofdi getur pa aldrei
vitad hvernig eda hversu vel rédd pin berst til annarra.

bt getur heldur aldrei vitad hvernig rédd pin hljémar {
annarra eyrum, m.6.0. hvort hin hugnast eda fer i taugarnar 4
peim sem hlusta & hana eda ekki.

Raddskemmd getur ordid vegna ofreynslu 4 raddkerfid. Slikt
veldur engum sdrsauka en bitnar einvordungu 4 raddgedum
og raddpoli.

Bélgur eda skemmdir 1 pekjulégum raddbandanna valda
raddveilum.

Efsta pekjulagio sem pekur raddbondin parf ad vera mjukt og
rakt til pess ad raddbondin geti strekkst og slaknad eftir porfum.
Annars er heetta & a0 falskir tonar myndist eda raddbrestir.
Reykingar, 6hoéfleg kaffidrykkja, ryk og eiturefni { andriamslofti
(t.d. uppgufun frd efnum) geta purrkad slimpekjulag radd-
bandanna og par med skemmt réddina.

Skemmd rddd tapar tioni og hljomstyrk. Pannig geta einstok
talhlj6d og hljédasambond dottid nidur { tali og ordid til pess
a0 dheyrandi heyrir ekki rétt pad sem sagt var.
Raddmyndunarkerfinu er ekki eiginlegt ad hrorna frekar en
annarri likamsstarfsemi, m.6.0. pad md halda réddinni vid
fram 4 efri &r.

Langoftast er haegt 4 tiltolulega fljotlegan og audveldan hatt
a0 lagfeera rodd ef ekki eru komnar skemmdir heldur radd-
preyta sem rekja mad til ofkeyrslu védva sem stjérna radd-
myndun.

—Som<<IPZCcCunacITIC



Bilar r6dd?

Strangt til tekid pd bilar r6ddin ekki vegna pess ad hun er hlj6d og hlj6d bila
ekki. Pad er ekki farid med bil { vidgerd til ad ldta gera vid hlj6did. A hinn
béginn bendir hljéoid til pess ad eitthvad sé ad gangverki bilsins. ,Bilud rodd”
bendir til pess ad eitthvad sé ad 1 pvi kerfi sem myndar hana og métar, t.d.:

¢ Skammta lungun neegjanlegt loft upp til raddbanda?

e Starfa raddmyndunarvodvar rétt?

e Er eitthvad ad raddbondunum?

N4 talfeerin ad méta roddina 1 talhlj6o eda rétta téna i song?

A0 nota ordid rodd sem samnefnara yfir dstand raddmyndunarkerfis er

madlvenja sem verdur hofo 1 heidri hér.

Hvad getur 6gnad raddmyndun

Til pess ad rodd hljomi edlilega md ekki verda nein truflun & raddmynd-
unarferlinu. Hvad getur sett raddmyndunarferlid dr skordum? Hér fyrir
nedan md sjd pad helsta sem getur orsakad of mikla dreynslu 4 raddkerfid.

Folk er ekki medvitad um hvad pad parf ad

bekkingarleysi
ekkingarieyst kunna og varast til ad halda réddinni heilli.

Spennir upp védva sem stjérna raddkerf-
Of mikil fjarlaegd frd hlustanda | inu. Langvarandi vodvaspenna skadar
rodd.

Léleeur hlidmburdur AQ tala i bergmali eda { htsnaedi sem ber
gurhi illa hlj60 reynir um of & raddkerfid.

. A . | Manninum er edlilegt ad haeckka roddina i
Bakgrunnshdvadi [ erilshdvadi hdvada. Par med skapast dlag 4 raddkerfid.

—Som<I/PPZCcCnAaCcIIC

Purrkar 6ndunarveginn. Par sem
Durrt eda mengad andrimsloft raddbondin eru { 6ndunarveginum og
8 purfa ad vera rok til pess ad geta hreyfst

edlilega er sorfid ad hreyfifrelsi peirra.

Getur klemmt ad barkakyli og hindrad par

Raong hofudstada me0 hreyfifrelsi raddbandanna.
Getur hindrad 6ndun og par med fa
Réng likamsstada raddbondin ekki pad loft sem pau purfa.

Auk pess er heett vid ad klemmt sé ad
barkakyli.

Tafla 4. Algengar orsakir fyrir raddvandamdlum.
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Mat 4 eigin r6dd og raddhaefni

Blekkingavefur sem er audvelt ad flaekja sig 1 vegna pess ad folk dttar sig
ekki d ad:

Raddmyndun fer fram 4n pess ad einstaklingurinn verdi var
vi0 likamsstarfsemina sem byr par ad baki. Slikt medvitundar-
leysi getur haft { for med sér haettu 4 rangri raddbeitingu sem
getur skadad roddina.

bPar sem raddbondin eru tilfinningalaus getur réng radd-
myndun haft { f6r med sér ofreynslu dn sdrsauka.

Roddin glymur { h6fdinu & peim sem talar. Par af leidandi getur
hann/han hvorki gert sér grein fyrir hvernig hun hljémar {
annarra eyrum, né attad sig 4 pvi hversu vel htin berst.

R6dd sem er hds, rdm eda gefur sig berst illa og skilar ekki
alltaf 6llum talhljodum til dheyranda.

Skemmd rodd er 6dheyrileg og getur farid { taugarnar 4 dheyr-

endum.
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Vegferd raddmyndunar

H1j60myndun i saxaféni

Ferill mannsraddar

Vid blasum 1 munnstykkio og par
er litil plata sem byrjar ad titra.

Utondunarloft fré lungum skellur &
raddbondunum og feer raddbondin til ad titra.

HIj666ldur myndast.

HIj666ldur myndast.

HIlj60bylgjur berast nedar { saxa-
féninn par sem takkarnir eru.

Hlj606ldur berast um hljémrymin - bringu, barka,
kok, munn- og nethol, efri hluta h6fudkipu.

Vid métum mismunandi téna
me0 pvi a0 yta 4 takkana 4 saxa-
féninum.

Talfeerin varir, tunga, kjalki, kinnar og mjuki
gémur méta hlj6obylgjurnar { mismunandi

hljéa.

HIlj60bylgjur berast tit um opid 4
saxaféninum.

HIljéobylgjur berast Gt tr munninum.

Hljéobylgjurnar berast inn { eyru.

Hljéobylgjurnar berast inn { eyru.

Vid tekur taugabodaferli eftir heyrnar-
tauginni upp { skynstod heila.

Vid tekur taugabodaferli eftir heyrnartauginni
upp 1 skynstod heila.

[ skynst6d heilans endar ferlid og pa fyrst heyrir einstaklingurinn ténafl6d tr
saxaféoninum og rédd (og/eda talhlj6d) tr munni.

Tafla 5. Synir vegferd hljods frd pvi ad pad byrjar ad myndast og pangad til pad er tiilkad
sem hljod i skynstod heilans.

Ferlid hefur pvi einkennst { gréfum drattum af:
Loftprystingi frd lungum (edlisfraedi)

Hljéobylgjum (edlisfraedi)
Vioovastarfsemi talfeeranna (liffraedi)
Taugabodaflutningi (liffreedi).
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Réddin myndud og métud

Rodd er hljéd og er pvi meeld med meelieiningum hljéos.

Mzelieiningar hlj6ds

Styrkur (dB)

Styrkleiki hlj60s er meeldur i dB (deciBel). Sd kvardi er logaritmiskur sem
pyodir margfeldisheekkun & hlj6di vid hverja decibelheekkun.

Havadastig dB | Havadavaldur
Sarsaukaproskuld.ur 140 | Skothvellur
- heyrnarskemmdir
130 | Pota i 100 feta fjarleegd
120 | Rokkténleikar
Ofurhatt 110 | Bilflauta, snjéblasari
100 | Pyrla, nedanjardarlest, kedjusog
90 | Métorhjél, gardslattuvél
Mjog hatt 80 Oskur 1 barni, verksmidjuhavadi, ryksuga,

haver veitingastadur
Hatt 70 | Bill, vekjaraklukka, borgarhavadi
60 | Samtal, upppvottavél

Lagt 50 | Rigning
Mjog lagt 40 | Hl1joo fra isskap
30 | Hvisl, bokasafn
20 | Tifidari

Tafla 6. Synir mismunandi hljodstyrk og gefur hugmynd um styrk raddar
midad vid onnur hljéd { umhverfi okkar.

Tioni (Herz, rid)
Hlj60bylgjufjoldi 4 sekindu er maeldur sem tidni (rid eda Herz (Hz)). Hvort
hlj6d heyrist sem dimmt eda bjart fer eftir pvi hve margar hljédbylgjur berast {
gegnum loftid 4 sekindu. Eftir pvi sem ténn skilar af sér fleiri hljédbylgjum a
sekiindu peim mun bjartari verdur hann.

Ef tonn meelist t.d. 200Hz hafa 200 hljodbylgjur farid i gegnum loftid d sekiindu.
Ef tonn meelist 1000 Hz hafa 1000 hljodbylgjur farid ¢ gegnum loftid d sekiindu og svo
koll af kolli.
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Hvernig mannseyrad nemur tioni (Hz) og hlj6dstyrk (dB)

C C C C C C C C

Mynd 1. Synir C nétur merktar inn d nétnabord.

Mannseyrad nemur tidni 1 dttundum. A pfanénétnabordi kemur sama nétan
t.d. nétan C fyrir aftur og aftur med jofnu millibili (CC DEFGAHC,DEF ....
0.s.frv.). Séu néturnar taldar ma sjd ad C, er dttunda nétan frd C,. Padan kemur
nafnid attund. Mannseyrad skynjar C néturnar sem sama tén nema ad C,
leetur mun bjartar { eyrum en C,. Astaedan felst { heekkandi tidni (p.e.a.s. pad
eru fleiri hlj6dbylgjur 4 sekiindu 1 C,en i C,.

Haekki hlj6dstyrkur t.d. um 3 dB verdur 1 raun tvofoldun 4 hljédstyrknum. En
pad er fyrst vid 9-10 dB haekkun ad mannseyrad nemur helmingsheekkun 4
hlj60i. Pad verdur pvi ad beita sérstakri reikningsadferd til ad reikna tt hvernig

mannseyrad nemur styrkbreytingar, nokkud sem verdur ekki farid nédnar tt 1

hér.

27



Talhlj6d

Islensku talhljédin 1 styrk og tioni.

Talhlj6d meelast eins og 6nnur hljéd 1 styrk og tidni. Myndin synir svokalladan
talbanana (feer nafn vegna légunar).

Mynd 2. Synir svokalladan talbanana par sem synd er tioni og styrkur islenskra talhljéoa.

Loorétti xullinn synir styrk { dB. Ndll linan er sd lina sem midad er fra. Meelt
er upp 1110 dB en { raun er heyrnarleysi midad vid 80 dB. Larétti oxullinn synir
tiOnissvid talmadls og meelir frd 125 sveiflum & sekiindu upp 1 8000 sveiflur. Hér
synt sem kilorio eda 8k.

Talbananinn synir styrk og tidni islensku talhljodanna og hvernig pau
dreifast 4 tidnibilinu 125 — 8000 rid & sektindu. [ raun nemur mannseyrad mun
vidari tioni eda nidur { ca. 20 rid 4 sekindu og upp 1 ca 18.000 rid. Svokalladir
Qrunnténar syna tioni og styrk i grunnhljémi raddar (persénubleer hverrar
raddar fyrir sig).
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Raddkerfi

Raddkerfid samanstendur af:

— lungum sem veita lofti undir raddbénd og f4 pau til a0 titra.

— raddbondum sem gefa fra sér hlj6o6ldur.

— vodvum sem stjorna hreyfingum barkakylis og par med mismunandi strekk-

ingu raddbanda (par med myndast mismunandi ténar).

Lungun

innondun atondun

~

lungnatoppar

kvidur Gt
viour kvidur inn

Mynd 3. Synir heg0un lungna vid inn- og titondun 1 kvidarondun.

Lungun

Mikilveegi ondunar fyrir raddmyndun

Loft gegnir sama hlutverki fyrir raddbond og bensin fyrir bilvél.
Vitlaus inngjof fer illa med bilvél og pad md heyra pad 4
vélarganginum. Ef of litlu lofti er skammtad milli raddbandanna {
raddmyndun verdur réddin kraftlitil par sem raddbondin nd ekki

ad dragast neegilega vel saman og talhlj6d skila sér jafnvel illa.

—om<I>ZCcnacITICc

Afleidingin getur ordid illskiljanlegt mal.

—— ALDREI AP TALA A LITLU SEM ENGU LOFTI —
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Grunn 6ndun og djap ondun

Innondun Utondun
Grunn ondun Kvidur leitar INN Kvidur leitar UT
Djiip ondun Kvidur leitar UT Kvidur leitar INN

Tafla 7. Synir mismun d grunnri og djiipri ondun.

Eins og sjd ma af t6flu 7 er edlismunur & grunnri éndun og djapri.

Mun minna loft fer ofan { lungun i grunnri éndun vegna pess ad loftid

dregst ekki ofan { lungnatoppana heldur seekir meir upp { efri hluta lungnanna.

Petta sést & pvi hvernig axlir lyftast { grunnri 6ndun en ekki djapri.

Kvidondun er i raun okkar eiginlega 6ndun eins og hjd 66rum spendyrum.

Ungborn eru 61l med kvidodondun og ef vid forum & fjéra feetur pa notum vid
osjalfratt kvidondun. A hinn béginn, pegar madurinn fér ad ganga uppréttur
a tveimur fétum, breyttist dlag 4 likamann og par med var grunnri éndun

bo0did heim. Hin er p6 ekki einhlit pvi sumir nota edlisleegt kvidondun.

—— Grunn oénduni tali og s6ng eykur heettu a loftleysi ——

Ef pess er ekki geett ad endurnyja loftbirgdir og/eda einstaklingur

talar 4 litlu sem engu lofti spennast raddmyndunarvédvar upp.

Afleidingin verdur baedi preyta i raddfeerum og talmyndunar-

voovum, s.s. utandliggjandi barkakylisvéovum, koki, tungu og

kjdlkavodvum, en einnig likamleg preyta af pvi ad likaminn feer

ekki naudsynlegt strefni.
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[ kvidondun, 6dru nafni djiipri ondun, jégaondun, slokunarondun eda magasndun
dregst loft { innondun ofan { lungnatoppana. Petta sést & pvi hvernig maginn
leitar Gt sem er edlileg afleiding pess ad pindin ytir innyflum nidur (sjd mynd
nr. 3 bls. 25).

Kvidéndun er mun aeskilegri { tali en grunn 6ndun vegna pess ad loft liggur
nedar { lungunum og par af leidandi er haegt ad beina meiri loftprystingi undir
raddbondin. Ef kvidonduninni er beitt markvisst 1 raddmyndun er litil sem
engin heetta 4 ad raddfeerin verdi pind dfram { loftleysi (radddeemi a s163:
rodd.is).

(Préfadu petta sitjandi og afslappadur/ud jafnvel fyrir framan spegil)
Ertu med grunna éndun?

Vittu hvort kvidur fer inn { inndndun og axlir lyftist.

Ertu med djiipa ondun?

Vittu hvort kvidur fer Gt { inndndun. Axlir eru afslappadar.

chuozunu-»m

A0 lera djupa 6ndun

bad getur verid bysna sntid ad endavenda éndunarvenju og snda grunnri
ondun vid yfir { djapa. Hins vegar er djip 6éndun pess virdi. Lungun fyllast
betur af lofti, djipa 6ndunin er heegari og bydur upp 4 meiri slokun f{
likamanum og likaminn feer meira sdrefni.

Eitt er svo ad kunna djapa 6ndun og ad kunna ad nota hana markvisst 1 tali.
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Nokkur rad til ad na tokum a djapri 6ndun ]'

32

(Video a rodd.is)

o Osjalfratt fer kvidondun af stad pegar vid forum 4 fjéra feetur.
Préfadu ad fara 4 fjéra feetur og finndu hvernig kvidurinn leitar
ut { innoéndun. Préfadu ad segja pii - 1 (ekki gelta heldur sveifla
téninum) 1 Gtondun.

* Sestu sidan { st6l med bakid fast upp ad stélbakinu. Lattu pig
sidan siga adeins fram & vid svo ad midhluti baks hvili vid stél-
bakid (4 ad vera heegt ad leggja flata hendi milli nedsta hluta
baks og stélbaks). Athugadu hvort mjadmir séu lausar med pvi
ad rugga peim: til.

* Settu l6fa 4 kvidinn og teemdu lungun eins og pu getur. P4
myndast undirprystingur 1 lungum og loftid sogast Osjalfratt
inn { innéndun. Vid pad & kvidurinn ad penjast tit. Endurtaktu
petta nokkrum sinnum en varlega til ad ofanda ekki, pvi ad pa
getur pu fengid svima.

e begar pu ert bdin/nn ad nd tokum & pessu, préfadu pd ad segja
pi 1 atondun. Mundu ad maginn 4 a0 leita inn vid pad. Reyndu
sidan ad dda maganum { Gtondun og segdu tvisvar sinnum
pii - hil.

* Pegar petta tekst er buiid ad leggja grunninn ad pvi ad nota
pindaréndun { tali.

 Préfadu ad dua { ttondun & hverju atkveedi pegar pu telur frd

einum og upp i tiu.
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A0 hafa nagilegt loft til a0 tala, lesa eda syngja

Geetir pii pess ad:

Ner

alltaf Oft Aldrei

Stundum | Sjaldan

Tala med neegilegu lofti?

Lesa med neegilegu lofti?

Syngja med neegilegu lofti?

Gefa pér tima til ad taka inn loft pegar pt
ert ad tala?

Missa ekki ad 6porfu loft tt { tali eda song?

Tala ekki 4 innsogi? T.d. bara med
smdordum eins og ,jd” ,nei” eda ,jeja”

Gera hlé & upplestri til ad jafna 6ndun og
hvila raddfeeri (bénus: Gefa dheyranda
r&0rum til ad melta pad sem var sagt)?

Tafla 8. Sjdlfskodun d eigin ondun.

kjalkabard kjalkabard

malbein

barkakyli

hringbrjésk
barki

Raddfeeri sé0 framan fra.

Barkakyli, malbein, hringbrjosk, konnubrjosk, raddbond

méliein haka
himna —___

_—— barkakyli

kénnubrjosk — raddband

o tengivooar
hringbrjésk
T barki

Raddfzeri séd fra hlid.

Mynd 4. Raddfeeri séd framan frd og frd hli0.

ZCOHORVTIFED>-=WN

Barkakylio (Tyroid cartilage), malbeinid (Hyoid), hringbrjoskid
(Cricoid cartilage) og konnubrjdéskin (Aritenoids)

33




Barkakylid (Tyroid cartilage)

og mdlbeinid (Hyoid)
malbein
himna
barkakyli
A myndinni m4 sjd stadsetningu barkakylis. Pad
hringbriosk er efst { barkanum, gert Ur brjéski og opid ad
aftan. Madlbeinid (Hyoid) er tengt vid tvo
barki

brjéskteina sem ganga aftast upp fra barkakylinu
og er alveg uppi { kverkinni. Mélbeini0 er tur
beini og myndar granna brd. Tunguretur eru festar vid maélbeinid svo
hreyfingar tungu stjérna hreyfingu barkakylis.

Hringbrjosk (Cricoid cartilage)
Undir  barkakylinu er signetslagadur  hringur
(hringbrjosk) sem er tengdur vid barkakylid med

voodvum.

Konnubrjoskin (Aritenoids)

Aftast 4 hringbrjoskinu eru tv6 1itil brj6sk, svokollud kénnubrjdésk

sem raddbondin eru tengd vid. Hinn endi raddbandanna tengist
fremst { barkakylid innanvert.

Vodvar tengja konnubrjéskin hvort vid annad auk pess sem vodvar tengja
pau vid hringbrjéskid.
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Raddbond

Raddbond séd ofan frd
i kyngingu vid ténmyndun i innondun
(sér ofan i barka)
Fram Fram Fram
Aftur Aftur Aftur

Mynd 5. Synir raddbond 7 kyngingu, vid tonmyndun og i inndéndun.

bekjulog raddbanda
italium :
/epl yfirlag
folsku raddbsndin o,
raddbandavodvi
hin eiginlegu L. .. -
raddbénd Mynd 6. Synir langskurd af raddbondum og pekjulog
raddbanda.
barki
nidur f lungu Raddbéndin eru tvoé og eru i barkakylinu. Yst &
l raddbondunum er orpunnt pekjulag (epitalium).

Undir pvi eru 6nnur prja pekjulog (yfirlag, midlag
og undirlag) sem eru tengd hvert 60ru med 6rfinum
pradum. Pekjuldgin pekja yfirbord raddbandavodvanna. Ysta lagid (epital-
ium) er 160randi { slimi til ad halda raddbéndunum mjikum. Innondunarloft

getur pvi verid varasamt ef pad er of purrt.

Raddbandaviédvar og raddbond
Raddbandavddvarnir eru festir vid innveggi barkakylisins, pykkastir vid veggi
pess. Hin eiginlegu raddbdnd eru yst og tilfinningalaus. Likt og strengir 1 hlj66-

feeri mynda pau tén. V laga op er & milli raddbandanna { inn- og tGtondun en
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vid ténmyndun dragast pau saman og titra (sjd mynd 5 4 bls. 31). Hljodbylgjur
sem myndast vid titring raddbandanna kastast sidan til i holrymum, p.e.a.s.
brjéstholi, barka, koki, munni, nefholi og hofudkipu og mynda ad endingu f160
margvislegra hljodbylgna sem streyma tt dr munninum og inn { eyru okkar.

Skynstd0 1 heila greinir sidan pessar hljédbylgjur sem margvislega téna.

Hwvernig geta raddbond teygst?

Til pess ad haegt sé ad strekkja & raddbondunum verda endar peirra ad vera

festir vid tvo adskilda hluti sem geta fjarleegst eda nélgast hvor annan.
Fremsti hluti raddbanda er festur fram {

barkakyli en aftari hlutinn er festur vid

barkakyli konnubrjéskin. Vodvar sem tengja kénnu-
kgrrj]gsuk o raddband brjdskin, annars vegar saman og hins vegar
givoovar vid hringbrj6skid, gera pad ad verkum ad
hringbrjdsk pau geta stjornad lokun og opnun radd-
bandanna. Pad er mikilveegt ad peir vodvar
Mynd 7. Synir strekkingu geti unnid sitt verk.
raddbanda.

Fjoldi védva tengist i mdlbein

Barkakylid og hringbrjéskid (Cricoid cartilage) verda ad hafa fullt hreyfifrelsi
til pess ad raddbondin geti teygst eftir pérfum. Eins og sjd md af mynd 8 eru
fjolmargir vodvar tengdir vid malbein og barkakyli sem sja fyrir hverri hreyf-
ingu pess. [ raun m4 likja pessu vid strengjabrdu, par sem hverjum streng er
etlad ad hreyfa einhvern dkvedinn hluta bradunnar 4 sérstakan hatt.

Ef pessu hreyfifrelsi raddbanda er 6gnad t.d. pegar vodvapreyta sest ad {

héfudkapa A og B tunguvidvar tengdir { mdlbein (Hyoid) frd

X innanverdum hokutoppi.
CD % C og D tunguvodvar tengdir { mdlbein (Hyoid) og upp 1

E egyra K héfudkiipu aftan vid eyra.

A E vidvar sem tengja barkakyli (Tyroid) vid hofudkiipu.

B F F vodvar sem tengja mdlbein
(Hyoid) vid barkakyli (Tyroid).
G vodvar sem tengja mdlbein
(Hyoid) vid hringbrjoskid (Cricoid).
H H vidvar sem tengja mdlbein

I J (Hyoid) vid vidbein.
I vodvar sem tengja barkakyjli
(Tyroid) vid vidbein.
J védvar sem tengja hringbrjdskid
(Cricoid) vid herdablad.

Mynd 8. Synir fjolda vodva sem
tengjast { mdlbein og barkakyjli
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einhverjum pessara vodva svo barkakyli og hringbrjésk geta ekki hreyfst eins
og peim er eiginlegt pd teygjast raddbondin ekki edlilega og afleidingin verdur
falskur” tonn eda raddbrestur.

Tungan
Tungan stjérnar hreyfingu barkakylis upp og nidur par sem tunguraetur eru
fastar vid maélbeinid. Vid pad heekkar og lekkar rodd i raddsvidi p.e.a.s.

roddin verdur bjort eda dimm vegna mismunandi teygju 4 raddbondum. Eftir

nefhol
_— tennur
malbein
A
barkakyli B
hringbrjésk c—

Mynd 9. Synir tungu og festingar hennar.

pvi sem raddbondin strekkjast meira peim mun bjartari verdur réddin. Radd-
svidid verdur par af leidandi heerra.

Vodvar liggja sitthvoru megin utan 4 barkakylinu tengdir annars vegar vid
madlbeinid (A) en hins vegar festir nedst a4 barkakylid (B). Peir sjd um ad draga
madlbeinid nidur { tonmyndun dimmra téna (raddbondin verda slok).

Vodvar tengja svo saman barkakylid og hringbrjéskid (C). Pessir vodvar
stjorna pvi ad barkakylio geti hallast aftur og par med strekkt 4 raddbondun {

myndun hdrra (bjartra) téna.

Barkakyli hallast nidur Barkakyli hallast upp og
vid myndun djiipra tona aftur vid myndun bjartra
(raddbond slakna). tona (raddbond strekkjast).

Mynd 10. Synir mismunandi halla d barkakyli vid myndun djiipra og bjartra tona.

37



Q Hreyfiferni barkakylis 6gnad

Ef h6fudio er keyrt nidur 1 bringu vid tonmyndun neest ekki ad

strekkja & raddbondunum. Vid pad verdur ténninn dimmur.

Petta md préfa med pvi ad mynda stédugan tén og keyra
e hékuna nidur svo hin prengi ad kverk.

A hinn béginn verdur ténninn bjartur pegar
hakan er reygd upp 4 vid vegna pess ad pd
strekkist 4 styrivoovum barkakylis og radd-
bondin lengjast.

Néi barkakylid ekki ad hreyfast eftir porfum
verdur roddin einténa. Slik r6dd getur illa gefid
til kynna tilfinningar auk pess sem hun er

90°
preytandi til dheyrnar.

—— KLEMMA EKKI AD MALBEINI I KVERK ——
— —HALDA SEM MEST 90° HORNI I KVERKINNI ——

Raddmyndun

bPegar rodd myndast dragast raddbéndin saman
vegna loftstraums sem streymir 4 milli peirra. Petta
md préfa med pvi ad taka 2 bloéo og bldsa & milli
beirra. I stad pess ad hendast hvort fra 68ru drag-
ast pau saman. Peim mun kroftugar sem blésio er,
peim mun fastar dragast bl6din hvort ad 60ru. Hér
byr ad baki svokallad Bernoulli 16gmadl sem byggist
a4 samspili undir- og yfirprystings. Ténninn sem
myndast getur verid dimmur eda bjartur (meelt
sem tioni (Hz)) sem reaedst af strekkingu raddband-
anna og sterkur eda veikur (meelt sem styrkur
(dB=decibel)) eftir pvi hvernig raddbondin leggjast hvort ad 6dru. Eftir pvi
sem loftstraumurinn er kraftmeiri peim mun betur dragast raddbondin hvort

ad 60ru og drangurinn verdur sterk og hljommikil rodd.
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Misbeiting raddar veldur skada

tungublad

D B festarmein
malbein

barkakyli =%
C festarmein

hringbrjésk ad

Mynd 11. Synir stadi sem festarmein vilja
myndast d vid misnotkun raddar.

Rétt strekking 4 raddbéndum er alger
forsenda fyrir réttri tonmyndun. Ef
komin er stifni { vodva sem stjérna
hreyfingu barkakylis neer pad ekki ad
hallast edlilega fram eda aftur. Par
med nd raddbondin ekki peirri teygju
eda slokun sem parf til a0 mynda
tileetladan tén eins og &dur hefur
verid nefnt. I tali verdur afleidingin
s, a0 roddin verdur einténa, rdam,
hés eda hun brestur. { séng verdur

ténninn falskur eda roddin brestur.

— — RADDBONDIN VERDA FORNARLOMB EN EKKI
GERENDUR PEGAR RODDIN BREGST PEIM SEM HAFA
MISBEITT HENNI ——

Raddbanda-

hnatur \

Synilegar skemmdir 4 raddbondum vegna mis-

beitingar raddar

Ef raddbondin verda fyrir of miklu dlagi geta myndast

6j6fnur 4 bord vid séngvarahnidta & jo0rum peirra.

Alagid veldur pvi ad 16gin sem pekja raddbéndin (sjd

mynd 6. 4 bls. 31) ganga dr sambandi hvert vid annad

og vid pad myndast 6j6fnur 4 j60rum peirra. Séngvarahndtum eda 6orum

dlagsskemmdum fylgir ad 6llu jofnu ekki sarsauki, par sem pekjulég radd-

banda hafa ekki sarsaukaskyn. A hinn béginn verdur réddin hés eda ram.

— SONGVARAHNUTAR ERU LANGOFTAST TALDIR
STAFA AF MISBEITINGU A RODD ——
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Raddstyrkur (maeldur sem dB)
Mannsroddinni eru takmork sett hvad styrk snertir. Taflan (byggd 4 tttekt fra

ISO (International Standard Organisation)) synir mismunandi styrk manns-

raddar meeldan 1 a) 30 cm fjarleegd frda munni og b) { eins metra fjarleegd fra

munni. Meelieining styrks er dB og dB (A) pydir ad meelt er eins og eyrad myndi

nema hljédstyrkinn. Heyrn er neemust vid 1000-2000 Hz en mun énaemari fyrir

ténum { ldgri { tidni (dimmir ténar) eda { mjog hérri tidni (bjartir ténar).

Styrkur meeldur 1 30 cm

Styrkur meeldur 1 1 metra

Raddbeiting fjarleegd fra munni fjarlaegd fra munni
Hroép (6skur —koll) |94 dB(A) 84 dB(A)

Mjog haveer rodd 88 dB(A) 78 dB(A)

Haveer rodd 82 dB(A) 72 dB(A)

Heekkud rédd 76 dB(A) 66 dB(A)

Edlileg raddhaed |70 dB(A) 60 dB(A)
Afsloppud rodd 64 dB(A) 54 dB(A)

Tafla 9. Synir raddstyrk eins 0g hann er gefinn upp af International Standard Organization

(9921-1, 1996.)

Eins og sést 4 toflu 9. leekkar roddin eftir pvi sem meelt er fjeer
munni. Pad minnir 4 pad ad rddd er hlj6d sem lytur 16gmali pess,
a0 dofna meo fjarleegd. Pad synir lika ad roddin er ekki sa sterki
hlj6dgjafi sem henni er stundum aetlad ad vera. Petta vill gleymast
par sem eigin rodd glymur { h6fdinu og getur blekkt okkur pegar
vid télum vid adra.

I
|

'h%w%l

Pad er alls ekki vist ad adrir heyri eins vel til okkar og vid h6ldum.
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30cm  Tmetri 2 metrar 4 metrar 8 metrar 16 metrar

70dB

samtalsrodd /

Mynd 12. Synir hvernig hljod dofnar med aukinni fjarlaeg0 (reiknad skv. Inverse square law, bls. 120).

U

[ raun getur enginn sagt sjélfur til um hvernig eda hvort eigin E
rodd berst til annarra. Til pess pyrfti viokomandi ad standa utan g
vid eigin skrokk en ekki ad deema tt frd pvi hvernig roddin H
glymur { eigin h6fdi. Vissulega hafa adsteedur eins og hljomburdur, R
raddtioni og raddstyrkur mikid ad segja um hvernig rodd berst. E
—_—

Tonhaed (maeld sem tioni eda Hz)

Ténheed redst af lengd og pykkt raddbanda. Eftir pvi sem raddbénd eru
styttri og pynnri peim mun oftar sveiflast pau 4 sektindu og peim mun bjartari
verdur ténninn.

Lengd raddbanda og sveiflufjoldi 4 sekiindu:

Karlar: 1,75-2,50 cm. Sveiflufjoldi 100-146 sveiflur 4 sekindu.
Konur: 1,25-1,75 cm. Sveiflufjoldi 164-255 sveiflur 4 sekindu.
Born: <1,25 cm. Sveiflufjoldi 270-300 sveiflur 4 sekdndu.

baod getur pvi verid liffreedilega omogulegt fyrir fullordona ad nd
med go0u moti annarri tonhaed en peim er eiginleg.

DPess vegna getur verid varasamt fyrir fullordna ad atla sér ad
syngja 1 somu tonhaed og born.
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Raddbler (hljomur raddar)

Hljémur raddarinnar raedst af:

a) gerd og steerd raddbanda.

b) holrymum beedi i brjéstholi, barkakyli/barka og h6fudkdpu.

Holrymin og raddbdndin eru ad 6llu jofnu minnst { bérnum og steerst { kérlum
sem skyrir m.a. hvers vegna barnaraddir eru ad 6llu jofnu bjartar en karla-

raddir dimmar.

Hljémur raddar er persénubundinn hverjum einstaklingi par sem HI
enginn er ndkvaemlega eins skapadur nema ef vera skyldi eineggja H
tviburar. Persénuleiki og skap hvers og eins hefur einnig bein ¢
ahrif & rodd. Pannig getur t.d. feimni og 66ryggi dregid verulega H
ar raddstyrk. e

E

R

Hljémrymin

Ef horft er & brj6stkassa, barka/barkakyli, munnhol, nefhol, kok og efsta hluta
hofudkdpu sem sérstok hljomrymi er manneskjan strangt tiltekid gangandi
samsetning mismunandi stérra hatalara.

efsti hluti hfudkapu

nef og nefkok (kinnholur)

munnhol og kok

barki

brjosthol

Mynd 13. Synir hljomrymin

Steerd og 16gun holryma 1 h6£di og brjéstholi dsamt gerd barka og raddbanda
rdada miklu um raddstyrk og raddhljéom.
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Dyjpstu ténar myndast i brjéstholi
Dimmustu ténar mannsraddarinnar eru myndadir med pvi ad beina hlj6d-
bylgjum nidur { brjéstkassann, par sem endurkastid hefur mest rymi. Radd-

bondin eru slok svo pau geti tekid storar sveiflur.

Ténmyndun i barka/barkakyli

Fyrir ofan brjéstholid tekur vid neesti hdtalari sem er barkinn med barkakylinu.
Med pvi ad stydja fingrum vid barkann md finna titring pegar hljéobylgjur
myndast par. R6ddin er mun bjartari en pegar htin var myndud i brjéstholinu

enda hljomrymid minna og raddbondin ordin strekktari.

Tonmyndun 1 munnholi, koki — nefholi, nefi

Neest kemur munnhol ad medtdldu koki og nefhol ad medtdldu nefi. Roéddin
er bjartari en hin var 1 hélsi og brjéstholi. R6dd sem beint er upp i nef og nef-
hol verdur nefmeelt par sem endurkast hlj6dbylgna & sér stad { nefi og nefholi

a0 mestu leyti.

—— ITALI LIGGUR HEILBRIGD RODD
ADALLEGA I MUNNHOLI —

Bjortustu tonarnir myndast 1 efsta hluta hofudkiipu

Pad holrymi sem gefur bjortustu ténana er hofudkdpan. Raddbondin eru
ordin strekkt og titra mun hradar en t.d. vid myndun brjéstténa. Baedi vegna
hradans og pess ad hofudkipan er gerd dr beini, er ekki heegt ad finna titring
undan hljédbylgjum sem eru myndadar 1 efri hluta hofudkapu.

Mikilveegi tonsvida i tali

[ séng sveiflast roddin meira eda minna milli raddsvida. Pad sama gildir um
tal par sem roddin & ad leika milli tonsvida (hdtalaranna) og pvi purfa raddfeeri
og talfeeri ad hafa fullt hreyfifrelsi. P6 ad ekki sé um eiginlega laglinu ad reeda
i talmdli eins og 1 song verdur talréddin ad vera blaebrigdarik til pess ad geeda
ordin peim tilfinningum sem henni er setlad. Einheef rodd er meira eda minna
myndud 4 einu og sama ténsvidi p.e.a.s. annad hvort spennt upp 4 vid og
myndud ad mestu i h6fdi eda pvingud nidur 4 vid og myndud meira eda
minna { brjéstholi (radddeemi a rédd.is).
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Songroddin

Ténsvid 1 songrodd karla og kvenna

Helsti munur 4 songrodd og talrodd er sé ad { song eru flest talhljéd roddud. T
tali eru morg 6roddud hljod pétt vid skynjum pau ekki alltaf sem slik vegna
talhradans. Olikt talréddinni er séngroddinni skipt nidur 1 dkvedin ténsvid
baedi hja korlum og konum. Pessi ténsvid eru prjui hja hvoru kyni. Ténsvid
karla frd pvi dimmasta til hins bjartasta eru bassi — baritén og tenér en sam-
svarandi hjd konum eru pad alt — messésépran og sépran. Hvort ténninn er
dimmur eda bjartur veltur ad mestu 4 lengd og gerd raddbandanna. Pumal-
fingursreglan er ad pvi slakari og pykkari sem raddbond eru peim mun

dimmari er tonninn.

sopran

messosopran

alt

tendr

 bariton

bassi . .

AHCD EFGAHCDEFGAHCDEFGAHCDEFGAHCDEFGAHCDEFGAHC

T T T2 T2 T2 02 T2 273 T3 73 03 T3 03 T3 A T4 A 4 T A A TS TS TS 5 TS TS U5 Y6 6 66 666 T

Mynd 14. Myndin synir gréflega raddsvio kynjanna i song (Hirano 1981) en vitanlega geta
einstaka raddir farid 1it fyrir deetlud raddsvid.

A myndinni mé sja ténsvidsskiptingu 1 séng hja kynjunum, meelda 1 tidni og
attundum.

Nedsti ténn 1 song er ad jafnadi 82 rid (E,) en sd efsti ad jafnadi 988 rid (B,).
Samkveemt pessu nd songraddir samanlagt yfir prjar og hdlfa dttund. (Athugid

a0 svortu néturnar eru ekki merktar, Cis, Dis, Fis, Gis og B.)

Rodd Tidnisvid frd nedsta toni til efsta tons i hverju raddsvidi
Karlar Noétur d hljombordi Tidisvid (Hz)
Bassi E,-E, 82-330
Baritén G,-G, 98 — 392
Tenor B,-B, 123 - 494
Konur

Alt E,-E, 165 - 659
Messésépran G, -G, 196 — 784
Sépran B,-B, 247 - 988

Tafla 10. Synir raddsvid karla og kvenna i song (Hirano, 1981).

44




Samkvemt toflunni liggja raddsvid kvenna pvi ad 6llu jofnu um &attund ofar
en samsvarandi raddsvid karla og um helmingsmunur er i tionisvidi 4 milli
raddsvidanna sbr. bassi 82 Hz og alt 165 hz. Petta 4 vid um 06ll prja raddsvid

kynjanna.

Forsendur pess ad songrodd nai hljomi
Enn hefur ekki tekist ad leysa pa gdtu hvers vegna sumum er gefin séngrodd
en ekki 60rum. Helst er hallast ad peirri skodun ad innri gerd raddbandanna

rddi par mestu um eins og t.d. teygjanleiki peirra.

&

Efsti tonn i hofudkiipu Munnholsténn Brjéstholstonn

Mynd 15. Hér opnast munnhol um 4 cm frd efsta toni { hofudkiipu nidur i brjéstholston.
Takid eftir ad pé munnhol opnist mikid er ekki pad sama ad segja um opnun vara.

[ song verdur ad opna munnholid og kokid vel til pess ad hlj6dbylgjur nai
a0 endurkastast sem best 1 tonmyndun, ekki sist vid myndun djapra téna.
Pess vegna verda kjdlkavodvar sem stjérna pessari opnun ad vera teygjan-
legir. Jaftnframt parf ad geeta pess ad tungan fylli ekki upp { kok eda liggi fram
i tennur. Med vissum hreyfingum eru tunga og varir sidan ldtnar méta sem
mest, best og réttast hljéobylgjurnar sem endurkastast innan i munnholinu.

betta sést greinilega hjd t.d. 6peruséngvurum pegar
peir hreyfa til varir og kjdlka i song. Sé endurkasti
hlj6dbylgna vel stjornad verda peer kroftugar og
velmétadar pannig ad dheyrilegt og hljommikid
ténafl6d berst Gt dr munninum. Med hreyfingum
vara er si0an heegt ad stjorna hvernig hljédbylgjur
berast tt dr munnholinu.

45



Stada talfera i tonmyndun 4 /U/
Stada kjdlka
Ténninn /U/ myndadur:

Efst { hofudkdpu ~ Sem munnholsténn Sem barkaténn Sem brjéstholsténn

F4 = 349 Herz G2 =98 Herz

Stada tungu
Ténninn /U/

Efst{ hofudkdpu ~ Sem munnholsténn Sem barkaténn Sem brjéstholsténn

Mynd 16. Synir mismunandi opnun munnhols d tonmyndun frd bjartasta toni til hins dyjpsta.

Myndirnar syna hvernig munnhol opnast meir og meir eftir pvi sem ténninn
/U] er dypkadur hja pessari persénu. Skyringin er st ad eftir pvi sem ténn er
dypri peim mun steerra verdur sveiflumunstrid og par med meiri naudsyn 4
steerra hljomrymi. Fyrsta myndin synir ténmyndun & téninum /U/ par sem
hann er myndadur sem mogulegi efsti ténn. A hljémbordi er petta nétan F4
sem meelist 349 sveiflur (Herz) & sekindu. A annarri og pridju myndinni er
ténninn myndadur { munnholi og barka. Loks er nedsti mogulegi ténn pess-
arar manneskju myndadur. Hér er ténlegio komid ofan i brjésthol (G2 =
98 Hz). Bilid milli tanngarda frd myndun efsta téns i héfudkdapu nidur {

bringutén hefur aukist um teepa 4 cm.
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Takid eftir hvernig holrim { munnholi steekkar eftir pvi sem ténn-
inn dypkar, tungan dregur sig aftar, 4n pess ad fylla upp 1 kokid,
og myndar pannig steerra rymi fyrir framan sig. Takio einnig eftir
hvernig kjalkinn hreyfist eftir pvi hvar ténninn er myndadur. A
hinn béginn er athyglisvert ad 4 varaopnun verdur litil sem engin
breyting (sja mynd 16 4 bls. 42). Asteedan er ad hljédbylgjurnar

haldast pd inni { munnholinu og nd ad métast par og mynda

—omLIPpZCLAOCIIC

hljémmikla téna.

Falsetta

Falsettan er tonsvid sem liggur ofan vid hefdbundid raddsvid og finnst baedi
hjd konum og korlum. Falsetta karlaradda er samt greinilegri par sem hin sker
sig betur frd eiginlegri rodd karla en kvenna. Falsetta myndast pegar radd-
bondin eru strekkt til hins ytrasta og adeins raddbandajadrar titra & 6gnarhrada.

Sveiflufjoldi er pad mikill ad vart er haegt ad greina hreyfingarnar.

Falskur songur

Sé laglinu ekki fylgt er talad um ad syngja falskt og séngurinn
missir marks. Pad sama gerist { séng eins og 1 tali ad songroddin
er ekki sjdlfsteett fyrirbeeri heldur myndast vegna hreyfinga tal- og
raddfeera. Ef f6lk syngur falskt er pad vegna pess ad raddbéndin
hafa ekki strekkst rétt og par med gefa pau ekki réttan tén. Asteed-
ur geta m.a. verid paer ad:

a) komin eru festumein { pd vodva sem stjérna hreyfingum

raddbanda svo pau nd ekki tiltekinni strekkingu.

b) eitthvad er ad raddbondunum sjdlfum svo ad pau lokast ekki

rétt { pessari dkvednu strekkingu.

—Som<IPpZCcnnacIC

c) hlj6dskynjun eda téneyrad skynjar téninn ekki rétt.
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Raddbreytingar & mannsavinni

Mannsréddin breytist 4 ymsum eeviskeidum. Pekktust er breyt-
ingin sem verdur hjd unglingspiltum pegar peir fara i svokalladar
miitur. A tiltdlulega stuttum tima steekkar barkakylid og vid pad
lengjast raddbondin um pad bil um helming. Medan 4 pessari
breytingu stendur fer edlileg raddmyndun tr skordum og réoddin
sveiflast milli drengjaraddar og karlmannsraddar. Raddir stidlkna
dypka lika 4 pessum drum en ekki 4 eins gagngeran hatt eins og
hjé drengjum. Eftir midjan aldur geta kvenraddir dypkad vegna
bjugsofnunar & raddbéndum af voldum horménabreytinga sem
eiga sér stad 4 breytingaaldrinum. A hinn béginn geta raddir eldri
manna haekkad vegna pess ad viss ryrnun 4 sér stad { raddbondum
med aldrinum. Reyndar er alpekkt ad tenérrodd leekkar med
hdum aldri, efsta svidid hverfur, trilega vegna minni teygjuhaefni

voova.

Raddheilsa

Med ordinu raddheilsa er visad til heilbrigdisdstands pess kerfis sem myndar

—Som<<IPZCcCunacITIC

og moétar rddd, p.e.a.s. lungna, raddbanda og vidva sem stjorna barka og
barkakyli. Til pess ad roddin hljémi vel parf petta kerfi ad vera heilbrigt,
hreyfifeerni pess 1 lagi og pad geti framkallad hreina rodd &takalaust eda

atakalitid. Allt sem reynir of mikid 4 raddmyndunarkerfid getur 6gnad radd-

heilsunni, ekki sist ef fyrir hendi er pekkingarleysi & raddmyndun, radd-

beitingu og & pvi hvad getur 6gnad rodd.

Gengid fram af raddheilsunni

Raddbond sem buid er ad misbeita 1 song eda tali

geta verid komin med prota i pekjulég raddband-

anna og jafnvel 1 raddbandavddvana sjalfa pétt pad

sjdist ekki alltaf. Pessu fylgir ekki sdrsauki heldur

raddveilur eins og langvarandi haesi og preyta vid

notkun, t.d. raddpreyta vid upplestur, séng eda

jafnvel samraedur. Pegar pannig er komid parf ad

losa um spennuna sem sest hefur ad i styrikerfi barkakylis.
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Heilbrigd raddbond Raddbandahnutar Ténmyndun raddbanda ~ Bdlgin raddbond

med hntta

Mynd 17. Synir mismunandi dstand raddbanda.

Vittu hvad gerist { medvitadri misbeitingu raddar:
1.

Teldu eins lengi og pu getur dn pess ad taka inn loft. Finndu
preytuna sem sest ad pegar pu getur ekki meira. Petta getur
skyrt likamlega preytu, sem kemur eftir mikla raddnotkun yfir
daginn. Par sem f6lk talar & dtondunarlofti er heett vid ad pad
geeti pess ekki a0 endurnyja sdrefnismagn likamans neegilega

med pvi ad anda inn.

ZCHOARWVTIFED>-—WN

Préfadu ad spenna roddina upp og segou t.d. ,ég vil ekki fara”.
Segdu pad sama aftur en ntiina med afslappadri rodd. Finndu
muninn.

Pré6fadu ad telja heegt upp ad tiu og sidan eins hratt og pu getur
og finndu hvernig réddin spennist upp, hvernig hreyfing &
talfeerum minnkar og pau nd ekki ad mynda 61l talhlj6din.
Hvisladu med pindri rédd upp ad 10. Finndu spennuna sem
myndast vid pad.
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Kringumstadur sem bjéda upp a misbeitingu raddar i
tali eda song:

o> <L

e e Pegar hofud situr ekki rétt 4 hélsi

(hallar til hlidar, fram eda reigist
aftur).
* Rong likamsstada (t.d. bogra yfir
einhverju).
e Talad 1 tilfinningaréti eins og streitu, reidi eda Q
med miklum sannfaeringarkrafti.
e Talad eda sungid i rangri raddheed t.d. sungid { annarri ténhaed
en manni er edlislegt.
e Talad eda sungid i of mikilli fjarleegd til hlustanda.
e Talad eda sungid yfir stérum hép.
o Oskrad eda golad t.d. 4 kappleikjum, ipréttum eda { erobik.
e Talad eda sungid par sem hljémburdur er lélegur, eins og 1 of
miklu bergmadli eda pegar hlj60 berst illa um hdsakynni.
e Talad eda sungid i bakgrunnshdvada (stodugur hdvadi t.d. eins
og fra tekjum).
e Talad eda sungid i erilshdvada (hdvadi sem lifandi verur mynda
t.d. raddbeiting, athafnir).
* Talad eda sungid i purru, kéldu eda mengudu andriamslofti.

Misbeiting raddar
Ef roddinni er misbeitt pd er heett vid ad gengid sé fram af poli

radd- og talmyndunarvodva. Slikt getur leitt til festumeina eda

o> <

viovarandi preytu — sérstaklega { voovum sem festa barkakylio og

hringbrjéskid saman, svo og { tungurétum (sjd mynd 18 & bls 47).
Festumeinin geta valdid pvi ad barkakylio keyrist upp og festist
kverkinni. Geti raddbondin ekki hreyfst eins og peim er eiginlegt
verda afleidingar raddpreyta i séng og/eda malnotkun og heetta 4

a0 raddveilur myndist, t.d. einténa rodd, raddbrestir eda haesi.



Festumein i ytri vodvum barkakylis og hringbrjosks (Cricoid) undir poi

Ef bdid er ad misbeita roddinni lengi geta festumein sest ad { vodvum sem
liggja utan & barkakylinu og stjérna halla 4 tungubeini, svo og { védvum sem
tengja saman barkakylid og hringbrjoskid (Cricoid). Par med heetta radd-
bondin ad geta teygst og slaknad edlilega.

Mynd 18. Synir stadi par sem heett er vid festumeinum vegna misnotkunar raddar.

Sé teygt & tungurétum, med pvi ad lyfta tungubaki upp, eetti ad
finnast verkur eda a.m.k. tilkenning 1 tungufestu bak vid eyra
(A) og/edaikverk (B) og/eda vid barka (C).

Kedjuverkun festumeina
Minnki hreyfigeta kjdlka hefur pad 4hrif 4 hreyfigetu tungu.
Setjist preyta ad i tungurétum sem festar eru vid tungubein (B)
hefur pad bein dhrif 4 hreyfigetu barkakylis sem heettir ad geta
hreyfst edlilega upp og nidur.

Festumein { v60vum sem tengja saman barkakyli og hring-
brj6skid (Cricoid cartilage) (C) undir pvi sjd til pess ad raddbondin
nd ekki ad teygjast og slakna edlilega vio tonmyndun.

s xdm<IP>ZCcnacTIC

Afleidingin verdur of mikid dlag 4 raddboéndin. Par med er
raddveilum bodid heim.
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Merki pess ad farid sé ad ofbj6da rodd v

Opeegindaeinkenni sem koma fram pegar réddinni hefur verid of- A

gert eru a0 morgu leyti svipud peim einkennum sem koma fram R

vid astma eda ofneemi. Pvi er heett vid ad folki yfirsjdist s mogu- g

leiki ad roddinni hafi verid ofgert med pessum afleidingum.

Flest einkennin sem koma fram pegar roddinni hefur verid

ofgert eru sdrsaukalaus, en hafa afleidingar sem birtast 1

raddpreytu, raddbrestum, remu, vidvarandi haesi ad meira

eda minna leyti, roddin missir hljom, erfidleikar eru vid ad

halda lagi 1 song, roddin endist ekki.

Helstu einkenni sem koma fram pegar rédd hefur verid misbeitt U

eru: M

e Preytueinkenni jafnvel tilkenning i tungu, kjdlkum, hélsi og 'J
herdum. G

* Réddin er uppspennt. lsj

e Réddin verdur hds eda hrjuf (rispar). N

* Réddin brestur. ﬁ

* Reeskingaporf. Vv

e Tilfinning fyrir purrki, svida eda kitli { halsi. E

e Kokktilfinning { hélsi. T

* Raddpreyta vid lestur, song eda jafnvel samraedur.
* Breyting 4 raddgeedum.
e Erfitt reynist a0 fylgja laglinu { song.




Raddprotseinkenni — skilgreining;:

e burrktilfinning, erting og seerindi eru einkenni sem geta bent til ad
komid sé 6pol { slimbtiskap koks, barka og raddbanda.

* Reeskingaporf getur bent til 6pols 1 pekjuldgum raddbanda.

e Kokktilfinning, sem einnig hefur verid lyst sem fyrirstodu { hélsi
eda ad vera me0 eitthvad { hdlsinum, getur verid afleiding festu-
meina { hreyfivodvum barka og barkakylis.

* Raddbrestir benda til ad raddbondin ndi ekki edlilegri teygju til
ad mynda dkvedinn tén.

* Ef roddin endist illa bendir pad til preytu { voovum raddkerfis.

* Ef roddin verdur einténa bendir pad til festumeins { festingum
tunguvodva vid tungubein og/eda vidva sem tengja saman
barkakyli og hringbrjésk (cricoid) fyrir nedan pad (sjd mynd 18
a bls. 47). Raddbondum er pannig haldid { hersli og { tonhaed
sem einstaklingi er ekki eiginleg. Pau nd ekki edlilegri teygju vid
tonmyndun. Pad parf ad nd védvaspennunni burt med vissum

efingum og losa pannig um kerfio.

—— RADDPREYTA ER NOKKUD VILLANDI ORD

—Som<IPpZCcunaczIC

VEGNA PESS AD PEGAR PESSI EINKENNI KOMA FRAM

ER BUID AD GANGA FRAM AF RADDMYNDUNAR-
KERFINU EN EKKI RODDINNI, KOMIN SIPREYTA

I VODVANA SEM NAST EKKI I BURTU MED HVILD ——

Pad er hlutverk talmeinafreedinga ad losa um spennu { védvum raddmynd-

unarkerfisins og kenna f6lki ad nota pessa vodva rétt til ad fa raddbondin til

ad vinna edlilega.
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Af hverju gagnast ekki ad hvila bara réddina?

Raddprotseinkenni geta verid ordin svo svaesin ad pau komi 1 veg
fyrir skilvirkni raddar. Pannig geeti roddin verid btiin ad missa hljém
og komnir raddbrestir. Einnig geeti verid komin kokktilfinning { héls
og raddpreyta, jafnvel vid samraedur. Pegar pannig er komid er haett
vid ad buid sé ad ganga fram af védvum { raddkerfi med misbeitingu.
P6 ad roddin sé hvild einhverja daga er pad ekki ndég ef haldid er
dfram ad misbeita henni eftir hvildina. Pad parf ad nd vodvastifninni

ur og kenna rétta raddbeitingu. Annars seekir 1 sama farid.

Er r6ddin farin ad gefa sig? Er rdddin farin ad valda pér 6paegindum?
Skodadu pennan lista og finndu { hvada dstandi r6dd pin er. Ef pa
skorar ,neer alltaf” eda , oft” vid prji einkenni eda meira og finnur
a0 stadaldri fyrir einkennum eins og ,,seerindum®, ,, reeskingaporf”,
,roddin brestur”, ,heesi dn kvefs”, ,kokktilfinningu”, ,radd-
preytu vid samraedur” pa er kominn timi til ad fara til héls-, nef-
og eyrnalaeknis og ldta lita 4 raddbondin, sérstaklega til laeknis

sem hefur sérheeft sig { raddvandamalum.

—Ham<AP>ZCLnNOHCIIC

Einkenni i kverk eda halsi | Neer alltaf | Oft | Stundum | Sjaldan | Neer aldrei

burrkur

Erting eda kitltilfinning

Seerindi

Kokktilfinning

Reeskingaporf

Roddin brestur

Roddin endist illa

Vidvarandi heesi 4n kvefs

Vidvarandi reema

Roddin er einténa

Raddpreyta vid upplestur

Raddpreyta vid song

Raddpreyta vid samraedur

Tafla 11. Sjdlfsmat d raddveilueinkennum

ZCHOARWVTIFED>-=WN




Raddveilur gaetu tengst vinnu pinni. Hvenaer finnur pa helst fyrir pessum
einkennum?

Timasetning Neer alltaf | Oft | Stundum | Sjaldan | Neer aldrei

A sumrin

A veturna

A haustin

A vorin
A kvoldin

A morgnana

Um helgar

ZCOHORWVTIFED>-—WN

Eftir langa raddnotkun

[ eda 4 eftir fyrirlestrahaldi

Eftir dreynslu 4 rodd

Tafla 12. Sjdlfsmat d hvenaer fundid er fyrir raddveilueinkennum.

Eru raddveilur farnar ad hafa neikvad ahrif a lifsgaedi pin?

Stigadur spurningalisti pyddur tr ensku (VHI= Voice Handicap Index. Vidur-
kenndur sjélfskodunarlisti). Er eetladur til ad meela 4hrif raddar 4 lifsgeedi
folks.

0 = allt{lagi

1 =1itio

2 = nokkud mikid

3 = alvarlegt

4 = mjog alvarlegt

Athugid sjdlfan listann d bls. 52.
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Folk 4 { erfidleikum med ad heyra til min.

Pegar ég tala { hdvada 4 f6lk erfitt med ad skilja/heyra pad sem ég segi.

R6dd min hefur neikvaed dhrif 4 einka- og opinbert lif mitt.

Meér finnst ég vera sett/ ur til hlidar { samraedum vegna raddar minnar.

Fg tapa launum vegna raddordugleika minna.

Mér finnst ég purfa ad reyna 4 mig vid raddmyndun.

Eg get ekki treyst 4 skyrleika raddarinnar.

Raddordugleikar minir fara { taugarnar & mér.

O Q0 [T (O[Ol [ = [ [N |+=—

Meér finnst ég hmlud/hamladur vegna raddar minnar.

—_
o

Félk spyr: ,Hvad hefur komid fyrir réddina pina?”

—_
—_

Fg nota sfma sjaldnar en ég vildi.

—_
N

Hljémurinn { rédd minni er misjafn yfir daginn.

—_
w

R6dd min er verst 4 kvoldin.

—
o~

Fjolskylda min 4 { erfidleikum med ad heyra til min pegar ég kalla &

pau innanhdss.

15

Fg fordast ad blanda gedi vid hop félks vegna raddar minnar.

16

Eg tala vid vini, ndgranna eda attingja sjaldnar vegna raddar minnar.

17

begar ég tala vid félk augliti til auglitis bidur pad mig um ad endurtaka.

18

Mig fer ad vanta loft pegar ég tala.

19

R6dd min hljémar purr og hrjif pegar ég tala.

20

Eg reyni ad breyta rédd minni til ad hljéma 63ruvisi.

21

Eg parf ad reyna talsvert 4 mig vid ad tala.

22

Roddin gefst upp { midjum klidum.

23

Roddin gerir pad ad verkum ad ég fer hjd mér pegar ég tala vid adra.

24

Rodd min virdist fara { taugarnar 4 60rum.

25

Mér finnst f6lk ekki skilja raddérougleika mina.

26

Eg er sidur opinskd/r vegna raddordugleika minna.

27

Eg verd pirrud/adur pegar f6lk bidur mig um ad endurtaka.

28

Eg fer hjd mér pegar félk bidur mig um ad endurtaka.

29

R6dd min veldur pvi ad mér finnst ég vera Sheef(ur).

30

Eg skammast min fyrir raddérdugleika mina.

Tafla 13. Sjdlfskodunarlisti d skertum lifsgaeedum vegna raddveilna.

ZCHOARWVTIFED>-=WN

Ef nidurstodur benda frekar { neikvaeda att en jakveeda er kominn timi til ad

leita sér hjélpar, fara fyrst til héls-, nef- og eyrnaleeknis sem skodar hvort

eitthvad leeknisfreedilegt er ad. Undir 6llum kringumsteedum eetti leeknirinn

sidan ad visa einstaklingnum til talmeinafraedings.
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A0 missa roddina

Raddbondin geta lamast eins og allt annad 1 likamanum. Slikt veldur skyndi-
legum raddmissi. Asteedur geta verid baedi likamlegar, silreenar eda sambland
af hvoru tveggja. Likamlegar dstaedur geta verid vegna sjukdéma t.d. af tauga-
freedilegum toga eda ad pad hafi hreinlega verid gengid svo hressilega fram af
réddinni ad raddbondin hafi gefid sig. Pad getur gerst t.d. eftir illyrmislega
misbeitingu (t.d. skur) eda ad réddinni hafi verid beitt i skadlegu umhverfi
eins og 1 mengudu inndndunarlofti. Lomun af sdlreenum toga er pekkt og
getur alveg eins lagst & voova i raddkerfinu eins og hverja adra vodva i likam-
anum. Asteedur geta verid 4foll eda kvidi.

Pegar f6lk missir roddina getur hdn komid og farid dn pess ad f6lk geti gert
sér grein fyrir hvad veldur. Ndist r6dd geeti hdn verid mjéréma par sem téonn-

inn neest med mikilli strekkingu 4 raddbondum.

Hvao 4 ad gera

e begar f6lk missir rodd parf pad ad leita fyrst til héls- nef og
eyrnaleeknis en sidan til talmeinafraedings.

e bad parf ad hvila réddina eins og haegt er.

¢ Fordast ad reyna a0 pvinga roddina fram, pvi ad pad getur gert
illt verra.

e Hvisla 4 dreynslulausu hvisli (pd er hvislad 4 titondunarloftinu).

Profa ad finna réddina

e Pré6fa ad hésta. Ef hostinn er edlilegur pé eru raddbondin trilega
i lagi.

—Som<O/PpZCcnnacICc

e Humma ut frd héstanum og sjé hvort roédd myndast ekki.

e Takist ad halda hummténinum préfa pd ad humma fram einhver
stutt oro t.d. mamma, biia.
(Radddeemi a rodd.is)
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Hvers vegna geta avanar ordid heettulegir r6dd og hvad er haegt
ad gera?

Mikilvaegi hofudstodu

Héfud verdur ad sitja rétt d hdlsi pegar talad er vegna pess ad annars verdur
skakkt dlag d allt raddmyndunarkerfio.

Hreyfifrelsi raddbanda er sett { uppndm ef klemmt er ad barkakyli, pad
skekkt eda & pvi strekkt. Afleidingin verdur of mikid og skakkt dlag a4 radd-
myndunarkerfid. Gott rad til pess ad finna hvort h6fud situr rétt 4 banakringlu
(efsta hdlslid) er ad hrista hofudid adeins og stoppa svo. A pvi augnabliki situr
hofudio rétt. Gott er ad gera petta fyrir framan spegil.

0 Q Passadu upp 4 ad hofudid sé sem allra oftast
sem neest { 90 grdda horni vid kverk pegar verid
er a0 tala eda syngja. Hvorki md klemma ad
kverk né teygja fram dlkuna i tonmyndun.

Reigdu ekki h6fudid upp eda aftur pegar pa
talar.
e Leggdu ekki hofud ut 4 hlid (t.d. med pvi ad klemma sima
ad 6x] medan verid er ad tala).
Leggou ekki hofud nidur ad bringu (t.d. pegar pu lest fyrir
ung born sem pu situr med eda liggur hjd { rami).

Gerir pti petta pegar p1 ert ad tala?

Alltaf | Oft | Sjaldan

Teygir fram dlkuna (hokuna)?

Reigir hofudid aftur?

Hallar hofdinu tt 4 hlid (t.d. med pvi ad klemma sima ad
6xI medan verid er ad tala)?

Talar um 6x1 1 stad pess ad sntia sér ad peim sem verio er
a0 tala vid?

ZCHORWVTIFED>=W0

Leggur h6fud nidur ad bringu (t.d. pegar pt ert ad lesa

fyrir ung born sem setid er med eda legid hja i rimi)?

Bograr yfir peim sem pu ert a0 tala vid?

Skekkir h6fudid pegar pu ert ad lesa t.d. fyrir hép barna,
eda ef pu ert tonlistarkennari og situr vid hlidina 4 nem-
anda sem leikur 4 hlj6ofeeri, eda ef pu ert leidsdgumadur
me0 hép sem er ekki fyrir framan pig t.d. { ratu?

Beygir h6fudid nidur ad séngbok ef pt ert ad syngja?

Tafla 14. Sjdlfsmat d slemum dvonum vio raddbeitingu
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Sjalfskodun
Hvernig situr h6fud pitt ad jafnadi. Littu { spegil og vittu hvad hann segir pér.

Bein stada Hallar tt 4 hlid Reigir hofud aftur & bak Keyrir h6fudid nidur

9 (%) © )

Mikilvaegi likamsstodu
Loftfleedi parf ad berast 6hindrad frd lungum um raddbond til ad

fa sterkan tén. Likaminn upp frd ndra verdur pess vegna ad vera

oI P><L

sem réttastur 1 tali eda song.

!

—— PAD MA HVORKI HERDA AD BRJOSTKASSA
EDA HALSI VID RADDMYNDUN ——

Sumum heettir frekar en 60rum til ad skekkja beaedi likama og
hofud eins og:

—Som<OIPpZCcnnacICc

e Kennarar sem bogra vid bord nemenda.
¢ LeidsOgumenn sem sitja t.d. fremstir { ritu og
vinda upp 4 likamann til ad snda sér ad far-
e o pegum eda eru ad segja fra einhverju sem sést
frd hlidargluggum rutu.
¢ F6lk sem vinnur vid simsvorun.
e Fyrirlesarar og reedumenn sem standa ekki

o

e Kennarar sem sinna einkakennslu t.d. hljéofeerakennarar sem

rétt vio pult.

sitja vid hlid nemanda og skekkja sig vid tilsogn, kennari sem
sinnir einum nemanda vid bord, leikskélakennari sem skekkir

sig vid ad syna og segja frd myndum i b6k sem hann heldur 4.
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Avanar geta studlad ad raddveilum eda 6paegindum i

radd- og eda talfeerum

Gerir pu eftirfarandi:

Oftast

Sjaldnast

Skekkir h6fud pegar pt talar?

Ert { rangri likamsstodu pegar pu talar?

Lest, talar eda syngur dn pess ad hafa til pess naegilegt loft?

Talar hratt?

ZCOUORVTIFD>-—WN

Talar med samanbitna kjalka?

Gnistir tonnum?

Spennir réddina upp?

Spennir tungu ut { tennur?

Ert med tungukeeki?

Gnistir ténnum eda skekur til kjalka?

Talar 4 innondun?

Syngur i ténheed sem pér er ekki eiginleg?

Reynir ad yfirgneefa hdvada med roddinni?

Oskrar t.d. { ipréttum, & kappleikjum og/eda 1 erobik?

Kallar til félks 1 stad pess ad ganga ad pvi?

Reeskir pig 1 tima og 6tima?

Syngur pig hdsan?

Reynir d réddina { heesi?

Hyvislar med spenntri r6dd, t.d.  kvefi?

Tafla 15. Avanar sem geta studlad ad raddveilum.

Hofudstelling og likamsstada
Enn og aftur er hnykkt d mikilvaegi pess ad rétt dlag fdist d raddbondin og

hvergi sé klemmt ad peim. Pess vegna parf likaminn ad vera sem réttastur og
hofudid ad sniia beint fram.

60

Hwvad d ad gera?

Standa sem réttastur, laus { mjodmum og hnjam, slakur i 6xlum,

snua hofdi beint fram og vera med héfudstodu sem neest 90 grad-

um vio kverk.

-oam<IP>ZCUHOHCIIC
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Lesio, talad eda sungid med ondgu lofti og roddin par
med pind fram
Pad er heettulegt rodd ad leggja of mikid 4 raddmyndunarkerfid
til a0 na fram toni. Slik misbeiting veldur langvarandi stifni og
preytu 1 védvum sem stjérna barkakylinu. { raun gerist ndkveem-
lega pad sama og med adra vodva likamans pegar peim er mis-
beitt. Peir stifna og missa edlilega hreyfigetu. S munur er p6 4 ad
sjaldnast fylgja verkir vodvastifni { raddkerfinu eins og algengt er
med vodvastifni { 60rum vodvum { likamanum.

Pegar rodd er pind fram med of litlu lofti hledst spenna upp:

a){ védvum vid bringubein (petta md finna med pvi ad

stydja hendi d bringubein og pina roddina fram).
b) { vodvum sem stjérna hreyfingu barkakylis.

Talad hratt — talad med samanbitna kjdlka - tonnum
gnist — tunga spennt 1t i tennur

Allt eru petta dvanar sem geta studlad ad raddveilum med pvi ad
hindra edlilegar hreyfingar bakakylis og tungu.

Ef talad er of hratt er heett vid ad preyta seeki 1 alla vodva sem
stjorna beint eda 6beint hreyfingum barkakylis svo sem utana-
liggjandi voovum barkakylis, tunguvédvum og kjalkavodvum.
Asteedan er st ad vodvarnir hafa ekki vid hradanum sem peim er
gert ad vinna 4 og stifna. Par med fer edlileg hreyfigeta.

Sama gildir um ad tala med samanbitna kjdilka. Med pvi ad
minnka munnholsrymid er vegid ad hreyfifeerni tungu. Afleiding
verdur preyta i tungu og kjdlkavodvum. Par med er heett vid ad
hreyfifrelsi barkakylis sé sett { uppnam.

Ad gnista tonnum eda spenna tungu Gt i tennur eda upp 1 gém
veldur stifni { tungu og kjalkavodvum sem getur endad med si-

preytu. Par med er vegid ad hreyfigetu tungu- og kjdlkavodva.

—— TALA, LESA, SYNGJA MED SLAKA KJ ALKA —

—Som<I/PZCcCnAaCcIIC
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Hvad d ad gera?
Sé bit rétt eiga tennur ekki ad snertast nema vid myndun framburdarhljédsins /S/.

Leggja nidur dvana eins og gnista tonnum eda spenna tungu ut 1 tennur,

kinnar eda upp 1 gém.
—— VERDA ALDREI LOFTLAUS i TALI,
LESTRI EDA SONG ——

—— FORDAST AD SPENNA UPP VODVA VID
BRINGUBEIN PEGAR VERID ER AD KALLA —

Sja eefingar til ad losa um spennu { talfeerum 4 bls. 76-81.

Talad d innondun

Rodd 4 ad myndast vegna loftprystings sem kemur frd lungum en

ekki { gegnum munn.

A soga ad sér loft { tali (tala 4 innsoginu) getur valdio:

1. A0 6pverri i inndndunarlofti setjist 4 raddbond.

2. A0 purrkur verdi 1 dndunarvegi. Raddbond eiga ad vera 160r-
andi { slimi til ad halda hreyfifeerninni og mega pvi ekki vid
purrki.

Hvad d ad gera?

—sam<AP>ZCnNOHCIIC

Einfaldlega venja sig af pessum 6si0!

Sungid eda talad ofan eda nedan vid eiginlegt raddsvid!

Roddin pind 1 tali eda séng

Raddbond eru eins og strengir { hlj6ofeeri, p.e.a.s. dkvedin lengd og pykkt
reedur toni.

Ef reynt er ad strekkja meira d raddbéndum en pau pola pd getur sii dreynsla
skadad pau. Pad er t.d. ekki 6llum kvennaréddum eetlad ad geta sungio
sopranrddd. Pess vegna getur verid varasamt fyrir konur sem karla ad reyna
a0 syngja { raddhaed barna. Bérn eru med mun styttri raddbond og eru par af
leidandi ad 6llum jafnadi med mun bjartari r6dd. A sama hétt ma segja ad
sjdlfsagt dytti faum konum { hug fara i karlakér og syngja par bassa. bPeer hafa
einfaldlega ekki raddbond { slikt.
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Ardtta ad hekka rodd

Til a0 lata { sér heyra i hdvada og i fjarleegd er manninum edlilegt
a0 heekka roddina, baedi { tidni og styrk. Petta eru 6sjalfrdd vio-
brogd sem fara illa med rodd sé petta gert ad stadaldri eins og t.d.
vinnuumhverfi kennara bydur upp 4.

-am<IP>ZCnaocIICc

Rodd misbeitt i havada

Samkveemt svokolludu Lombardlégmali heekkar réddin sig { dkvednu hlutfalli
vid heekkandi hdvada { umhverfi:

Rodd haekkar um 3 dB fyrir hver 10 dB sem umhverfishdvadi eykst meeldur
frd 40 dB.

Deemi:
Rodd: 60 dB 63 dB 66 dB 69 dB
Umbhverfishavadi: 40 dB 50 dB 60 dB 70 dB

Tafla 16. Synir stighaekkandi raddstyrk i samraemi vid stighaekkandi umhverfishdvada.

Pad er pvi manninum edlisleegt ad heekka réddina { hdvada. Pad
pydir { raun ad hann spennir upp raddfeerin. Sé petta stundad ad
stadaldri er haett vid ad festumein myndist og réddin festist { hdu

raddleegi. Kennarar eru hér { miklum dheettuhépi.

-am<IPZCnaocIIc

Talad hvellt, 6skrad, kallad

begar talad er hvellt, 5skrad eda kallad myndast mikil spenna 1 raddferum og i védvum

vid bringubein.

Oskur

Einstaklingar 6skra af ymsu tilefni eins og pegar tilfinningar bera pa ofurlidi 1
hraedslu, reidi eda aesingi. A hinn béginn er pad sleemur 6sidur ad dskra, bara
til ad 6skra eins og sumum bdrnum heettir til ad gera eda pegar Oskrad er

6teepilega, t.d. & kappleikjum eda vi0 likamseefingar. Ad 6skra 1 song fer illa
med raddbond.

—— OSKUR FER ILLA MED RADDBOND ——
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Deemi eru til um pad ad f6lk hafi 6skrad dr sér roddina med pvi ad reyna
svo & pekjulég raddbandanna ad pau hafi gengid tr sambandi hvert vid ann-
ad. P4 myndast ¢jafna 4 briin annars eda beggja raddbanda sem gengur undir
nafninu séngvarahnitur/ar (raddbandahnutur/ar). Sjd mynd & bls. 35.

Songvarahndtar eru taldir stafa neer eingéngu af misbeitingu raddar. Pegar
komnir eru songvarahnutar verdur roddin kréniskt hés af pvi ad loft sleppur

at sitt hvorumegin vid hndtinn eda hnidtana.

Koll

Heett er vid a0 raddfeeri spennist upp pegar verid er ad kalla 4 pd sem eru 1
einhverri fjarleegd og 6vist med drangur pvi ad blekkingin er sd ad sd sem
kallar heyrir ad 6llu jofnu vel til sjalf sins en getur illa gert sér grein fyrir

hvernig eda hvort adrir heyra til hans.

u
M
Hvad d ad gera? H
Best er ad komast ad pvi hvar vidstaddur er og helst af 6llu 4 ad s
ganga til hans/peirra, a.m k. minnka fjarleegdina eins og kostur er N
og eyda eins litlu méli og heaegt er { kall. Nota flautu eda gjallar- e
horn. E
R

A0 tona

Pad getur verid god lausn ad songla ord til pess ad ldta heyra betur i sér, m.6.0.
a0 téna. Pessi adferd er pekkt hjd prestum pegar peir téna blessunarord yfir
s6fnudi og hjd gotusdlum pegar peir falbjéda vorur sinar i erilshdvada & gotum
ati. Songlandi r6dd berst ad 6llu jafnadi betur en talrédd vegna pess ad
roddun er meiri. Par ad auki bydur pessi raddbeiting upp 4 minni dreynslu 4
raddfeeri.

Reeskingar, dkafur hosti, rymja, hleja hrossahldtri (hdveer hldtur)
Reaeskingar

Opol 1 raddfeerum veldur reeskingaporf. Pegar félk reeskir sig fer pad illa med
raddbond par sem raddbondin berjast um og vidkveemum pekjulégum peirra
er heetta buin. Petta er ekki 6svipad og sjd fana berjast um { miklum vindi,

enda trosna endar fdnanna ad lokum. Exemsjiklingar mega ekki kléra sér
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vegna pess ad pad Orvar exemid. Sama md segja um reeskingar. Reesking bydur

annarri reeskingu heim og pad getur ordid ad vana ad reeskja sig.

—— SVIPAD MA SEGJA UM AKAFAN HOSTA
OG PAD AD RYMJA
HVORU TVEGGJA FER ILLA MED RADDBONDIN ——

u

H

Hvad d ad gera? U
Reyna ad hdsta veikt einu sinni til tvisvar { stadinn fyrir ad reeskja s
sig. N
Drekka vatn. R
E

R

T

4

Tala 1 streitu eda tilfinningaroti eins og reidi, asingi eda i sann-
feeringarporf

Reglubundin 6ndun er undirstada géorar raddmyndunar. Streita og tilfinn-
ingar6t truflar 6ndun og veldur spennu i talfeerum sem 60rum hlutum lik-

ama.

u

Hvad d ad gera? M
Pad sem alpydutrdin bodar ad anda med nefinu | draga djiipt inn e
andann | slaka d og anda rélega m.6.0. ad reyna ad koma reglu a 0
N

ondunina pvi pad er fyrst og fremst hin sem fer tir skordum. Par A
meod er margt komid { uppndm eins og raddmyndun og likaminn M
feer ekki naudsynlegt reglubundio strefni. R
4

Tala hds

Timabundin haesi

Kvef og hélsbélga valda prota i pekjulogum raddbandanna med peim
afleidingum ad pau na ekki a0 sveiflast edlilega. Oft fylgir kvefi timabundin
heesi. Heesin stafar af bjugmyndun i pekjulogum raddbandanna pannig ad
raddbondin nd hvorki ad lokast vel né sveiflast eins og peim er eiginlegt. Loft
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lekur Gt 4 milli peirra i raddmyndun og pad heyrist sem heesi. Pad er
mispyrming 4 raddbéndum ad penja pau bdlgin 1 tali. Hver myndi lata sér
detta 1 hug ad spila fétbolta med tognadan f6t? Trilega faum en sennilega
mest vegna pess a0 tognun fylgir sarsauki. Pad er ekki tilfellid med raddbond.
Loskudum raddbondum fylgir ekki sdrsauki vegna pess ad 1 pekjuldgum eru
ekki tilfinningataugar. Pegar reynt er ad pina rodd fram 1 heesi eru allir védvar
sem standa a0 raddmyndun pandir.

Heesi vill vara lengur en sjdlft kvefid og getur endad i kroniskri haesi.

Hvad d ad gera?

Pegja sem mest & medan haesin varir.

Nota dreynslulaust hvisl.

[ dreynsluhvisli er lofti pryst upp milli raddbandanna. Ef allir
raddkerfisvodvar eru pandir til hins ytrasta vid hvisl er pad dvisun
a ofreynslu. Sé hins vegar hvislad 4 utondunarlofti er pad dtaka-

laust og heyrist { raun jafn vel og dreynsluhvisl.

s am<IPpZCcnaocIIC

L

—— EKKI NOTA RODDINA PEGAR BOLGA
EDA PROTI ER I HALSI ——

Kronisk haesi

Vidvarandi (krénisk) heesi getur stafad af sjakdémum, afleidingum slyss,
reykingum, Sheilneemu lofti, t.d. rykmettudu og misbeitingu raddar. P& er

komin vidvarandi éveera i slimbtiskap raddbandanna eda dstand pekjulaganna

er ekki 1 lagi.

—_

M

Hvad d ad gera? H
Leita til leeknis til ad finna orsdkina fyrir heesinni. Leita til tal- g
meinafredings. N
Spenna ekki réddina. 8

E

$

4
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Sjalfskodun

Geetir pii ad pessu pegar pii ert kvefadur | Neer
eda med hdlsbolgu: alltaf

Oft | Stundum | Sjaldan | Aldrei

Ad nota réddina eins litid og haegt er?

Ad hvisla ekki med dreynslu?

A9d anda ekki ad pér koldu lofti med
opinn munn?

Tafla 17. Sjdlfsmat d hvort rodd er hlift { kvefi eda hdlsbolgu.

ZCOHOARWVTIFD>-—WN
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Nokkur rad til ad kanna hvort réddin er i lagi

1) Renndu t6ni heegt upp fra dypsta téni til efsta téns. Styddu
fingrum 4 bringubein pegar pti myndar dypsta toninn. Par 4ttu ad
finna fyrir titringi. Ef hann er ekki fyrir hendi geeti nedsti hluti
raddsvids verid horfinn. Pad bendir til ad raddbondin ndi ekki
neegilegri slokun og par med nast ekki dypstu ténarnir. A sama
hatt er moguleiki 4 ad roddin hafi fest sig { nedsta raddsvidi og
raddbondin ndi ekki neegilegri strekkingu til ad mynda hda téna
(pa finnst hins vegar titringur vid bringubein). Hlustadu eftir
hvort ténninn helst heill og 4n pess ad brotna frd nedsta téni til
efsta. Ef roddin vill bresta og hlaupa yfir téna p4 er eitthvad ad.

2) Haltu téni (sem pér er eiginlegur) um stund. Hlustadu eftir
hvort pér finnst hann vera styrkur og halda hljomi. Ef hann vill
hverfa, er skjélfandi eda hleypur til bendir pad til raddveilu.

3) Littu i spegil og kannadu hvort héfudstelling pin er rétt, p.e.a.s.
a0 ho6fuoio hallist hvorki til hlida, lati fram né sveigist aftur. Ef pa
hallar hofdinu of mikid aftur & bak eda keyrir pad um of nidur {
bringu vid raddmyndun geeti pad bent eda leitt til rangrar radd-
beitingar. Folki heettir til ad keyra hofudid aftur 4 bak og teygja
hokuna fram ef pad hefur fest sig { hdu raddsvidi. A hinn béginn
heettir pvi til ad keyra hokuna nidur ef pad hefur fest sig i lagu
raddsvidi. Petta gerir f6lk ésjélfratt. Hallist hofudid of mikid til

annarrar hvorrar hlidar geeti pad bent til vodvafestu.
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4) Leggou fingur um barkakylid og skjéttu pvi svo upp med ad
segja ,,id” og nidur med pvi ad segja ,d'n” (video a rédd.is). Ef
pt finnur ekki ad barkakylid hreyfist til, geeti pad bent til pess ad
komin séu festumein sem hindra edlilega hreyfingu pess.

5) Ertu med stifar axlir og grunna 6ndun? Athugadu hvort maginn
hreyfist vid innéndun eda bara axlirnar. Petta er best ad finna med
pvi ad setjast nidur eda leggjast d bakid og stydja annarri hendi 4
oxl og hinni 4 kvid og finna hvor hendin hreyfist. Hendin sem

hvilir &4 maga 4 ad lyftast pegar kvidurinn penur sig tt{ kvidondun.

6) Vill roddin bresta { tali, ertu rdm(ur) eda kréniskt hds yfir lengri
eda styttri timabil? Preytistu 1 tali, ertu heett(ur) ad geta sungio?
Allt eru petta einkenni um sjika rodd.

ZCHORWVNTIF D= [==

Rdd til ad berjast gegn drdttu ad hakka rodd
Hradi

Pré6fadu ad telja haegt upp ad tiu og sidan eins hratt og pu getur
og finndu hvernig réddin spennist.

—— TALADU PAD HAGT AD ORD RENNI EKKI
SAMAN OG GAETTU PESS AD TALA,
LESA O0G SYNGJA ALLTAF A NAGU LOFTI —

Raddbleer
Reyndu ad tala med afslappada rodd. Ef pu ert med hastemmda

rodd og vilt tala dimmar reyndu ekki ad pvinga réddina nidur.

Aherslur
Settu dherslu 4 hvert atkvaedi ords.
Hljomur

Léttu roddina hljoma { munni og nefholi en ekki upp 1 h6£6i.
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Ytri ahrif sem geta skadad rodd v
* Mengad andrumsloft Q
* Reykingar U
o Afengi b
o Lyt

¢ Koffin

¢ Fikniefni

* Bakfleedi

e Oholl efni { andrtimslofti og tébaksreyk

Pegar vid tolum getum vio ekki andad med nefi 4 medan og purfum

pvi ad draga loft inn { gegnum munn. Pannig getur épverri { inn- hlfl
ondunarlofti sest 4 raddbond. Ad anda ad sér ohollustu hvort sem er H
reykur, ryk eda efni sem hafa sest ad i andrimslofti (t.d. klor i sund- g
laugum, efni eins 0g ozon frd laserprenturum) geta skadad pekjulog i S
ondunarvegi og par med pekjulog raddbanda. Slikt getur leitt til ﬁ
myndun raddveilna. Reykingardddin er gott deemi um slikt. Pekju- A
16g raddbandanna hafa pykknad og slimid sem 4 ad sjd um ad 5
raddbondin haldist mjik og teygjanleg hefur pykknad. Reykinga- E
roddin er dimm (raddbéndin ordin pykk og na ekki ad sveiflast $

hratt), hds (raddbondin nd ekki ad lokast edlilega), vantar hljém og
raddblee (raddbondin nd ekki ad teygjast og slakna edlilega).

Oholl efni i drykkjum, vékvum eda lyfjum

Efni sem berast i gegnum Ondunar eda feeduveg eins og t.d. sum udalyf,
drykkir eins og t.d. kaffi geta ert efsta pekjulagid og truflad edlilega slim-
framleidslu. Par med er hreyfifeerni raddbandanna komid i uppndm. Pau na
ekki a0 sveiflast edlilega sem kemur svo nidur 4 raddgeedum.

Bakflaedi getur truflad raddmyndun pvi ad pé fer str vokvi upp tr vélinda og
ertir pekjulégin & raddbondunum. Allt sem ertir pekjuldgin 4 raddbéndunum
og setur slimbudskap 1 uppndm 6gnar edlilegri vinnu raddbanda sem er undir-
stada heilbrigdrar raddmyndunar. Petta gildir lika um efni sem finna m4 1 koff-
ini, eiturlyfjum og sumum lyfjum. Pau geta spillt fyrir edlilegri raddmyndun.
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Samantekt: Raddvernd — Heilrae 01

Fordastu ad yfirgneefa hdvada med roddinni.

Fordastu ad oskra.

Fordastu alla spennu i talfeerum, hélsi, herdum og bringu.

Fordastu dreynsluhvisl { heesi. Hvisladu 4 tuténdunarlofti.

Fordastu a0 tala 4 innondun.

Fordastu ad verda loftlaus 4 medan pd ert ad tala, lesa upphétt eda
syngja.

Reyndu ad tala sem minnst pegar pu ert méd/ur.

Reesktu pig helst aldrei. Reyndu heldur ad hésta veikt.

Pindu ekki réddina { heesi.

Fordastu ad spenna roddina.

Fordastu ad spenna brjéstkassann pegar pu beitir rodd sterkt, t.d.
vid ad kalla, og i hdvada.

Fordastu a0 tala yfir 6xlina.

Fordastu ad skekkja hofudid pegar pu talar.

Fordastu ad syngja pangad til ad roddin er ordin hés.

Fordastu ad syngja ef tonhaedin passar ekki.

Fordastu ad anda ad pér efnum sem geta haft skadleg 4hrif 4 slim-
hio 1 halsi.

Reykingar og kaffidrykkja hafa skadleg dhrif & slimhtid { halsi.

Bakfleedi, ofneemi eda astmi geta haft neikveed dhrif & rodd. Leit-
adu til leeknis.

Liokadu kjalka, tungu og varir pegar teekifeeri gefst.

Ef pud hefur veika rodd ad edlisfari, taladu pd heegt og 4 6llum at-
kvaedum ordsins.

Kveddu fast ad samhljédum til ad missa sem minnst loft og til ad
verda skyrmeeltari.

Hafdu oft stuttar pagnir til ad slaka 4 talfeerum og koma jafnveegi
a ondun.

Préfadu ad anda ad pér gufulofti smdstund ef réddin hefur ordid
fyrir dlagi og svikio.

Drekktu vatn pegar pt parft ad tala mikid.

Vertu vakandi fyrir breytingu & rédd og hikadu ekki vid ad leita
pér hjdlpar.

Leitadu til leeknis ef heesi varir lengur en hédlfan manud.

Leitadu til talmeinafraedings. A pessu svidi vinnur hann svipad og
sjukrapjdlfi p.e.a.s. losar um spennu { védvum.
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Peir sem purfa ad tala mikid yfir daginn attu ad geta
pess ad:

Hita réddina upp. Ef pa parft ad tala og syngja eitthvad ad radi
hitadu pd upp réddina t.d. med pvi ad humma lag.

Geettu pess a0 tala eda lesa med naegu lofti.

Taladu alltaf med slakan kjalkann svo tungan liggi adeins & milli
tanna 1 6llum 6drum hlj6dum en /S/.

Drekktu reglulega vatn yfir daginn.

Liokadu kjalka, tungu, kinnar og varir pegar teekifeeri gefst.
Eftir raddélag slakadu & talfeerunum med pvi ad blasa fast at {
kinnar, snda upp 4 varir, slaka 4 kjdlkum og hreyfa pd 1étt ut til
hlida (sjd bls. 76-81).

Lattu tungu liggja slaka Gt tr munni sméastund.

Ef r6ddin er veik taladu pé heegt og leggdu dherslur 4 atkveedin.
Spenntu ekki réddina upp.

Fordastu ad kalla. Gakktu heldur til pess/peirra sem pa parft
a0 tala vio.
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fingar til ad hltia ad godri raddheilsu
Upphitun
Pad getur verid gott rdd vid upphitun 4 rédd ad vinna markvisst,
fyrst med talfeerin til ad losa spennu tr peim og sidan med radd-
kerfid en blanda pessu ekki saman.

Talfeerin (tunga, kjdlki, kinnar og varir) eru & sifelldu idi allan
daginn. Sé komin preyta, sérstaklega { tungureeturnar, getur hafa
myndast védvaspenna vid tungubeinid sem hindrar edlilega
hreyfigetu raddfeera. Pad parf fyrst og fremst ad nd preytu ar
voovum sem koma { veg fyrir edlilegt hreyfifrelsi raddbandanna

eins og tungu- og kjdlkavoovum (bls. 79-81).

ZEfingar til pess ad hita upp rodd med mummi (video a rédd.is)

[ mummi hreyfist barkinn upp og nidur en talferi eins og tunga

og kjélki eru sett { hvild.

1. Mummadu upp ténskalann (Strekkir & raddbandavédvum).

2. Mummadu nidur ténskalann (Slakar 4 raddbandavodvum).

3. Mummadu langan, stédugan ton i peirri ténhaed sem pér er
eiginlegt. (Heldur spennu { raddbandav6dvum).

4. Mummadu nokkra stutta téna (Raddbandavédvar kreppa og
slaka 4 til skiptis).

5. Mummadu litinn lagstif eda lag t.d. ,Han 4 afmeeli { dag”.

6. Mummadu til skiptis veikt og sterkt.

7. Smjattadu & /M/ hljédinu.
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Liffraedin a bak vio

FRAMBURD

Pessum kafla er eetlad ad auka pekkingu og medvitund 4 hreyfingum talfeera
og par med auka stjérn einstaklings & peim. Pannig er haegt ad gera framburd
skyran og dheyrilegan.

Til ad nd skyrum framburdi verda 6ll talfeeri ad hafa fulla hreyfifeerni. Vid
gerum okkur ekki alltaf grein fyrir pvi hve 6rsmdar hreyfingar vara, kjdlka,

kinna og tungu geta haft afdrifarikar afleidingar 4 framburd.

efri vor

tennur i efri gom

—— mjakur gémur
gémbogi
\ ,
ok ufur
halskirtlar
tunga

tennur { nedri gém

nedri vor
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Talfaeri

tannberg hardur gémur

_— mjakur gémur

. i
varir — tungubroddur i
tennur
tunga
—— barkalok
IUnQUr@i r o
nedri kidlki mdlbein
*
Kinnar eru ekki sjadanlegar. /

Mynd 19. Synir hlidarmynd af talfeerum.

Hlutverk talfeeranna er ad méta rodd i talhlj6d
Talfeeri sem einstaklingurinn er medvitadur um hreyfingar f:

Varir, kjdlkar, kinnar, tunga.

Talfeeri sem einstaklingurinn er mun minna medvitadur um hreyﬁngar i
a.m.k. { islensku talmali:
Mjiiki gomurinn, vifur, kokvidvar.

* ATH! tungubein er sama og mdlbein.
Barkalok og mdlbein teljast ekki til talfera.
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Talfeeri

kjlki /
kjélkavodvi /
/

malbein

T~

" hringvodvi, hefur &hrif & kringingu hljéda

voovi, hefur dhrif & munnvik

Mynd 20. Synir vodva 7 andliti sem beitt er vid framburd.

VARIR

Hringvddvinn sem umlykur varirnar 4 sinn patt
i a0 moéta talhljod ekki hvad sist sérhljédana.
Pannig dregst vodvinn saman vid myndun & /U/
en teygist vid myndun 4 /I/. Preyta getur sest
pennan védva sem adra og par med stifnar
hann. Um leid getur talid ordid éskyrara auk

pess sem andlitid verdur svipbrigdalausara og peim gert erfitt fyrir sem lesa

af vorum.

KINNAR

festarmein

Sennilega er ekki oft hugsad tt 1 pad ad { kinn-
um eru voovar sem ganga frd munnvikum (sjd
mynd 20). Pessir vodvar eiga sinn patt { métun
sumra talhljéda. Par md nefna hlj6din /i/ og
/U/. Samdratt { kinnum m4 einnig finna vid
myndun ypsilonshljédsins /Y/ eins og i ordinu
jol (framborio: YOUL).

Preytan sem sest ad { pessum védvum hindr-
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ar hreyfigetu peirra og peir stifna. Sé komin preyta ma finna fyrir tilkenningu {

kinnafestingum vid kjalka ef bl4sid er fast at  kinn/kinnar (sjd mynd & bls. 78).

KJALKI

76

Kjalkavodvar

Kjalkavoodvar eru tyggingavoovar og

pannig pekkjum vid pé best. Peir eru

hins vegar mikilveegir i métun tals par

sem peir styra steerd munnhols sem er

mjog mismunandi vid myndun tal-

hljc’)éa. Pannig er munnurinn mest op-

inn vid myndun hljéda eins og t.d. /A/

og /O] en litid opinn vid myndun

hlj6da eins og /i/ og /Y/.

Astaedur fyrir védvafestu i kjdlkavédvum

Kjélkavodvum er heett vid ad stifna af ymsum dsteedum:

breyta vegna langbarandi tals.

Bit. Ef tennur efri og nedri géms falla ekki rétt saman er heett vid
a0 of mikio reyni 4 kjalkavoova t.d. vid tyggingu.

Gedshraering. Kvidi getur valdid pvi ad folk biti oft & jaxlinn og
gnisti tonnum sem veldur dlagi 4 kjdlkavodva.

Skapferli. Feimni getur valdid pvi ad félk biti 4 jaxlinn og spenni
kjadlkavoova.

Mikil notkun. Sifelld notkun t.d. tyggigdmmis reynir 4 kjalkavoovana.

Kekir. Félk getur émedvitad yfir daginn vanid sig 4 ad spenna
kjdlkavoova, skaka kjdlkanum til og gnista tonnum. Pegar félk

gnistir tonnum { svefni reynir pad mikio 4 kjalkavodva.

Langvarandi stifni { kjdlkavodvum hindrar hreyfigetu kjdlkans og
par med neer munnhol ekki ad opnast sem skyldi sem vegur ad
hreyfifrelsi tungu.
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Sjdlfskodun

Mjog oft Oft Sjaldan | Aldrei

Biturdu tonnum saman?

Gnistir pd tonnum 4 daginn?

Gnistir pd tonnum 4 néttunni?

Spennir pd tungu fram { tennur?

Skekur pt kjalkanum til?

ZCOHOARVTIFED>-=WN

Tyggur bt tyggigimmi ad stadaldri?

B

Tafla 18. Sjdlfsmat d dvonum med tungu eda tennur

Ef kjdlkavodvar eru svo stifir ad peir hindra hreyfingu 4 kjdlka

bitnar pad 4 hreyfifeerni tungu sem verdur til pess ad hin neer

o> <L

ekki ad mynda framburdarhlj6din neegilega skyrt. Hlustandi getur
pvi att 1 erfidleikum med ad skilja pad sem er sagt vegna pess ad
hann greinir ekki framburdarhlj6din rétt. Auk pess dregur tr

raddstyrk pegar munnhol minnkar.

—— AD TALA MED SAMANBITNA KJALKA
OSKYRIR FRAMBURD ——

A vissu skeidi méltoku nd smaborn ekki ad mynda /S/ fyrir framan samhlj6din
/K/L/IM/N/P/T/V/[pésvo ad pau geti myndad /S/ undir 6drum kringumstaedum.
bPannig verda ordin ,spyta” ad , bita”, ,,skéli” ad ,goli”, ,smakka” ad , makka”
o.s.frv. Asteedan er st ad 4 allra fyrstu &rum eevinnar eru voédvar ekki komnir
med pa hreyfifeerni sem barnid neer sidar meir. Til pess ad nd /S/ undan
ofangreindum samhlj6dum verdur kjdlkinn ad nd smdskridi fram 4 vid sem
ekki parf annars. Petta md préfa med pvi ad stydja hendi undir kjdlka pegar
ordid ,kassi” er sagt haegt og sidan pegar ordid ,smida” er sagt haegt.
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TUNGA

nefhol

//,//,tennur

malbein
barkakyli

hringbrjésk

Mynd 21. Synir langskurd
af tungu.

Tungan er miklu steerri um sig en pad tungublad
sem vi0 sjgum. Pannig m4 finna tungubotninn med
pvi ad prysta fingri undir hékuna. Tungubladid er
hulid pekjulagi sem baedi hefur 1 sér bragdskyn en
er jafnframt hlifiskj6ldur.

Tungunni er skipt ad endiléngu { tvennt med or-
punnum skilvegg og sitt hvoru megin byr sams
konar vOOvasamfélag sem hreyfist { fullkomnum
takti hvort vid annad.

Tungan er fest i innanverdan nedri kjilka og
fylgir pvi hreyfingum hans. Tunguraetur eru festar
vi0 madlbeinid. Langvddvar ganga eftir tungunni

endilangri frd tungubroddi og aftur fyrir eyru par

sem peir eru festir nedst vid hofudkdpuna. Sjd mynd 18 & bls. 47.

Tungan er meira eda minna 4 stanslausu idi allan daginn par sem hin leikur

stort hlutverk { kyngingu, tyggingu og tali. Ekkert talhljod er myndad dn

tunguhreyfingar. Pad segir sig pvi sjalft ad tunguvodvar preytast { 16ngu tali,

ekki sist ef htn er ad hreyfast gréflega reiknad um 800-900 sinnum & mindtu.

Ef kjalkavodvar veroa stifir dregur tr hreyfigetu kjalkans, munnholid minnkar

og tungan hefur ekki pléss til ad hreyfast edlilega.

Afleiding: Tungan stifnar og preytist. Vio pad getur tal ordid \"
Oskyrt. Q
Annad sem getur valdid preytu i tungu- U

= vodvum og tungurétum er pegar félk spennir, b

Osjdlfratt eda viljandi, tunguna 1t { tennur. Slikt

getur studlad ad raddveilum par sem stifni {

Tannafor i tungu-
joorum. Afleiding
af tunguspennu

tungurétum getur heft hreyfingu madlbeins og
par med komid i veg fyrir edlilega hreyfingu

1t { tennurnar. raddbandanna.

78



Preyta i talfeerum

i hvada talfeerum finnur pd fyrir einkennum stirdleika/preytu
eda verkja:

Finnurdu fyrir stirdleika/ preytu [verk? Mikid | Nokkud | Liti0 Ekkert

Vorum

Kinnum

Kjalkum

Tungu/tungurétum

Koki

ZCOHORVTIFED>-—WN

Tafla 19. Sjdlfsmat d stirdleika eda tilkenningu 1 talfeerum

L

Hvener finnur pu fyrir einkennum stirdleika/preytu eda verkja

i talfaerum:

Finnurdu fyrir stirdleika/ preytu [verk? | Neer alltaf | Oft | Stundum | Ner aldrei

Vorum

Kinnum

Kjalkum
Tungu/tungurétum
Koki

ZCOORVTIFED>-—WN

Tafla 20. Hvenzer helst er fundid fyrir stirdleika eda tilkenningu 7 talfeerum.

.

Preyta 1 talfeeravédvunum getur valdid pvi ad talfeerin hafa ekki vid talhrad-
anum. Par med er heetta 4 ad einhver talhlj6d detti tit eda talfeeravédvar missi
snerpuna og ndi ekki ad mynda talhlj6din neegilega skyrt. Afleidingin getur {
versta falli ordid pvoglumeelgi, p.e.a.s. 6skyrt tal. Auk pess er tungan fest vid
tungubein (mélbein) og stjérnar hreyfingum barkans og barkakylis. Festar-
mein i tungurétum hafa pvi bein dhrif a4 hreyfigetu barkakylis og par med er
réddinni heett.
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Losad um vodvastifni/preytu i talfeerum

Zfingar sem geetu gagnast:

a) Einstaklingum sem eru bunir ad ganga fram af raddheilsunni.

b) Einstaklingum med sjakdéma sem hafa ghrif 4 r6dd og fram-
burd.

c) Parkison sjiklingum sem farnir eru ad finna verulega fyrir
stirdleika { andlits- og talfeeravoovum.

d) Einstaklingum med sjikdéma { midtaugakerfi sem draga tr
edlilegri vodvaspennu { talfeerum og andlitsvédvum.

e) Slagsjuklingum sem talfeeri og andlitsvodvar hafa lamast hja.

TP>OZ—TMm

f) Bornum sem parf ad lidka talfeerin hja.

Varir

Eru komin preytueinkenni 1 varavédvann?

¢ FEitt merki pess ad komin sé preyta 1 varavodvann er ad ekki
tekst a0 pudra. Pudradu med vorum. Ef pad tekst ekki getur
veri0 kominn stirdleiki { varirnar.

* Sntdu upp 4 peer og vittu hvort pa finnur fyrir stirdleika.

¢ Préfadu ad glenna varir Gat ad eyrum og draga saman { sttt til

AP>OZ—TMm

skiptis.
Losad um spennu:

Geifla sig af lifi Glenna varir 1it ad eyrum og
0g sdl. draga saman 1 stiit til skiptis.
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Aukacefingar fyrir varir

Geri0 hverja efingu nokkrum sinnum.

* Setja sttt 4 varir og opna og loka likt og fiskur.

e Pressa saman varir. Snda peim { hringi og endurtaka nokkrum

sinnum. Heetta um stund og slaka & 4dur en byrjad er aftur og

T>AOZ—TMm

nu er snuid 4 hinn veginn.

e Bretta efri vor upp ad nefi sidan nedri vor nidur & hoku.

e Loka vorum. Opna peer { hljédlausu /I/. Opna munninn i hlj6o-
lausu /AH/ og draga varirnar saman i hlj6dlausu /OH/. Gera
petta med yktum hreyfingum til ad finna vel fyrir hreyfingum
talfeeranna.

® Draga varir inn fyrir tennur. Halda peim pannig um stund og
sleppa sidan snogglega.

* Blésa fast Git { innanverdar varir.

e Bda til ,,Andrésar Andar” munn.

Sniia upp d Teygja varir Bldsa fast 1it 1 Biia til
varirnar inn fyrir innanverdar Andrésar
(geifla sig). tanngarda. varir. Andar” munn.
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Kinnar

Eru komin preytueinkenni i kinnvodva?

Préfadu ad blasa fast Gt 1 badar kinnarnar
og halda um stund. Athugadu hvort ad
tekur { Gt vio jadra kinnanna. Ef svo er pa
er stifni farin a0 setjast ad i adra hvora kinn-

festarmejn

ina eda badar.

Losun d spennu

* Bldsa eins fast og haegt er at i badar kinnar og halda um stund.

Léta sidan loftid leka tt. Endurtaka nokkrum sinnum.

Bldsa sidan fast at { adra kinnina og halda um stund. Sleppa
sidan. Sama er gert vid hina kinnina. Stundum er komin pad
mikil spenna i adra hvora kinnina ad hiin nar ekki ad spennast
1it og loftid vill pd leka, annadhvort it um munnvik eda 1t i
hina kinnina. P4 getur verid naudsynlegt ad nota handafl til ad
halda vid kinnina sem ekki er verid ad bldsa tt i. Endurtaka

petta nokkrum sinnum.

Aukazefingar fyrir kinnar
e Sjaga inn kinnarnar og halda um stund.
¢ Velta lofti milli kinna nokkrum sinnum.
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Kjalkavodvar ]'

Eru komin preytueinkenni 1 kjdlkavodva?

Préfa ad teygja 4 peim med pvi ad opna munninn

eins mikid og heegt er. Athuga hvort pad tekur i.

Préfa sidan ad slaka 4 kjdlka og skaka honum var-

lega frd hlio til hlidar. Ef ad pad finnst fyrir braki {
kjalkalidum péa getur pad verid merki pess ad stifni sé komin {
voovana.

Losad um spennu
¢ Nudda med flétum 16fa upp og nidur eftir kjalkavodvanum

pangad til btid er ad hita htidina vel upp.

v |
Teygja svo d Slaka d kjdlkanum og
kjalkanum med velta honum varlega
pot ad opna til vinstri og haegri
munninn vel. nokkrum sinnum.

* Ldta kjdlkann hanga (ekki spenna) um stund.

—— VERA PESS VEL MEﬁVITADUR/ MEDVITUD
AD VERA ALDREI MED SAMANKLEMMDAN
MUNN PEGAR PAGAD ER —

Aukacefingar fyrir kjdlka

e Slaka 4 kjdlkanum og hrista hann nokkrum sinnum upp og nidur.

e Bita fast saman tonnum. Slaka sidan 4 og finna muninn 4
spennu og slokun. Nedri kjalki er 1 slokun pegar tennur hans
snerta ekki tennur { efri gém.

e fmynda sér ad vera med karamellu { munninum. Tyggja rosk-
lega med varir adskildar. Tyggja beedi til vinstri og heegri.

e Framkalla g6dan geispa. Geispi skapar hamarksspennu sem
sidan leidir af sér hdmarksslokun baedi { kjalkum og koki.

TP>OZ—TMm
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Tunga ]_

Ertu komin med preytutilfinningu 7 tungu eda 1 koki?

Rektu 1t dr pér tunguna og renndu henni til beggja hlida. Rektu

hana langt nidur & hoku og sidan upp ad nefi. Tok { vid pessar aef-

ingar? Ef svo er pd er komin preyta { tunguna. Préfadu fyrir
framan spegil ad ldta tunguna liggja 1étt milli tanna. Skodadu

hvort pad koma kippir i hana par sem hun liggur méttlaus milli

tannanna. Ef svo er pd er komin { hana preyta. Ef tungan liggur

ekki bein pd getur verid komid festumein 60ru megin { hana.
Losad um preytu
* Bda til pylsu dr tungunni (ulla).
Ef pad er erfitt pa getur verid
rad ad stydja fingrum sitthvoru
0 e megin vid tunguhlidarnar og
ulla svo.

* Setja tungubroddinn fyrir aftan tennur { nedri gém og lyfta
tungubakinu kiptu upp og fram. Ef pad tekst ekki og tungan
flest Gt eru trilega komin festumein. P4 getur tvennt gerst:

a) Tungureetur eru svo fastar ad pu neerd ekki til festunnar og
finnur pvi ekkert til eda

b) ndir p til festunnar pd finnurdu til:

- vi0 tungubein (i kverkinni) og/eda
— i tungufestingu bak vid eyra og/eda

-1 vodvum sem tengja barkakyli vid hringbrjosk (mynd 18, bls. 47).
Ef tungan er kiipt og liggur vel fram og pa0 tekur ekki 1 vid strekk-

inguna pd er sennilega ekki komid neitt festumein.
¢ Lata tunguna leka fram & varir. Aukabénus med pessari aefingu
er a0 vi0 petta slaknar & 6llum likamanum (betra er ad sitja

pegar pessi afing er gerd).

TPOZ—TMm




Auka tunguaefingar
e Draga tunguna saman eins og pylsu og ,,ulla” og slétta ir henni ﬁ
til skiptis. |
* Smella{ gém. 2
e Hreyfa tunguna hratt Gt og inn { munn. A
* Segja nokkrum sinnum hratt la - ka — la - ka og sidan ka - la - ka - 1a. R
¢ Teygja tunguna til skiptis eins langt og mogulegt er ut fyrir
sitthvort munnvik.
e Reka tunguna upp i nef og sidan nidur d hoku.
e Sleikja varir hringinn { kringum munninn.
Upphitunaraefingar fyrir talfaeri
. Losadu varir, kinnar og kjdlka og yktu f
= hreyfingarnar. !
géfhag‘ - W Segou raddlaust: 2
o hth  hdah hdh A
hah hoh hoh R
o hih  hyh hyh
heh hoh hoh
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Islensku talhlj6din
Styrkur og tidni islensku talhlj6danna

Ad heyra vel og ad heyra rétt er ekki pad sama

b6 ad einstaklingur geti heyrt hlj6o er ekki par med sagt ad hann
geti greint pad rétt. Pegar talhlj6d eiga i hlut getur petta verid
bagalegt pvi ad heett er vid ad einstaklingurinn misskilji eda skilji
alls ekki pad sem sagt er ef hljédskynjun heilans vinnur ekki rétt.

-Im<IP>ZCnHcIIC

Hljodskynjunarvandamdl veldur erfidleikum vid ad heyra sér til
gagns 1 klid og getur jafnvel verid orsok talgalla og lestraroroug-
leika. Fyrir pessa einstaklinga getur verid naudsynlegt ad syna og
segja hvar og hvernig talhljéd er myndad. Petta er gott ad hafa {
huga vio lestur eftirfaranda kafla.

Talbananinn

Mynd 22. Svokalladur talbanani synir
styrk og tioni islensku talhljédanna.
Léorétti dsinn synir styrkinn frd — 10 og

.,

upp 1110 dB. Ldrétti dsinn synir
tionina frd 125 Hz (ridum) og upp i 8 K
(kilohertz) eda 8000 Hz. Grunnténar
syna hvar rodd einstaklinga liggur.

Talhlj60
Talhlj6d maelast eins og 6nnur hljéd 1 styrk og tidni. Svokalladur talbanani (sja
mynd 22) synir styrk og tidni {slensku talhljodanna og hvernig pau dreifast 4
tionibilinu 125-8000 Hz.

Pad sést 4 talbananum ad sérhljédarnir /A/E/O/I/U/U] hafa mestan styrk eda
50 til 65 dB og liggja par sem heyrnin er neemust eda i kringum 1000 til 2000 Hz.
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Athyglisvert er a0 rannséknir benda til pess ad adeins 5% af mél-
skilningi okkar byggist 4 pvi ad heyra sérhljédana en 60% & ad
heyra samhlj6dana (Florida Department of Education, 1994). Par
er heengur & pvi a0 margir samhljédar eru veikir eda raddlausir og
liggja 1 hérri tidni, eins og /D/ B/ F/ S/ P/ sem allir liggja & bilinu ca
5-20 dB 1 hljédstyrk. Petta er skyringin & af hverju erfitt er ad
heyra muninn d , 0rd” og ,orf”. Pad parf ad stydjast vid vara-

lestur til ad sundurgreina pessi ord rétt. Petta attu peir ad taka

=-ImM<IP>ZCnacCcIIC

til athugunar sem vinna med ung bérn, tvityngda einstaklinga,

titlendinga og einstaklinga med frdvik.

Talhlj60id /H/ meelist sem 40 dB. P6 pad sé talid raddlaust sem talhljéd er
eyrad nemt pvi ordid , grjéthriga” verdur 6skiljanlegt ef bleestrinum af /H/ er
sleppt. Hver skilur ordleysuna ,grjét-riaga”? Eyrad greinir pennan blastur
sem kemur fré /H/.

Talstodur og myndun talhlj60a

Framburdur fer pad hratt og dtakalaust fram ad almennt &ttar f6lk
sig ekki & peirri floknu likamsstarfsemi sem byr par ad baki. Heil-
inn sendir taugabod 1 einstok talfeeri 4 sektindubroti sem sést best
& pvi ad félk er ad segja ad jafnadi 140 til 160 ord & mindtu (Asdis
Petersen, 2003). Sé petta umreiknad { fjolda talhlj6da m4d gera rad
fyrir um 800-900 mismunandi talhljodum 4 minttu, sem pydir {
raun ad hvert talfeeri er stodugt ad breyta um stédu. Pad er pvi
skiljanlegt ad folk eigi erfitt med ad gera sér grein fyrir hvernig
talfeeri haga sér fyrir hvert einstakt talhlj6d. Talhlj6din eru mynd-

—Sgm<sAaP>ZCnOoCIIIC

gerd 1 huga okkar sem boékstafir. Pad geeti verid skyringin 4 pvi
hvers vegna talad er um talhlj6d eins og pau veeru bdkstafir sb.
,barnido mitt kann ekki ad segja pessa stafi” { stad pess ad segja
,barnid mitt kann ekki ad mynda pessi talhlj6d”. Pad parf lika
stadg6da pekkingu 4 ordoum, mélfreedi og framburdi islenskunnar
til pess a0 atta sig 4 margbreytileika { framburdi ef um er ad raeda
fleiri en einn moguleika & eins skrifudu ordi sb. Ella og ella. Ad geta
medvitad fylgst med myndun talhljoda i eigin munni gerir fram-
burd skyran og skilmerkilegan og studlar pannig ad dheyrileika.
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Hlutverk talfeera i framburdi

Nedri kjalki

Kjdlkavodvar styra opnun munnhols vid
myndun talhlj6da. Pannig er munnur vel op-
inn vid myndun & hljédinu /A/ en litid opinn
vid myndun talhlj6dsins /i/.

Varir

Hringvodvi umlykur varir og styrir ldgun
ops inn { munn. Med pvi ad kringjast breyta
varir t.d. talhlj6dinu /A/ i talhlj66id /O/ dn
pess ad kjdlkastada breytist.

Kinnar
A0 sumu leyti ma segja ad kinnarnar séu
vodvahulstur ad hluta til. Pannig ganga

vodvar frd vorum inn { kinnar. Peir draga

varirnar at 4 hlig, t.d. vid myndun 4 talhlj6o-
unum /E/I/ og /i/. Finna m4 samdratt { kinnvédvum vid myndun hlj6dsins /Y/
(borid fram sem ypsilon) t.d. { ordinu J6n og jol. Talhlj66id /Y/ (ypsilon-
framburdur) myndast hér vegna beinna ahrifa frd /O/. Varirnar eru pvi pegar

farnar ad kringjast 4dur en /O/ er sagt.

Tennur
Talhlj606i0 /S/ myndast med pvi ad bita tonnum saman (mjog
einstaklingsbundid hvernig tennur eru lagdar saman) og

bladsa aftan & peer.
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nefhol

tennur

mélbein

barkakyli
hringbrjésk

Tunga

Tungan kemur meira eda minna vid sdgu vio
myndun allra talhlj6da. Petta ma glogglega
finna ef setningin: ,,Eg er ekkert a0 fara”, er
s0g0d 4n pess ad hreyfa tunguna. Afleidingin

verdur Oskiljanlegt mal.

Eitt af hlutverkum tungu i tali er ad breyta hljomrymi i munnholi og breyta

par med raddblae sem einkennir hvert hljod. Petta m4d finna t.d. vid myndun 4

A/ og [T]. AS visu sér kjalkinn um ad lyfta tungunni upp en petta mé gera

eingdngu med tungu til ad finna hvernig hin getur stjérnad myndun pessara

tveggja hlj6da.

Ufur

Ufur er sepi sem hangir nidur dr mjtka
gémnum aftast { munninum vid mynni
koksins. I fslenskum framburdi gegnir
hann ekki hlutverki en { peim tungumél-
um par sem framburdarhlj60id /R/ er

sagt ofan { koki getur tfurinn verid not-

adur. Einstaka einstaklingar sem tala islensku mynda /R/ ofan 1 koki (kverk-

meeli, kokmeeli, gormeeli) og par getur tfurinn verid notadur.

Efri gobmur
Gomurinn skiptist { tvennt, p.e.a.s. harda
géminn og mjika géminn sem tekur vid
af harda géminum.

[ tali er hlutverk harda gémsins fyrst
og fremst ad einangra munnhol frd nef-
holi svo ad réddin hljémi { munni og loft

fari ekki upp 1 nefhol. Par kemur mjuki

gémurinn (gémfillan) vid sogu par sem hann leggst upp ad kokvegg { tali og

hindrar ad loft fari at { gegnum nef. Adeins { framburdinum & /DN/ m4 heyra

hvernig gémfillan dettur nidur og loft fer ut i gegnum nef (t.d. { ordinu seinn)

Hardi og mjaki gémurinn sjé til pess ad loftprystingur haldist { munnholi
pannig ad haegt er ad mynda bldsturshlj60 eins og t.d. /P/T/K.
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Fremsti hluti harda gémsins kallast tannberg, sem er

stallurinn fyrir aftan framtennur { efri gémi og geymir reet-
ur framtanna. Svokollud ,tannbergshlj6d” /D/T/N/L/R/
myndast par pegar fremsti hluti tungu leggst ad tann-

berginu.

Myndunarstadir talhljéda (framburdarhlj6da)

Mynd 23. Synir helstu
myndunarstadi talhljéda.

Myndunarstadir framburdarhlj6da nd fra
vorum og aftur 1 kok. Myndunarstadirnir
eru mun feerri en talhlj6din sjalf. Pannig er
einstaklingur oft btinn ad leera samtimis
talsto0u fyrir tvo eda fleiri talhlj6d pé pau 1
sjalfu sér séu 6lik og tdknud med Slikum
bokstofum. Hér md nefna tannvarahlj6din
/V] og [F/, millitannahlj6din /P/ og /D/ og
varahlj6din /M/P/ og [B/. Fremsti hluti
tungu liggur nokkurn veginn eins 4 tann-
berginu i framburdi 4 tannbergshljodunum
/D/T/N/L/R/. Adeins mismunandi spenna

myndast { tungunni sem adgreinir hlj6din.

Bokstafirnir eru feerri en framburdarhljod islenskunnar. Framburdur 4

hlj6dinu /G/ er mismunandi. /G/ i ordinu gaman er 6likt /G/ { ordunum lag og

laga, og 6likt /G/ i ordinu langa. Einnig m4 deila um hvort /R/ eins og pad er

sagtienda ords, t.d. hestur, setti ad tdkna med 60rum bokstaf

en /R/ sem myndad er { ordinu kjarr. Parna er mikill munur

4 og 1 raun ekki minni munur heldur en er d hlj6dunum /G/

og /K/ sem eiga pé sinn békstafinn hvort en hafa somu

talstoou.

Talstada G og K.

Liffraedilegir moguleikar i islenskri talhljodamyndun

Liffreedilegir moguleikar fyrir hljodmyndun talhljéda eru einungis fjorir.

1) Smellur. P4 snertast talfeerin en ekkert hljéd heyrist fyrr en neesta hlj6o

ryOur sér braut. P4 heyrist smd smellur. Petta eru hljédin /B/D/G/. Petta ma

heyra greinilega pegar ord sem hafa /B/D/G/ sem fyrsta hlj6d eru s6gd heegt

sb. banna, dama og gaman.
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2) Blastur. Bleestri er beitt milli talfeera. Bilid milli peirra getur verid misbreitt.
Petta eru hlj6din /P/T/K/F/P/S/H/ og blésid lint /G/ (t.d. i ordinu lag).

3) Réddun

I nefholi IN/M/ og nefmeelt /G/ (eins og 1 ordinu langa).

[ munni:

A) Allir sérhljédar (einhljédar sem tvihljédar) /A/A/E/E/1/i/O/O/U/C/ZEIO]
AUJ/ET/.

B) Framburdarhlj6din fyrir /L/R/E/D/ og lina /G/ (t.d. i ordinu laga) eru
stundum borin fram rdddud og stundum ekki.

Daemi:

Framburdarhlj66id fyrir bokstafinn /L/ er borid fram 6raddad  ordinu gul en

raddad 1 ordinu gulur.

Framburdarhlj6did fyrir bokstafinn /R/ er bordid fram sveiflulaust og éraddad

i ordinu hestur en raddad og med morgum sveiflum { ordinu kjarr.

Framburdarhlj60id fyrir békstafinn /F/ er borid fram éraddad { ordinu haf en

raddad 1 ordinu hafa.

Framburdarhlj60id fyrir békstafinn /D/ 1 ordinu pad er borid fram éraddad

(pap) en raddad 1 ordinu bada.

Framburdarhlj6did fyrir békstafinn /G/ { ordinu lag er borid fram éraddad en

raddad 1 ordinu laga.

4) Sveifla. P4 myndast hlj60id /R/ vegna titrings i tungubroddi.
Athyglisvert er ad petta er eina islenska talhlj6did sem ekki er
heegt ad kenna vegna pess ad pad myndast vegna titrings 1 tungu-
broddi, sem er afleiding af samspili spennu { tungubroddi og
loftprystings. Titring er ekki heegt ad kenna. Hann parf ad myndast
innan fré. Ef talfeeri eru i lagi er heegt ad pjélfa tungubrodds /R/

-ImL<IPpZCcnaccIc

med til pess gerdum aefingum.
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Islensku békstafirnir
aabdeéfghiijklmnodéprstutavxyypoaeo
[slensku békstafirnir eru 32. Hver békstafur er tékn fyrir eitt eda fleiri talhlj6d
sem hvert fyrir sig métast af vissum hreyfingum talfeera. Pannig er ein talstada
ad baki bokstafsins /A/ en tveer talstodur ad baki békstafsins /A/ (borid fram
AU) p6 pad ad 6llu jafna heyrist /A/ sem eitt hlj6d vegna hradans.
Bokstafaheitin segja 4 hinn béginn ekki alltaf til um framburd hljédsins sb.
heitid yfir talhlj6did /P/. Pad koma fjérar mismunandi talfeerahreyfingar vid
sogu 1 bokstafsheitinu /PODN/.

Malfraedilega skiptum vid talhljodum i sérhljoda og samhlj6da
Munur 4 myndun sérhljoda og samhlj60a

Liffreedilega er meginmunurinn & framburdarmyndun sérhlj6da og samhlj6da
sd, a0 myndun sérhlj6da reedst af opnun munns og kringingu vara. Myndun
samhlj60a reedst fyrst og fremst af pvi hvernig talfaeri snertast. (Undantekning

framburdur 4 /H/ sem myndast pegar smdherpingur verdur { koki um leid og
bléasio er).
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Sérhlj6din

Talferi vid myndun sérhljédanna /A/-/O/ [E/-/O/ [1]-/U/

/- 1Y/

Munnholsopnun

Varir 6kringdar

Varir kringdar

Kjalkinn nidri (mesta opnun) | /A/ [0/
Kjalka lyft adeins [E/ 10/
Kjalka lyft adeins meir N/ /u/
Kjalka lyft mest . i

(minnsta opnun { munnholi) | /I/ 1Y/

Tafla 21. Synir mismunandi stoou d kjdlka og vorum vid myndun sérhljéda.
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Tungustada 4 mestu opnun sem er 4 talhlj6dinu /A/ til minnstu opnunar 4
talhljédinu /i/

/A] 1]
Muynd 24. Synir stédu tungu vid myndun d hljédunum A/ og /1/.

94

Eins og sjd ma af myndunum er mun meira rymi um tunguna vio
myndun talhlj6dsins /A/ sem er myndad vid mestu opnun
munnhols heldur en vid myndun talhljédsins /f/ sem myndast vid
minnstu opnun munnholsins. Pad leidir hugann ad pvi ad staerd

munnhols reedur miklu um hljéminn { réddinni.

Pumalfingursregla:

Steerra rymi = steerri og feerri hljodoldur = dypri ténar.
Meiri endurémun (stérir salir)

Minna rymi = styttri og fleiri hlj6d6ldur = bjartari ténar.
Minni endurémun (litlir salir)

=oM< P>ZCnOHCIIC



Stada talfaera fra mestu opnun 4 talhlj6dinu /A/ til minnstu opnunar 4 tal-
hljédinu /i/

Kjalki
_» A/ [E/ 1/ /1]

Tunga

Mynd 25. Stada talfeera frd mestu opnun munnhols d talhljédinu [A/ til minnstu opnunar d

%

talhljédinu /1].

Einhlj68id /U/
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Tvihljédar

Sérhljédarnir /Al [E] O] |Z&] |AU/ og [EI/ eru hver fyrir sig
frambornir sem tvé hljéd. Par sem hljodmyndun fer fram &
sektindubroti pd nemur eyrad petta oftast sem eitt framburdarhlj6o.
Tvihlj6dar eru auglj6sir pegar tveir bokstafir standa saman (au, ei,
ey). Talfreedilega eru peir samt fleiri eins og sjd ma 4 toflu 22.

Milfraedilega — altjent { hlj6dfraedi — er lika talad um tvihlj6d sem
taknud eru med O, &£, A og E.

—Som<AI/PZCnAOCIIC

Tvihljodar

Talhlj6din Myndast 1ir hljéounum
O ouU

A AU

A Al

E IE

AU oY

EI (EY) Ef

Tafla 22. Synir islensku toithljédana.

_—

ZAFINGAR:

GO0 afing til ad finna hvernig talfeerin hreyfast vid myndun
einstakra talhlj6da er ad segja pau négu heegt. Pessar eefingar
kenna f6lki ad hafa stjorn 4 talfeerum og hrada.

Préfid ad segja tvihljodann /O/ négu heegt O......U. EKKI ad lata
hlj6din renna saman 1 O.

OLI=0....U.....LI (L4tid /O/ heyrast greinilega)

Sama med adra , tvihlj6da”

AR=A..UR
AR=A...IR
EL=1...EL

AUSA = O....YSA (ath. /Y/ er borid fram med ypsilonhlj6di)

EYDA=E...IDA

OPOZ—TMm




Talfeeri vid myndun samhljédanna:

Varahlj6d

Tannvarahlj6d

Millitannahlj6d

Tannahlj6d

Uppgdmshljod

/B/P/M/

[EIV]

[B/D]

IS/

/K/G/ auk lina

|G/ eins og 1
lag og nef-
meelt /G/ eins
og i langa
(ekki segjum
vid /N/ og
sidan /G/).

B-P-M

Stada talfeera vid myndun varahljéda /B/P/M/

F-V

Stada talfeera vid myndun tannvarahljéda [F/V/

P-D

Stada talfeera vid myndun millitannahljéda [B/D/

S

Stada talfeera vid myndun tannahljédsins /S/

D-T-N-L-R

Stada talfeera vid myndun tannbergshljoda
/D/T/N/L/R/

G-K-NG

Stada talfeera vid myndun uppgomshljéda
/G/KING/ (langa) og lina /G/ (laga/lag)

Mynd 26. Stada talfeera vid myndun samhljéoa séd frd hlio (opnun kjdlka) og framan frd
(varalogun og opnun).

97



Stada vara og tungu vid myndun
samhlj6da séd a hlid

varahlj6o tannvarahljod | millitannahlj6d tannahlj6d tannbergshlj6o uppgomshljod

[B/P/M/ [EIV/ [p/D/ Is/ [DIT/N/L/R/ | /K/G/(NG)/lina /G/

Mynd 27. Stada tungu séd frd hlid vid myndun samhljéda.

Hvar og hvernig myndast talhlj6din?

Ad geta sagt hvernig og hvar einsték talhljod myndast getur hjdlpad t.d.
einstaklingum sem eiga i lestrarordugleikum (,lesblinda”), eru 1ogblindir,

heyrnarskertir/lausir (Doff) og einstaklingum med erlent tungumil.

Hond notud til ad finna bldstur eda titring

Titring i nefi. Blastur dir munni. Titring { munnholi. Titring fra /R/.
(Fra nefhjodum (Fra blasnum (Fra roddudum hljédum (Hond 16go
/M/ [N/ og ING/) hlj6dum t.d. /F/P/P/ i munnholi p.e.a.s. ad kverk) Sma
T/K/S/H/) sérhlj6dum og roddud- hnykkur vid
um samhljédum t.d. /L/) myndun /B/
/D] |G/

Muynd 28. Synir hvernig , finna” md hljédin 1t frd myndunarstad.

98



Myndun varahlj60da (sj4 mynd 28 4 bls. 94)

Varahlj6din myndast pegar varir eru
lagdar saman. Pau eru:
/M/ roéddun {1 nefi. Leggdu fingur ad nefi
til a0 finna titringinn.
/B/ smellhlj6d sem myndast pegar neesta hljéd rydst ut. Leggdu fingur ad
kverk pegar BA er sagt. P4 finnst sma hnykkur.
[P/ blasturshlj6d. Leggdu fingur framan vid varir til ad finna blasturinn.

Tannvarahljo0 (sji mynd 28 4 bls. 94)

Tannvarahlj6din myndast pegar efri
tennur leggjast ofan & nedri vor. Pau eru:
/V/] réddun. Leggou fingur ad hoku til ad
finna titring.

[F/ blastur. Leggdu fingur framan vid munn til ad finna bldsturinn.

Millitannahlj6d (sji mynd 28 4 bls. 94)
Millitannahlj6d myndast pegar tungu er
stungid Gt milli framtanna. Pau eru:

/D[ réddun. Leggdu 16fa ad kinn til ad
finna titring.

/P/ blastur. Leggou fingur fyrir framan munn til ad finna bldsturinn.

Tannh1j66 (sja mynd 28 a bls. 94)

Tannhlj6did /S/ myndast pegar tennur eru
lagodar laust saman og tungan dregin fra
tonnunum svo bldstur geti att sér stad

aftan 4 tennurnar. Leggdu fingur framan vid tennur til ad finna bldsturinn.
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Tannbergshlj60 (sja mynd 28 4 bls. 94)
Tannbergshlj6din myndast pegar jadarinn
a fremsta hluta tungu (tungubroddur) er
lagdur upp i tannbergio bak vid fram-
tennur 1 efri gém. Pau eru:

/D/ smellhlj6d sem myndast pegar neesta hlj6d rydst at. Leggdu fingur ad

kverk pegar /[DA/ er sagt. P4 finnst smd hnykkur.

/T/ blésturshljc’)é. Leggou fingur fyrir framan munn til ad finna bldsturinn.

IN/ réddun { nefi. Leggdu fingur ad nefi medan hlj60id er sagt til ad finna

titring.

/L/ r6ddun { munni. Leggdu 16fa ad kinn til ad finna titring.

[R/ sveifla. Leggdu handarbak undir hoku til ad finna titring.

Uppgomshljod (sja mynd 28 4 bls. 94)
Uppgoémshljédin myndast pegar tungu-
baki er lyft upp { mjika géminn. Tungu-
broddurinn liggur pa nidri bak viod tennur
i nedri gém. Framburdarhlj6din eru:
/G/ smellhlj6d sem myndast pegar naesta hlj6d rydst at. Leggdu fingur ad
kverk pegar /GA/ er sagt. P4 finnst sméhnykkur.
/K/ blasturshlj6d. Leggdu fingur fyrir framan munn pegar /KA/ er sagt til ad
finna bléstur.
ING/ roddun 1 nefi eins og t.d. { ordinu langa. Leggdu fingur ad nefi til ad
finna titring.
lina /G/ blasturshljéd eins og i ordinu lag. Leggdu fingur ad munni til ad finna
blastur. Réddun eins og 1 ordinu laga. Griptu um kjdlka til a0 finna titring.

Blasturshlj60i0 /H/ (sj4 mynd 28 4 bls. 94)

Blastur sem myndast { gegnum opinn munn med talfeeri { hlutlausri stodu.
Léttur herpingur { koki.

Finndu bladstur med pvi ad setja handarbak eda 16fa fyrir framan munn.
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Hlj60myndun samhlj6da:

Kyrrstada | Blastur Réddun Sveifla
Varahlj6o B P M
Tannvarahlj60 F* \Y%
Millitannahlj6d b b*
Tannahlj6d
. N (i nefholi)
Tannbergshlj6d | D T L ( munnholi) R
2 .2 K : z ”
Uppgoémshljéd |G lina G* nefmeelt G (eins og 1, langa”)
Opid hlj6o H

Tafla 24. Ath. *[F/ /D] og lina |G/ hafa pd sérstédu ad vera roddud pegar pau standa d milli
tveggja raddadra talhljéda t.d. sérhljoda en annars ekki.

,» Samhlj6dinn” /]/

Sjélfsagt eru einhverjir sem sakna samhljédsins /J/ { upptalningu samhljéda.
Asteedan fyrir pvi er st ad lita md 4 /J/ sem bastard an eigin hlj6ds. Pad m4
eiginlega segja ad /J/ ,steli” hlj6di af /f/ og /Y/ eftir pvi hvada hlj6d fer 4 eftir
sb. IATA (jata) eda YOL (jol).

Framstett /G/ og framstaett /K/
| hlj60fraedi er talad um framgémmeelt /G/ og framgémmeelt /K/. | pessu riti er
talad um liffreedilega moguleika 4 myndun framburdarhljéda. Pegar tidnissvid
framburdarhljéda 1 toludu ordi er skodad 4 sérstoku tidnislinuriti md sjd ad
viss samruni verdur pegar talfeerin breyta um talstodu frd einu hljédi til
annars. A hinn béginn gerist petta 4 svo miklum hrada ad eyrad ner ad 6llu
jofnu ekki ad greina petta , millihlj66” nema pegar um er ad reda /J/ i sam-
bandi vid /K/ og /G/ sb. get og ket. P4 heyrist /i/ hlj60 pegar kjalkinn skridur
fram og dregur tunguna med sér.

Pad breytir hins vegar ekki pvi ad liffreedilega séd myndast /G/ og /K/ vid
pad, ad tungubak lyftist upp 1 mjika gém.

Framburdarhljé6o /L/

Framburdur 4 /L/ getur verid mismunandi eftir pvi med hvada hlj6dum pad er
sagt. Deemi: Kalli — kalli — kalt.

f nafninu , Kalli” er framburdurinn eins og hann er pekktur sem /L/ t.d. { la la.
[ ordinu ,kalli” (s6gnin ad kalla) er tungan sett upp eins og segja etti /D/ en

sidan er bleestri skotid Gt { kinn.
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[ ordinu ,kalt” hefur blasturinn 1 /T/ pau &hrif & /L/ ad pad verdur blésid og
6raddad.

Framburdarhlj6did /G/

Liffreedilega getur framburdur 4 G verid prenns konar:

|G/ sem smellur pegar neesta hlj6d rydur sér braut, svokallad hart /G/{ ordum
eins og gaman og gos.

/G/ sem er kallad lint /G/ pegar tungubak rétt snertir mjika géminn. Getur
verid 6raddad eins og { ordunum lag og sig eda raddad eins og { ordunum laga
0g siga.

Nefmeelt /G/ eins og { ordunum langa og séngur.

Skekkjur i talfeerum geta komio i veg fyrir réttan framburo

Skakkt bit getur hindrad edlilegar talhreyfingar med peim afleidingum ad

sum framburdarhljod afmyndast i framburoi.

Edlilegt bit. Rétt bit er pad kallad pegar jaxlar stand-
ast 4 og framtennur { efri gém falla rétt fram yfir
framtennur 1 nedri gém. Pannig liggur tungan rétt {

munnholi og getur hreyfst edlilega.

Undirbit. [ undirbiti skagar nedri kjélki fram fyrir efri
kjalka. Par sem tungan er f6st i nedri kjalkanum getur
hin dregist undir framtennur { efri gém sem hindra
pa edlilega hreyfingu tungu { myndun vissra tal-
hlj60a. Pad framburdarhlj6d sem getur bjagast 1 slikri stodu talfeera er /S/ par

sem framtennur né ekki a0 meetast rétt.

Yfirbit. [ yfirbiti er nedri kjalki of stuttur eda efri

gémur skagar of langt fram. Vegna pess getur tungan

— sé huan 1 edlilegri steerd — lagst yfir tennur i nedri

kjdlka og komid { veg fyrir edlilega myndun sumra
framburdarhlj6da. Pad sama gildir fyrir yfirbit og undirbit ad ekki er haegt ad
mynda framburdarhlj6did /S/ a edlilegan hatt.
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Krossbit. { krossbiti smella jaxlar ekki rétt saman, ann-
ad hvort 6dru megin eda badum megin. { slikri stédu
getur tungan lent undir joxlum { efri gém og pd er heett
vid ad einhver talhlj6d myndist ekki rétt, t.d. /S/ og /R/.

Djuapt bit. Djapt bit er pad kallad pegar framtennur {

efri gém falla of langt yfir tennur { nedri gém. Bitid

getur verid pad djupt ad framtennur { nedri gém ndi

a0 seera tannbergid. Djupt bit getur valdid pvi ad
munnhol verdi of prongt til pess ad tungan geti hreyft sig edlilega vid myndun
framburdarhlj6da. Afleidingin getur ordid 6skyrt tal.

Opid bit er stundum kallad ,,snuddubit” vegna pess
a0 ef barn er of lengi med snud pa getur kraftmikio
sog pess valdid pessarri bitskekkju. Asteedan er st ad
hjd ungum boérnum eru beinin ekki enn bdin ad nd
fullri hordnun og pvi getur tannstadan skekkst. Opid bit veldur pvi ad tungan
leitar fram { opid og getur valdid pannig framburdarroskun. T.d. neest ekki ad
mynda réttmeelt /S/ par sem framtennur nd ekki saman. Loftstraumurinn neer

pvi ekki a0 skella & bakfleti framtannanna.

Hreyfifaerni tungu

Steerd. Ef tunga er of stér { munnholi getur pad komid nidur & hreyfifeerni
hennar. Par med er heetta 4 ad han geti ekki hreyfst ndkveemlega pannig ad

framburdarhlj6d hljomi rétt.

Tunguhaft. Ef tungubroddi er lyft upp sést eins-

konar festing sem liggur frd henni midri og nidur

a bak vio framtennur { nedri gémi. Pessi festing

gengur undir nafninu tunguhaft. I raun sést hér 1

Svasid tunguhaft. orpunnan millivegg sem gengur eftir midri tung-
unni og skiptir henni { tvo hluta. Ef pessi festing

er of stutt eda tunguvodvar of langir pa dregst tungubroddurinn nidur og par
med er ekki heegt ad lyfta honum upp i tannberg. Skilyrdi fyrir myndun
tungubrodds /R/ er ad tungubroddur geti lagst sléttur ad tannbergi og myndad
pd moétstodu sem neegir til pess hann fari ad titra. Oftast er haegt ad klippa 4

tunguhaftio og losa pannig um tungubroddinn.
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FRAMBURDARZAFINGAR

— G/BTA PESS AD HAFA ALLTAF BIL A MILLI TANNA
I TALMALI. TENNUR EIGA ALDREI AD SNERTAST
NEMA i FRAMBURDI A TALHLJODINU /S ——

Zfingar 1 ad auka skyrmaeli (fylgdu eftir i huganum hverri
einstakri hreyfingu talfaera vid talhljodamyndunina)

Stada talfera i framburdi 4 ordinu Jén (Y- O -U-N)

I

TPOZ—TMm

»

Y/ /0] 1/ IN/

Mynd 29. Synir hreyfingar talfeera vid framburd d ordinu ,Jon”.

Myndirnar syna pegar ordid , Jon” er sagt ofur haegt og med pvi ad gera sma-
pogn & milli hljéda. A myndunum m4 sjé hvernig kjalkinn og tungan breyta
um hreyfingu fyrir hvert einstakt talhljéd og hvernig tungan leggst ad lokum
upp 1/N/. Ad 6llu jofnu verdur einstaklingurinn ekki var vid pessar hreyfingar
par sem ordid er sagt 4 augnablikshrada.

Oft getur verid erfitt ad segja ord pad haegt ad hverri munnhreyfingu sé 1
raun styrt og hun gerd medvitud. Til pess parf fulla einbeitingu vid ad leida

hugann ad talfeerahreyfingum eins og hreyfingum tungu, beitingu vara og
stoou kjdlka en l4ta ekki vanann rdda for.
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Toékum sem deemi hvernig parf ad gera sér grein fyrir talfeerahreyfingum {

ordinu ,,Jon”:

Opnun

LJon munnhols Stada kjalka Stada tungu Stada vara
/| Halfopio Adeins Tungan spenn.lst .aéems med %—Ial}fdregnar
framstaedur tungubrodd nidri i stut

Spenntur veru- | Svipud og vid myndun & /Y/ Halfdregnar

O] | Mjog opid lega nidur 4 vid | nema meiri slokun 4 tungu i hring

Er skotid adeins | Svipud og vid myndun & /O/ en

. o Dregnar 1 sttt
nidur og aftur med meiri spennu

/0] | Hélfopid

Skotid fram og | Tungubroddur spennist upp {
upp tannberg

/N/ | Halfopio Slakar

Tafla 25. Synir titskyringar d hvernig talferin vinna 1 ordinu , Jon”.

|

Afingar til a0 finna einstaka hreyfingu talfeera. Pad parf ad
geta pess ad fara eftir framburdarhljodoum en ekki eftir pvi

hvernig ord eru skrifud:

TP>OZ—TMm

[-V-A-R(&Evar); A-U@); H-E-1-M - A (heima); T ();
E-1-K-1-A-V-1-K Reykjavik).

A -
R -

S-N-1-0-U-L-0-Y-G (Snjélaug); F- O - U - R (fér);
T-I-L(til); K-I-E-B-L-A-V-I-K-U-R (Keflavikur).

P - U - NG (nefmelt g) =L —I- N - D - I (punglyndi);
H-R-1-A-U-D-1(hrjadi); S-A-1-V - A-R (Seevar).

A-U-R-N-1(Army);S-0-U-M-1(s6mi); O-Y-D -1 (Audi).
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Z£E ]'

fingar med mismunandi opnun munnhols
/A/ (mesta opnun { tali — leegsta stada kjdlka u.p.b. 1,4 cm milli
tanna i daglegu mali).
[T/ (mesta lokun { tali — efsta stada kjalka u.p.b. 0,3 cm milli tanna).
ZEfid til skiptis /A/ - [T/A] - [T/i] - |AJT/ - |A/.

TP>OZ— TR

Zfingar i 16gun vara

/U] (mesta kringing vara).

[T/ (mesta strekking vara tt 1 hlidar).

ZEfid til skiptis /U] - [1/0/ - [1/1/ - /O/1] - /0.

/Zfing a hlj6di sem myndast vid samdratt kinna
/Y] (] getur haft pennan framburd t.d. { ordinu ,, j&”).
ZEfid jd jd jd med yktu /Y/ hlj6di.

Berid alla sérhlj60ana skyrt fram og finnid fyrir stodu talfaera
vid myndun peirra:

Einhljédana: /A/ - [E/ - [1/ - [f] - |O/ - /U] - [C].

Tvihljédana: AU (&) — Ef (ei) — IE (¢) - OU (6) — Al () - OY (au).
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Rodd og framburdur i

FRAMSOGN

Bleebrigdarik rodd og skyr framburdur vekur hlustunarlongun hjd dheyranda.
Ef raddbleer hugnast ekki f6lki og / eda framburdur er ekki naegilega skyr pd
missir f6lk dhuga og haettir ad leggja vid hlustir hversu dhugavert sem efnid
er. Petta eettu allir framségumenn (t.d. kennarar, leids6gumenn og pingmenn)
a0 hafa vel { huga.

Pessum Kkafla er atlad pad hlutverk ad kenna félki & leyndardémana sem
btia ad baki pvi ad geta gert frasogn lifandi og eftirséknarverda til hlustunar.
Leyndardémarnir felast i pvi ad geta stjérnad eigin r6dd og framburdi 4 svip-
adan hétt og leikari gerir til ad fanga hlustunarléngun.
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Ad byggja upp frasogn

I raun mé segja ad framsdgn eda frdsdgn gangi Ut 4 ad svara Ospurdum

spurningum &dheyranda. Sé pess geett ad svor séu gefin vid spurningum sem

innihalda spurnarordin hvad, hvar, hver, hveneer, hvernig, af hverju og til hvers,
aetti nokkud heilleg frasogn ad fast.

Segja ma ad pessi spurnarform skiptist 1 tvennt:

1) Annars vegar eru upplysingaspurningar med spurnarordin hvad, hvar, hver,
hvenzr sem ekki parfnast mikillar umhugsunar vid ad svara.
¢ Hver var med pér?
¢ Hveneer komstu?

e Hvar varstu?

¢ Hvad varstu a0 gera?

2) Hins vegar eru spurningar sem innihalda spurnarformin hvernig, af hverju
og til hvers. Svor vid peim spurningum eru persénubundin hverjum fyrir
sig og byggja 4 persénulegum skodunum og reynslu.

e Hvernig er starfinu pinu h4ttad?

e Af hverju séttir pti um petta starf?

e Til hvers ertu a0 gera petta?

Toékum deemi um uppbyggingu heildsteedrar frasagnar.

a) Ef ég segi ,ég” og sidan ekki meir er pad ekki ad gefa hlustandanum
neinar upplysingar sem slikar. Hins vegar er ég btin ad svara spurning-
unni sem geeti byrjad & hver.

b) Sé sidan baett vid ,, f6r” er komin einhver mynd 4 frdségnina en pad vantar
frekari skyringu nema hlustandanum hafi verid kunnugt um hvert ég
hafdi farid. A hinn béginn er buid ad svara spurningu sem geeti byrjad &
hvad (= hvad ég hafi gert).

¢) Sé enn beett vid ,,Eg tér 1 geer” er buid ad svara spurningu sem vardar
tima p.e.a.s. hveneer.

d) ,Eg for 1 geer fljigandi” sem svarar hvernig ég for.

e) Enn er haldid afram. ,Eg fér { geer fljigandi til Reykjavikur”. Par med er
svar vi0 hvert (hvar) spurningunni svarao.

f) , Eg for i geer fljigandi til Reykjavikur af pvi ég 4tti tima hja augnleekni”.
bPar med er ,,af hverju” spurningunni svarad.

g) , Eg for 1 geer fljugandi til Reykjavikur af pvi ad ég 4tti tima hjd augnleekni.
Eg for til pess ad fé 4lit hans & versnandi sjén minni”. Par med var spurn-
ingunni til hvers svarad og komin heilsteed frésogn. Sé petta sett i toflu
geeti petta litid svona tt.
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Hver |hvad |hveneer | hvernig |hvar (hvert) | af hverju til hvers

. ) . - .| il af pvi ég dtti tima | til ad fd skodun hans 4

Eg for i geer fljtgandi . . . Co
Reykjavikur | hjd augnleekni versnandi sjén minni

Med 60rum ordum ad til ad byggja upp frasogn parf ad tiltaka persénur (eda

igildi perséna) athofn, tima, stadsetningu, adferd, dsteedur og tilgang. Vanti

eitthvad af pessu getur frasdgnin ordid 6skyr, 6markviss og 6fullnegjandi med

skorti & naudsynlegum upplysingum.

Sb.

Eg for.

Forst hvert? Til Reykjavikur? Til Gtlanda? T bi6?

109



Pad er roddin sem gefur ordunum meiningu

Mannsroddin hefur fyrst og fremst verid tengd imynd songs og
hins talada ords. A hinn béginn er frumedli hennar ad lata 1 1j6s
tilfinningar. Hver pekkir ekki reidioskur, sdrsaukavein, hraedslu-
6p, gledidp og pad sem adeins einkennir manneskjuna, hldtur og
grat?

Allar dyrategundir, sem 4 annad bord geta gefid frd sér hljég,
nota pad gagngert til ad hafa dhrif 4 adra. Pannig er roddinni beitt
sem teeki til pess ad 6gna, vara vid, lada ad sér eda feela frd. Par er
madurinn engin undantekning. P6 manneskjan sé eina dyra-
tegundin sem hefur heefileika til ad tjd sig { toludum ordum er pad
p6 fyrst og fremst tilfinningin sem byr i raddbleenum sem gefur
ordunum pydingu. Hver myndi t.d. taka mark 4 einhverjum sem
segOi blidlega , skammastu pin” eda hostuglega , mér finnst pu
frabeer”?

Pannig er roddinni { talmdli eetlad sama hlutverk hjd manninum
eins og hjd dyrunum; ad gefa til kynna tilfinningar og hafa med
pvi dhrif & pd sem hlusta.

Raddbleerinn vekur tilfinningar { brjésti pess sem talad er til. Ef
ordid ,komdu” er sagt i blidlegum tén vekur pad upp annars kon-
ar tilfinningar en ef sama ord veeri sagt { skipunartén. { raun parf
ekki alltaf ord til. Pannig er t.d. heegt ad gefa til kynna sampykki,
neitun, undrun og fyrirlitningu eingdngu med pvi ad humma.
Mannsréddin er pvi notud gagngert til ad hafa dhrif d adra og
heldur pvi i meginatridum hlutverki sinu ad lada ad, feela frd eda
nd valdi yfir einhverjum. Allt petta ber ad hafa i huga i fram-
sogn.

Ad vera vel medvitadur um eigin rodd og framburo i framségn

Eitt af pvi sem hjdlpar einstaklingnum ad temja sér skyra og
dheyrilega framsogn er sd eiginleiki ad geta heyrt til sjdlfs sin
pegar réddinni er beitt, hvort sem er { tali eda song. Med pvi ad
virkja pennan eiginleika er heegt ad stjérna beedi raddbeitingu og
framburdi og gera pannig mdlfar dheyrilegt. Reyndar er petta sd
eiginleiki sem gerir okkur kleift ad leidrétta okkur pegar okkur
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verdur fétaskortur 4 tungunni. Petta er naudsynlegur eiginleiki

vegna pess ad ef minnstu mistok eru gerd { framburdi, dherslu-

notkun og/eda réddun pé getur ordid erfitt ef ekki 6mogulegt ad

skilja pad sem vi0 erum ad segja. Ténskynjun okkar er svo neem
a0 hun leyfir afar litil fravik. Petta hdir okkur ekki hvad sist pegar
vid erum ad tala erlend tungumal sem vid hofum ekki fullt vald 4.

A hinn béginn getum vid sjalf verid andvaralaus gagnvart pvi

hvernig eigin framsogn hljémar { eyrum annarra par sem vid vit-

um sjalf hvad pad er sem vid erum ad segja.

Heilraedi

Taladu aldrei svo hratt ad heetta sé 4 ad ordin renni saman. Of
hratt tal preytir talfeerin og einnig dheyranda. Hann /hun verdur
ad getad skilid 4 sem audveldastan hatt pad sem verid er ad
segja. Flokin heilastarfsemi byr ad baki pvi ad greina talhlj6d
rétt, rada peim saman 1 ord og setningar og kéda pad saman vid
eigin skilning.

Fordastu ad tala med samanbitnar tennur. Lattu sjdst { tungu {
peim hlj6dum sem myndast milli tanna eins og /P/D/. Pad aud-
veldar dheyranda varalestur. Auk pess preytast kjdlkavoovar
pegar peim er haldid samanbitnum, mélfar éskyrist og réddin
daprast.

Samanbitnir kjdlkar orsaka ad hreyfirymi tungu minnkar og
tungan dregst aftur { munnhol. P4 er heett vid ad tungureetur
hindri edlilega hreyfingu barkakylis med peim afleidingum ad
raddbondin fad ekki pad hreyfifrelsi sem pau purfa. Slikt bitnar
a skyrleika mals og rodd.

Reyndu ad finna hreyfingu talfeera — einkum tungu og kjélka — {
einstdkum framburdarhlj6dum. Slikt hjdlpar til vid ad tala
haegar og skyrar og hlifir raddbondum vid éparfa dlagi.

-om<oP>ZCcnaocIc
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Atridi sem parf ad hafa i huga gagnvart peim sem eiga
i erfidleikum med hlustun, t.d. sjuklingum og eldra
folki:
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Standa fyrir framan einstaklinginn.

Byrja 4 ad nefna hann med nafni.

Athuga ad athyglin sé vakin/vakandi.

Tala heegt og skyrt.

Leggja dherslu 4 6l atkvaedi ordsins.

Endurtaka ef porf krefur.

Hafa pagnir.

Spenna ekki réddina upp.

Nota ténheed sem er manni edlileg.

Geeta pess ad smdord og endingar orda heyrist vel.

Nota sterka rodd en geeta pess ad hdan spennist ekki upp.
Endurtaka lykilord 1 setningunni ef med parf.

Nota svipbrigdi, jafnvel latbrago.

Gera einstaklingnum audvelt ad lesa af vorum.

Geeta pess, a0 samhlj6dar heyrast illa hjd f6lki sem farid er ad
missa heyrn vegna aldurs.

Eldra f6lk og heyrnarskertir eiga erfitt med ad greina mal { hé-
vaoa.

Eldra félk & oft erfitt med ad greina mal barna og kvenna pvi
med aldrinum minnkar heefni til ad greina hlj60 sem liggja 4

tionisvioi skeerra radda.
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Talad vid ung born og pa sem ekki hafa full tok a mal-
inu, t.d. vegna proskafravika eda pa sem eiga ekki is-
lensku ad médurmali

ba parf ao:

Tala haegt og skyjrt.

Geeta ad eigin ordaforda. Par geta verid ord sem dheyrandi skilur
ekki og hefur ekki leert.

Geeta ad lengd mdlsgreina. Hlustunargeta barna og vinnsluminni
er minna en okKkar.

Bera skyrt fram endingar. Islenskur framburdur bydur upp 4 ad
endingar { ordum geti heyrst illa.

Bera skyjrt fram smdord. Pau vilja detta nidur { framburdi eda
renna saman vid énnur ord.

Passa upp d margbreytileika 1 beygingum. Mismunandi beyging
getur breytt meiningu orda t.d.: ,Hun fér med hann”, (hér
reedur hann engu) eda: ,Han f6r med honum”, (hér er um jafn-
ingja a0 reeda).

Ténbrigoi. Born ,lesa” 1 rodd. Pess vegna er ekki sama hvernig
ordin hvar, hvenar og hvernig eru notud vid pau. Rong radd-
beiting gefur rong skilabod.

Svipbrigdi. Born ,lesa” 1 svipbrigdi og stydja sig vid pau sér til
skilnings. Gefid ekki tvofold skilabod — segja eitt, en syna annad
i svip.

Ldtbragd. Heefilegar, lysandi hreyfingar geta hjdlpad barninu
eda einstaklingnum vid ad skilja betur pad sem verid er ad
segja.

Sniia ad einstaklingnum. Baedi berst roddin betur til eyrna dheyr-
anda og hann neer ad sjd framan { pann sem talar, sem audveldar

varalestur og a0 lesa 1 svipbrigdi.

DI P>L
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Undirstooupeettir dheyrilegrar framsagnar (samantekt)

Upphitun raddar og talfeera. Talferi og raddferi purfa ad
vera lidug til pess ad geta gefid frd sér hljommikla, bleebrigdarika
rodd og skyran framburd. Fyrir langt mal skyldi alltaf byrja 4 pvi
a0 hita upp radd- og talfeeri. Ad loknu 16ngu madli eetti ad venja sig
a a0 na { burtu preytu tr tal- og raddfeerum med somu aefingum
og notadar voru til upphitunar (sjd bls. 133-134). Pessu er svipad
farid og hjd ipréttafélki sem reynir & likamann 1 ipréttunum. Pad
er ekki litil dreynsla sem leggst 4 allt voovakerfi tal- og raddkerfis
i 1ongu mali. Pvi m4a ekki gleyma ad pad lytur sama l6gmali og
onnur vodvakerfi likamans — ad hafa dkvedin polmork.

Stadsetning pess sem talar. Geta parf sérstaklega ad fjarlegd
til hlustenda og ad snda ad peim.

Rétt likams- og hofudstada framsegjanda skiptir mali
baedi fyrir pann sem talar og pann sem hlustar. Sleemt er ad sntia
upp & hdlsinn til ad tala vid félk. Snta skal 6llum likamanum
pannig ad andlit snii ad hlustandanum. Nota sntining 4 haelum til
pess.

Aherslur gera mal skilmerkilegra, skiljanlegra og auka valdbod.
Rangar dherslur geta breytt merkingu orda. Leggja parf sérstaka
dherslu 4 smdord, 61l ordin i samsettum ordum (t.d. Oxna—dals—
heidi) og beygingarendingar (t.d. hestur-inn). Leggja almennt
dherslu & oll atkveedi p6 ad pyngsta dherslan sé almennt 16g0 4
tyrsta atkveedi { ordi.

Hljomur redst af raddsvidi (dimmur/bjartur). Einténa rédd
preytir.

Songlandi geedir réddina tilfinningu og gefur ordum merkingu.
Oro0 geta misskilist ef ekki eru lagdar réttar tilfinningar { ténblaeinn.
Hver segir hryssingslega: , Eg elska pig”?
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Raddstyrkur reedur hversu vel réddin berst og getur geett hana
valdbodi. Breytileiki { raddstyrk heldur betur athygli dheyranda.

Naudsynlegt er ad vera medvitadur um fjarleegd til hlustanda.

Talhradi. Hratt tal 6skyrir mélfar og preytir talanda. Of heegt tal
preytir dheyranda.

Stuttar pagnir a) hvila raddferi b) jafna éndun c) gefa dheyr-
anda toém til melta pad sem var sagt.

Framburdur parf ad vera skyr til ad gera mal skiljanlegt.
Ordafordi sem er notadur. Aheyrendur verda ad geta skilid
pad sem sagt er. Héfleyg, sjaldgeef eda fagbundin ord geta farid
fyrir ofan gard og nedan. Deemi: Hvad pydir , isogshaefni efnis”?
Vel og rétt framsett mdl hvad snertir ordaval, setningaskipan
og madlfreedi svo hlustandi eigi audvelt med ad skilja meiningu
pess sem sagt er. Geeta vel ad lengd malsgreina.

Svipbrigdi audvelda mélskilning.

Ldtbragd getur gefid mali aukna dherslu, aukid skilning og
aukio valdbod.

—Som<I/PZCcCnAaCcIIC
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Stadsetning fyrir framan hop

Par sem réddin berst sem hljoobylgjur it ir munni pess sem talar,
er edlilegt ad sd sem hlustar heyri best ef hann stendur beint fyrir
framan framsegjandann. P4 er einnig haegt ad lesa af vorum og
fylgjast med svipbrigdum sem audveldar skilning. Pad er lika
aridandi ad minnast pess ad rodd er hljod sem lytur 16gmaélum
pess a0 dofna med fjarleegd. Gott deemi um pad er rannsékn sem
gerd var { Bandarikjunum & hlustunarheefni 5-7 dra barna (Crandell
og Bess, 1986). Hlustunarskilyrdi voru talin dseettanleg og kenn-
arinn sagdi eins atkveedaord { raddheed sem toppadi hdvadann um
6 dB. Raunin vard pessi:

82% barnanna heyrdu rétt pad sem kennarinn sagdi i teepra 2ja
metra (6 feta) fjarleego.

55% barnanna heyrdu rétt pad sem kennarinn sagdi i rimlega
3% metra (12 feta) fjarleego.

36% barnanna heyrdu rétt pad sem kennarinn sagdi i rimlega
7 metra (24 feta) fjarleegd, sem geeti verid samsvarandi 6ftustu
ro0 1 8 metra langri kennslustofu.

Talad ati undir beru lofti

Peir sem purfa ad tala utandyra t.d. fréttamenn og peir sem purfa
ad tala yfir stérum hoépi t.d. leidsogumenn og ipréttakennarar
eettu ad vera medvitadir um ad pegar vid tolum stipum vid 6sjalf-
ratt loft inn um munn. Oveera 1 andrdmslofti eins og ryk, reykur
eda uppgufun efna t.d. klér (sundkennarar standa vid sundlaugar),
brennisteinn (leidsdgumenn standa t.d. vid hveri) sest 4 raddbond
og getur haglega valdid ertingu.

Ef talad er yfir stérum hépi parf ad nota gjallarhorn eda magnara
p6 ekki sé nema til pess ad fordast ad spenna roddina upp. Peir
sem heyra illa eda eru of langt frd purfa ad heyra pad sem er sagt.

Taka parf tillit til veduradsteedna. A0 tala 1 vindi reynir baedi &
rédd og getur gert hlustanda erfitt fyrir ad heyra. Vindurinn hefur
bein ghrif & hlj6dbylgjur sem eru ad berast til eyrna dheyrenda.
Hann getur baedi hamlad og hjalpad. Pess vegna er 6eeskilegt ad
tala upp 1 vindinn.
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Likams- og hofudstada i framsogn

[ framsdgn er naudsynlegt ad likams- og hofudstada sé rétt,
sérstaklega 1 I6ngu mali eins og t.d. 1 fyrirlestrum. Pad parf a0
snda sér ad peim sem er veri0 ad tala vid eda til, vegna pess ad:

e Ho6fudio situr pd rétt 4 hdlsi og talferi lenda ekki { skekkju eda
klemmu. Hreyfifrelsi raddbanda er pvi ekki { heettu.

e Talid berst betur til peirra sem hlusta.

¢ Audveldar varalestur.

e Audveldar ad fylgjast med svipbrigdum sem audveldar dheyr-
anda skilning sérstaklega ef viokomandi hefur ekki g6d tok 4
malinu.

baod parf ad fordast ad spenna myndist 1 likamanum. R40 vid pvi

er a0 vera laus { mjoOmum og me0 axlir slakar.

Aherslur og raddbler (hljémur, songlandinn) eru
undirstoduatridi

b6 ad skorp skil séu & milli ténlistar og talmdls pd grundvallast
hvorttveggja 4 takti og laglinu. I stad pess ad tala um takt og lag-
linu { talméli er talad um dherslur og raddblee. Ord og setningar
geta ordid illskiljanleg, ef ekki éskiljanleg, ef dherslur eda raddbleer

er ekki réttur prétt fyrir ad 6llum reglum madlfreedi sé fylgt.

Undirstoduatridi talmals og s6ngs

I sing Taktur Laglina

[ talmali Aherslur Raddbleer (ténbrigdi)

Tafla 26. Synir undirstdduatridi { song og tali.

Takturinn eda aherslurnar i malinu

Munur d dherslum i talmdli og ritmali
[ mélfraedi er talad um ad ord skiptist 1 svo og svo morg atkveedi
sem hvert byrjar 4 sérhlj6da (t.d. hest — ur, Kat —a, blém — un — um).
Pessu er 60ruvisi varid 1 talmdli par sem dherslan leggst 4 sam-
hlj6da t.d. eins og i ordinu , mikill” sem yrdi ,mi — kill” en yroi {
atkveedaskiptingu mdlfreedinnar , mik —ill”.
Ef um samsett ord er ad reda, p.e.a.s. ord sem eru buin til ar
tveimur eda fleiri ordum er hvert ord hondlad fyrir sig, t.d. eins og

Vest —ur / Hin—a / vatns / sysl —a.
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[ talmali gildir sama regla. Hvert ord er borid sérstaklega fram en
takturinn (dherslurnar) fylgja reglum talmalsins Ves — tur / Hd — na

/ vatns / sys - la.

Aherslur purfa ad vera réttar til pess ad réttur skilningur naist

Aherslur (takturinn) eru mispungar & atkveedum og fer pad eftir
tungumdlum & hvada atkveedi adaldherslan er 16g0d. Ad 6llum jafn-
adi er 16g0 adaldhersla & fyrsta atkveedi orda { islensku, m.6.o.
raddstyrkurinn er mestur { byrjun ords. { 6drum tungumalum, eins
og t.d. ensku og doénsku, er raddstyrkurinn mestur 4 60ru eda jafn-
vel pridja atkveedi. Ef ekki er farid eftir reglum hvers tungumals og
dherslan ekki 16g0 rétt getur ordid ordid illskiljanlegt ef ekki
6skiljanlegt. Hver skilur t.d. ,,por — skrod” eda ,lau — garda — gur”?
Parna er btiid ad flytja dhersluna til i ordinu porsk — rod og ordinu
laugar — dagur. Sama gildir um 6nnur tungumadl. Pannig geta
Bretar att erfitt med ad skilja ordid ,again” ef dherslan er 16g0
fremst { ordid. Odru mali gegnir ef dherslan er 16gd 4 /G/, b.e.a.s.
pegar framburdurinn verdur ,a — gain”. Hvaod skyldi bustra — vel
pyda? Ekkert. En hins vegar var reynt ad lesa islensku tr ensku af
pvi ad vidkomandi 4tti ekki von & ensku. Ahersla var pvi 16gd 4
fyrsta atkveedi og ordid ,vel” hljomadi kunnuglega. Vid ad flytja
dhersluna 4 annad atkveedi vard ordid ad bus — travel (bustravel)

sem er velskiljanleg enska.
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Zfingar:

bing — mad — ur —inn

Kaff — fi — kras — in (Hér eru tvo [F/ i, kaff” til pess ad sérhlj6dinn
hljémi stutt)

Vinn — nu — mid - lun

Verk — fee — rin

bvott — ta— vé - lin

Tam - nin — ga — mad — ur — inn
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Aherslumunur getur breytt meiningu sama ords eda orda
Ahersla getur verid borin fram afar veikt en neegilega sterkt til pess ad einstak-
lingur greini breytta merkingu oroda.

Sb.:

Ein breid brii Hér er dherslan 4 ordinu breid

Einbreid brii Hér er dherslan 4 ordinu ein

Stér hljomsveit Hér er dherslan & bddum ordum

Stérhljomsveit Hér er dherslan 4 ordinu stor

Deemi um litla dherslubreytingu sem skiptir skopum: Areiti konu d netinu —
Areitti konu d netinu. Hér er mikill meiningamunur sem geeti verid erfitt ad
heyra nema fyrir pd sem hafa islensku ad médurmadli. I fyrri setningunni er
gerandinn kona sem dreitir einhvern & netinu en { seinni setningunni er konan
polandinn sem einhver dreitir 4 netinu. Petta litla deemi synir hve litlu ma
muna { framburdi svo merkingin breytist ekki og hve naudsynlegt pad er ad
geeta vel ad framburdi, ekki sist pegar born eiga { hlut.

Ein breid brii eda einbreid bra. Hér er orlitill dherslumunur sem skiptir skop-
un vid ad skilja pad sem er sagt. Sama m4d segja um ordin stér hljomsveit og
storhljomsveit.

Allir orohlutar purfa ad heyrast vel i samsettum ordum

I raun md segja ad ekkert langt ord sé til d islensku heldur mis-
munandi langar samsetningar stuttra orda. Pad parf pekkingu 4
tungumadlinu til ad geta greint hvert einstakt ord. Pegar Eyjafjalla-
jokull gaus og komst i heimsfréttir voru erlendir adilar { vand-
reedum med ad bera ordid fram ekki sist vegna pess ad peir attudu
sig ekki & pvi a0 um priggja orda samsetningu var ad reeda, p.e.a.s.
Eyja — fjalla — jokull. Fyrir pd sem ekki hafa g60 tok 4 islenskunni

(t.d. born, ttlendingar, heyrnarskertir og einstaklingar med fravik)
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er aridandi ad hvert ord { samsetningu heyrist.

Dami um misheyrnir:
Vestur — Hiina — vatns — sysla vard Vestur — hiimana — skyrsla hjd barni sem
endurték ordid eftir 50rum.

Oxna — dals — heidi vard Oxa — ra — heidi hja 6dru barni.

Petta geeti bent til ad ord sem standa sem midjuord { samsettum ordum geetu
heyrstilla. Pad geeti pvi purft ad leggja sérstaka dherslu & pau ord med sterkari
rédd sb. Oxna — DALS - heidi og Vestur — Hina — VATNS - sysla.
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Lesi0 upphétt eftirfarandi texta og berid skyrt fram 61l ord 1 sam-
setningum. Finnid hvernig pad heegir 4 talhradanum og ordin
verda skyrari og skiljanlegri.
Stér — bénda — déttirin d Skjol — stada — brekku vid Vestur — Isa — fjardar
— djuip potti af — skap — lega g60ur kven — kostur.
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Ahersla 16gd a lykilord E
Med pvi ad leggja sérstaka dherslu 4 eitthvert valid ord (lykilord) { ¢
setningu er athygli hlustandans beint ad pvi. Pannig geta fram- ﬁ
segjendur { raun stjérnad pvi hvernig peir vilja lata skilja sig. s
E

R

4-

Toékum setninguna: , Konan er farin”. Leggjum fyrst dhersluna 4 , konan” sio-
an & ,er” og loks & ,farin”. Meiningin { setningunni breytist eftir pvi hvada
ord feer aukinn raddstyrk og skyrleika. Pad eykur dhrifin ef smépogn er gerd

a eftir ordinu sem framsegjandinn vill ad dheyrandinn taki sérstaklega eftir.

K .... er farin. Med pvi ad leggja adaldhersluna & ]'

onan (pogn) ....
ordid ,konan” beinist athygli hlustandans ad persénunni og par

me0 peirri stadreynd ad ,, konan” sé farin.

Konan ER (pogn)............ farin. T petta skipti er athyglinni beint

IPOZ—TMm

ad ordinu ,.er” og par med ad gjordinni, p.e.a.s. ad peirri stadreynd

a0 konan ,,er” farin.
Konan er,...... FARIN.  petta skipti getur raddbleerinn breyst

undrun. Sé athyglinni pannig beint ad ordinu ,farin” vaknar

spurningin: ,Na hvad gerdi ég henni?”
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Zfingar i ad leggja sérstakar aherslur a valin oro:

Litill drengur dtti heima hjd ungum foreldrum sinum uppi 1 sveit.

a) Leggid adaldhersluna & lysingarordin.

Litill drengur &tti heima hjd ungum foreldrum sinum uppi i sveit.
b) Leggid adaldhersluna 4 sognina.

TP>OZ—TMm

Litill drengur dtti heima hjd ungum foreldrum sinum uppi { sveit.
c) Leggiod adaldhersluna 4 nafnordin.

Litill drengur atti heima hjd ungum foreldrum sinum uppi i sveit.
d) Leggid adaldhersluna & 61l smaordin.

Litill drengur &tti heima hjd ungum foreldrum sinum uppi 1 sveit.

Ahersla 16gd 4 smaord

Smadord eins og t.d. rymishugtdk (t.d. 1, 4, ad, upp, inn) eru afar mikilveeg fyrir
skilning. Hver skilur t.d. Hann situr st61? A hinn béginn ef sagt er hann situr A
stol skilur dheyrandinn hvad er att vid.

Hann situr honum? Var att vid hjd honum, med honum, undir honum, 4
honum?

Hun hannar fyrir ipréttatélég vida um heim.

Hun hannar ipréttafélog vida um heim.

Eg eetla ad hafa petta 7 eftirmat.

Eg eetla ad hafa petta eftir mat.

Talhradinn getur gert pad ad verkum ad smédord missa dherslu, pau renna til
eda detta hreinlega nidur.

Deemi: Hann stendur uffvi vegg (upp vid vegg). Han er ad purrka a békum
(purrka AF). Ordio af er illheyranlegt — ef heyranlegt — i framburdi.

I framsogn verdur ad hafa varann d pessu og gaeta pess ad bera smdordin
skyrt fram, ekki sist ef dheyrendur hafa ekki alltof gott vald d tungumdlinu
eins og t.d. born, heyrnarskertir, einstaklingar med frdavik eda folk med annad
moourmdl.
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Zfing :

Berid skyrt fram smdordin:
Htan st60 UPP VID vegginn.
Hann kom MED henni.

Pau sitja A bekknum.

L DP>OZ—TIR

Ahersla 16gd 4 beygingarendingar

Beygingarendingar geta skipt miklu mali { sambandi vid madlskilning og purfa
pvi ad heyrast vel. Par sem &dherslan liggur ad 6llu jafna & fyrsta atkveedi {
islensku getur raddstyrkurinn hafa dvinad verulega i endingunni. Daemi
»skélnum” sem eetti 1 skyrum framburdi ad vera ,,sk6lAnum” eda ,,skélUn-
um”. bvi getur verid naudsynlegt ad leggja sérstaka dherslu d beygingaend-
ingarnar svo peer heyrist vel, ekki sist ef peaer skipta mdli fyrir skilning. Deemi:
Konan fér med drengNUM — Konan fér med drengINN. Hér er merkingar-
munur. I fyrri setningunni er um jafninga ad reeda en i seinni setningunni er
pad hiin sem radur for.

/Zfing:

HestarNIR voru 1 tinINU og bitu grasID.
MennirNIR klifu fjalllD og stéou loks & toppNUM
KennarINN kom til barnANNA og ték baekurNAR.

Raddblaer (hljomur) og tilfinningar (sénglandi) i raddbeitingu
Laglinan i malinu
[ raun er pad raddblerinn og sénglandinn sem gefa ordunum meiningu.
Pannig getur sama ordid vakid upp mismunandi tilfinningar hjd peim sem
hlustar eftir pvi hvernig pad er sagt samanber ordid ,jd“ og jafnvel ordid
,nei”. Sum ord eru svo tilfinningabundin ad pau verda ad segjast 4 sérstakan
hatt. Pannig er ekki haegt ad segja med reidi 1 rodd: ,Eg elska pig”, frekar en
haegt er ad segja blidlega:, Fg hata pig”, pad er ad segja ef wtlast er til ad tekid
sé mark 4 pvi sem var sagt.

Sama er a0 segja um setningar.

Dbetta tré (fullyrding)

betta tré? (spurning)
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Ténhaed i setningum

Raddleegi getur verid mismunandi { spurningum. Geeti verid landshlutabundid

hvort rodd fer upp eda nidur i endingu setningar (radddaemi a rédd.is).

Varstu ad gera eitthvad?

Er petta systir pin?

Hvaod er klukkan?

Heyrdir pa eitthvad um slysio?

Hvar er pillan?

Zfingar til ad afa mismunandi tonhad (radddaemi a rédd.is).

ZEfing 1
Svarid spurningunni: ,, Er bldtt uppdhaldslitur pinn?”
Leggio 1 svario raddblee fyrir:

Vafa Eg er ekki viss.
Vissu Aldeilis ekki.
Kimni Ertu bilud?

Leidi Asnaleg spurning.
Pirring Hvad meinardu?

Fyrirlitningu Eg poli pann lit ekki.
Spyrjanda Hvers vegna eetti pad ad vera?

OP>OZ—TMR

Efing 2

Svarid spurningunni , Ertu viss um hvad pii ert ad gera?”
Leggio 1 svario raddblee fyrir:

Fyrirlitningu Audvitad!

Ovissu Nei, ekki alveg.
Opol Eg verd vitlaus ef ég verd spurd aftur!
Akvedni J4, og nt verd ég ad fara.

L P> OZ—TIM
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ZEfing 3
Afingar til ad eefa mismunandi ténhaed

Leggio 1 svari0 raddblee fyrir:

opoli | gledi | spurningu | vafa | reidi | dkvedni | fyrirlitningu | kimni | tilhlokkun | pirringi

i ordin:
OH

Ja

Nei
Jeeja
Ha
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Lfing 4

Segid ordid ,jeeja” og farid upp med roddina { enda ordsins.
Segid ordid ,jeeja” og farid nidur med roddina { enda ordsins.
Segio ,hall6” med dimmri rédd.

Segid ,hall6” med bjartri rodd.

L:u>¢nz—1m,

Raddstyrkur

Varasamt er a0 ofmeta eigin raddstyrk og dlita a0 r6ddin berist
eins og manni sjélfum finnst hiin gera. Réddinni eru takmork sett
eins og 60rum hlj6dum og pvi dofnar hdn med fjarleegd og
drukknar i hdvada. Samkveemt svokolludu ,inverse square law”
dofnar hlj6dstyrkur sem nemur 6 dB fyrir hverja tvéfoldun sem
verdur & fjarleegd fra hljoduppsprettu. Petta pydir ad pvi fjeer sem
dheyrendur eru peim sem talar, peim mun verr heyra peir hvad
sagt er.

Vegna pess hve raddstyrkur er takmarkadur parf ad huga ad
pvi hvernig heegt er ad 1dta m4lid berast sem skilmerkilegast til
dheyranda. Par skiptir miklu méli talhradi, skyr framburdur,
dherslurikt og bleebrigdarikt mdl. Notkun magnarakerfis getur
verid naudsynleg. Pad er enginn pess umkominn ad geta deemt

um hvernig eigin rodd berst.
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Raddstyrkur 1 tilfinningaroti

Tilfinningarét getur komid raddstyrk tr skordum. Pannig dregur
sorg og depurd tur raddstyrk en reidi og dkefd spenna roddina
upp. Astedan er a) truflun 4 edlilegri 5ndun og par med loftflaed-
inu sem fer upp 1 gegnum raddboéndin, b) 1 reidi og dkefd spennast
raddmyndunarvodvar upp. Pannig eru hreyfingum barkakylis
settar skordur, raddbondin strekkjast, rdddin spennist upp og

verdur eintdna.

Agaroddin

Vid adstedur par sem t.d. parf ad beita aga verdur viokomandi ad
vera medvitadur um hvernig réddinni heettir til ad spennast upp,
verda einténa og jafnvel skreek. Pad sem haegt er ad gera er ad
ganga ad peim sem parf ad aga, snda ad honum /henni, beita rodd-
inni pannig ad hiun spennist ekki upp, ldta roddina hljoma {
munnholi - vera fastmeeltur, tala heegt med vissum pdgnum, leggja
dherslu 4 hvert einasta atkveedi { ordunum og leggja sérstaka
dherslu & lykilord. Vera stuttordur og gagnordur (radddeemi a
rodd.is).

—Som<I/PZCcCnAaCcIIC
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fingar til pess ad fa tilfinningu fyrir tonbrigdum
Sum hljé0 eru gledihlj6d af pvi ad pau er ekki haegt ad segja nema
med brosi. Roddin liggur pa hatt uppi og oft koma pessi hlj6o
fyrir { ordum sem pyda eitthvad sem felur i sér gledi.

Broshlj6d eru: /1/1/E/E/.

Vid skrikjum af gledi og pd geta pessi hlj6d komid fyrir eins og
t.d. { ordinu VEIIIIL

Vid brosum 6sjalfratt pegar vio segjum: gledi, fyndinn, keeti, hleja,
skrikja.
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Aftur 8 méti dregst andlitid saman pegar ord merkja sorg.

Talhlj6din /A/O/A/ (eru dimm hlj68) koma fyrir i ordum sem
merkja sorg eda depurd.

Vid erum t.d. dépur pegar viod segjum ordin: harmur, sorg, dapur,
grita.
Roddin fer upp Roddin fer nidur

ping pong
ding dong
*hatt lagt*
bjart dimmt
upp nidur
mjiakur hardur
*loft golf*
mjukur groéfur
hvitur svartur
*himinn joro*

*Takid eftir hvernig meiningin , upp” og , nidur” liggur { ordunum
sjalfum.



Leikid med rodd ]'

Handahreyfingar geta stjérnad raddble. Segid setninguna: ,Eg 4

hund”, og heyrid hvernig réddin breytist vid mismunandi handa-
hreyfingar (video a rédd.is):
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1) ,Eg 4 hund”. Sntid I6funum upp og lyftid {
takt vid atkveedin (roddin fer upp).

2) ,Eg 4 hund”. Steytid hnefa 1 takt vid atkvaedin
(roddin verdur reidileg).

3) ,Eg 4 hund”. Otid fingri { takt vid atkvaedin
(Roddin verdur dkvedin).

4) ,Eg 4 hund”. Hristid ykkur og hoppid um &
medan (roddin verdur gladleg).

I sumum ordum eru hlj6d eda hljédasambond sem gefa til kynna merkingu
ordsins

Deaemi:

,Skvetta” (setjid mikinn hljém { S pannig ad ordid verdi likt /SKUVETTA).
,Hoppa” (dherslan liggur 4 O).
,Hreaekja” (dherslan liggur 4 H og R).

,Ojbara” (hér er dherslan 4 J (Y) og munnvikin dragast nidur { vidbjédi.
,Skella” (hvellur heyrist).
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Zfingar fyrir mismunandi raddstyrk:

Hvislum: Mikid er gaman ad syngja.

Segija til skiptis a hvisli og med rodd: J4 j4 j4 ja.
Veik rodd: Mikid er gaman ad syngja.

Sterk rodd: Mikid er gaman ad syngja.

TPOZ—TMm

Skeaer rodd: Mikio er gaman ad syngja.
Dimm r6dd: Miki0 er gaman ad syngja.
Lokkandi r6dd: Komdu.

Skipandi r6dd: Farou.

Hrésandi rodd: Mikid ertu falleg.

Talhraodi

Hratt tal 6skyrir framsogn. Of haegt tal preytir.

Pad sem redur fyrst og fremst skyrum framburdi er heefileg
hreyfing & talfeerum. Ad medaltali méd reikna med ad talfeerin séu
ad hreyfast um 800-900 sinnum 4 minttu. Pad parf 1itid ut af ad
bregda til pess ad talhlj6d afbakist. Par med er heett vid ad
skilningur dheyranda sé settur  uppnam.  of hrédu tali geta hlj6d
bjagast eda purrkast alveg 1t t.d. eins og ,Hann stendur uff vi
vegg” sem eatti ad vera ,,Hann stendur upp vid vegg”. Parna breytt-
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ust ordin ,upp vid” { framburdi vegna hrada.

Daemi um misheyrn pegar talad var of 6skyrt og hratt:
,Mikid rigndi i dag” sem skildist sem , Hver hringdi i dag”.
,Loknum vinnudegi” sem skiladi sér sem ,,Loknu vinnubegi”.
,Sem pui attir ad sjd” sem skiladi sér sem ,, Sema attir ad sjd”.

,Var pad ekki hundurinn ykkar sem elti kottinn?” sem skiladi sér sem
,Vanta hundurinn ykkar elti kottinn?”

Skondin saga er til um pegar madur kom inn { s6luturn og bad
afgreidslustilku um sunnudagsmogga. Stidlkan leit forvida 4
manninn og sagdi: ,Sagodirdu sundsmokka?”

A hinn béginn preytir of heaegt tal dheyrendur, badi verdur
songlandinn { réddinni 6edlilegur og métun 4 upplysingum of

heeg fyrir hlustandann.
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Ahrifamattur pagna
Ef talad er 1 belg og bidu er pad baedi erfitt fyrir pann sem talar og

pann sem hlustar.

Fyrir pann sem talar preytast talfeeri og raddfeeri vegna dlags
sem 6damelgin veldur. Ondun fer tr skordum par sem pess er
ekki geett ad draga loft inn reglulega og vidhalda pannig surefnis-
magni likamans. Par med preytist likaminn. Pegar f6lk talar 1 belg
og bidu heettir pvi til ad tala 4 innsoginu. Par med er raddbéndum
haetta buin par sem inndndunarloftid purrkar 6ndunarveginn,
auk sem pad purrkar munnhol.

—— MED BVi AD GERA HEFILEGAR PAGNIR
ER HAEGT AD JAFNA ONDUN, HVILA TALF/A&RI
0G VATA MUNNHOL —

Sd sem hlustar parf ad geta hlustad sér til skilnings. Mikil og fl6kin
heilastarfsemi 4 sér stad vid tdlkun & pvi sem vid heyrum. Heilinn
parf ad vinna dr einstokum talhljodum, ordum, setningum, mél-
freedi og tengja pad sem sagt er vid pd pekkingu sem vid héfum
fyrir. Eftir pvi sem vid hofum minni pekkingu 4 pvi sem er sagt,
peim mun erfidara er fyrir hlustandann ad skilja. Of mikid upp-
lysingastreymi { einu preytir pvi og gerir okkur erfidar fyrir ad
melta pad sem verid er a0 freeda okkur um. Med pvi ad sd sem
talar geri 60ruhvoru smahlé & mali sinu feer hlustandinn rddrdam

til ad melta pad sem er sagt, auk pess ad hvila hlustun.

Hefilegar pagnir gagnast pvi baedi framsegjanda og hlustanda.

—Som<I/PZCcCnAaCcIIC
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Framburdur parf ad vera skyr til pess a0 gera mal skiljanlegt

Framburdarhlj6din eru afrakstur talfeerahreyfinga. Talhradinn md ekki vera
svo mikill ad talfeerin ndi ekki ad mynda peer hreyfingar sem eru naudsynlegar
til ad ordid/ordin skili sér til skilnings. Hver skilur ordleysuna , grjétraga”?
Parna datt talhlj6did H, sem myndast sem bldstur, tt. Ordid , grjéthraga” eetti
4 hinn béginn ad vera flestum skiljanlegt.

Hér er alls ekki att vid pad ad talfeerahreyfingar eigi ad vera svo haegar ad
malfar verdi 6edlilegt og preytandi.

Hvao pyodir?:

Gjossel (Gjordu svo vel).

Hablaha (Pad er bara pad).
Akkuridisu? (Af hverju ertu 1 pessu?).
Emmida (Einmitt pad).

Sensatt (Sem sagt).

Skenntlett (skemmtilegt).

Afingar til ad afa skyran framburd. Berid fram hvert einasta ]-

talhlj60 og ykio fremur en hitt.

Hdvamdl
Berid petta fram NAKVZEMLEGA eins og pad er skrifad!
Deyr fé deyja freendr (athugio ad bera petta ekki fram sem freendur
heldur freendr)

TP>OZ—TMm

deyr sjalfur et sama
en ordstir deyr aldrigi

hveim sér g6dan getur.

Gréodugr halr
nema geds viti
etr sér

aldr trega.
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Tungubrjotar

Einhver erfidasta samsetning talhlj6da virdist vera /DR/ og /RD/, trilega
vegna pess ad tunguvodvar fara 4 augnablikshrada dr mestu slokun vid
myndun /D/ talhljédsins yfir { mestu spennu vid myndun talhljédsins /R/ og
svo Ofugt pegar skipt er ar /R/ yfir i /D/. Petta md finna { ordunum verdi og
vedri — eOa nidri og Nirdi.

Hnodri i nordri verdur ad vedri pott sidar verdi.
/Edarfidrio er frd Nirdi nidri d Borgarfirdi nyrori.
Trippi og trollsligadir triisshestar troda og tradka tradirnar i tunjadrinum.

Orodafordi sem er notadur

EKKki er vist ad dheyrendur séu kunnugir peim ordaforda sem notadur er. Hér
md enn nefna bérn og ungmenni, einstaklinga med fravik, f6lk med erlent
modurmadl og f6lk sem ekki reedur yfir fagordum.
Deemi: Einkvaemt einkenni einindis i einindamengi venslast einkveemu einkenni
einindis { 00ru einindamengi.
Hljédisogsefni notad 1 byggingum.
Framsegjandinn parf pvi ad huga ad pvi ad mogulega ndi hann ekki ad gripa
athygli dheyrenda vegna pess ad peir hreinlega skilja ekki hvad er verid ad tala um.

Vel og rétt framsett mal. Lengd malsgreina

Stutt og skorinort mdl neer betur til dheyrenda en ordskriid og mdlalengingar.
bvi parf ad geeta ad lengd setninga.

Haegt er ad missa nidur merkingu { setningu med pvi ad sleppa naudsyn-
legum tengiordum eda hafa ranga ordar6d. Daemi:

Skiita 1ir potu. (Var skita buin til ar potu?) Pessi setning dtti ad vera Skiita
sdst 1ir potu m.6.0. potan flaug pad ldgt ad farpegar sdu skutu sigla 4 sjonum.

Medal annars 1ét hann kiillum rigna yfir streetisvagn med peim afleidingum ad prir
farpegar seerdust 0g logreglubifreid (seerdist 16greglubifreidin?). Setningin 4tti ad
vera pannig: Medal annars 1ét hann kiilum rigna yfir logreglubifreid og straetisvagn
med peim afleidingum ad prir farpegar saerdust.

Stytta var reist af manninum sem skaut Frank Ferdinand erkihertoga til bana 7 al-
menningsgardi i midborg Belgrad hofudborg Serbiu 1 geer. Var Frank Ferdinand

skotinn { almenningsgardi 1 geer?
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Stutt og gagnort mal

,betta er kona med hofud sem snyr vitlaust midad vid fet-
urna.”

,Feeturnir d konunni sniia { adra dtt en hofudio d henni.”
,Konan er med hifud sem snyr alls ekki eins og feturnir d
henni sem sniia 6fugt midad vio hofudio.”

Af hverju ad segja bara ekki: , Feeturnir sniia dfugt d kon-

unni.”

~Madur er d sjoskioum og er ad halda i band sem er fest vid bil
sem keyrir dfram eftir gotu og er ad draga hann.”

Af hverju a0 segja bara ekki: , Bill dregur mann d sjoskioum
eftir gotu.”

Svipbrigdi og latbragd

Ord missa meiningu sina og geta jafnvel valdid 66ryggi hjd hlust-
anda ef svipbrigdi gefa annad til kynna en ordin pyda sb. ef sagt er
brosandi: ,Mér likar petta ekki”, eda ef svipurinn gefur annad til
kynna pegar sagt er: ,Miki0 er petta fallegt”.

Latbragd getur gefid méli aukna dherslu, aukid skilning og aukid
valdbod.

-om<IPpZCcnocIIc

Helstu agallar i framsogn (radddeemi a rédd.is)

Sog (talad 4 innsogi).

Loft sopid sifellt inn { smaskdmmtum & medan talad er.

Mishradi. Sum ord s6gd haegt, sum hratt eins og slitréttur gangur { bilvél.
Vitlausar dherslur. Adaldhersla 16gd 4 annad, pridja eda fjorda atkvaedi

Slit 4 samsettum ordum m.o.0. hvert ord { samsettu ordi borid sérstaklega
fram.

Sérhlj6dar dregnir.

Ofroddun. Talmélid ofraddad eins og hélfsungid fram.

Blastur 4 6nghljédum i enda orda eins og blastur 4 G i ,ég” eda , 08"

Ténheed leekkar skyndilega { enda setninga.
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fa skyra framsogn meo pvi ad lesa eftirfarandi texta:

Leggid mikla dherslu 4 lykilordin sem eru sérstaklega merkt.

Svo var pad eitt vorid, einmitt 4 peim drum, sem pyngst var
6megdin 4 Lageyri ad lengi vel voru geeftir fatidar og litill afli.

T>OZ—TMm

Fyrsta verulega géda daginn var r6i0 snemma og med margar

160ir. P4 er féstri minn hafdi lagt 16dir sinar var prifid til matar-
skjoou og blondukdits.

Skiptid 1ut lykilordunum og reynid aftur. Ntna eru lykilordin
nafnord.

Svo var pad eitt vorid, einmitt 4 peim arum, sem pyngst var
omegdin & Lageyri a0 lengi vel voru geeftir fatidar og litill afli.
Fyrsta verulega g60a daginn var r6i0 snemma og med margar
168ir. P4 er féstri minn hafdi lagt 16dir sinar var prifid til matar-
skjoou og blondukdts.

Sidan ma skipta ut lykilordum og hafa bara dherslur 4 lysingarord

o.s.frv.
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fingar

e Finnid alltaf lykilord og gefid pvi tilfinningu. Deemi: ,Hann
ELSKADI hana af OLLU hjarta”.
e Farid med 1j6d og leggid sérstakar dherslur 4 fornéfnin, t.d eins
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og & persénuforndfnin.

* Lesid eins og pegar prestur ténar.

* Takio fleygar setningar Gr bokmenntum og verid med latbragd
d peim ordum sem skipta mdli.

* Sungin setning med hreyfingum.

* Lesid upp frétt. Fyrst 4 venjulegan hdtt en sidan eins og fréttin
veeri auglysing.
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Unnid i porum

Tveir lesa upphatt. Lesi0 { hlutverkaskiptingu.

Setjist & st6la og finnid mun 4 raddstyrk eftir pvi hvada fjarleegd
er milli stélanna. Rada stélum upp 1 r60 og sd aftasti talar rélega
og lagt til peirra sem fremst sitja.
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Snua baki { dheyrendur og tala til peirra.

Standa fyrir framan hép sem situr { r6d. Tala fyrst vid pann sem
situr fremst og si0an vid neesta og svo koll af kolli. Ekki feera sig
ar stad.

Tveir tala saman. Annar er reidur. Hinn reynir ad réa hann og
verdur ad halda ré sinni.

Lesa hver 4 eftir 60rum. Ekki heilar setningar heldur les hver

og einn heila hugsun sem ekki parf alltaf ad fara eftir punktum.

A0 nota magnarakerfi

Magnarakerfi eru misjofn ad geedum og ltita sému markadsreglum og annad

— peim mun édyrara sem pad er, peim mun lélegra md buast vid ad pad sé.

Pad er dridandi ad kaupa gott magnarakerfi og ad hljodneminn sé pannig ad

hann ndi tali p6 svo ad einstaklingurinn snti h6fdinu til 4 medan hann talar.

Pad fer eftir edli starfsins hvort hentugra er ad vera med h6fud- eda barmborinn

hlj6dnema (t.d. i kennslu og simsvérun) eda handborinn (t.d. fyrir leidsdgu-

menn) eda hlj6dnema fastan i bordi (t.d. fyrir reedumenn). Helstu kostir vid

magnarateeki eru

a) ad magna upp réddina svo hun berist betur og jafnara um hdsakynnin.

b) ad geta notad edlilega raddheed. Logmdl raedur pvi ad einstaklingur
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leekkar dsjdlfrdtt roddina ef hann/hiin heyrir til sjdlfs sin. Ad tala med
afslappadri rodd gerir pad ad verkum ad tal- raddfeeri verda slok pannig
ad raddbond né ad hreyfast edlilega. Arangurinn verdur bleebrigdarik
rodd sem neer mun betur til hlustanda en yfirspennt rodd sem rin er til-

finningum.



bPad parf ad leera ad tala i magnarakerfi og ymislegt sem parf ad

varast. X

* Nota ekki kerfid til ad nd nidur hdvada 1 dheyrendum med pvi R
a0 haekka 1 pvi. g

e Setja hljédnemann ekki svo ndleegt munni ad blasturshlj6d
heyrist.

e Vera ekki med kerfid svo hatt stillt ad hljod afbakist t.d. fari ad
bergmala, eda yli { kerfinu.

e Vera ekki med hlj6dnemann of néleegt hdtalara, pd er heetta 4 ad
kerfid yli.

e Sé magnarakerfi notad t.d. i kennslustofu parf ad hafa samrad
vid nemendur um heefilegan styrkleika.

* Dess ber ad geeta ad slokkva 4 kerfinu pegar ekki parf ad tala til

allra dheyrenda i senn.

Daemi um hljédkerfi i skélastofu

® ®
[=] [=]

N N

t* ® bradlaus mottakari

* —*

ce @
@ Magnari

bradlaus sendir @

Skyringarmynd af magnarakerfi:

Hljodnemi: Heér er syndur hofudborinn hljodnemi en hann getur lika verid festur d barm eda bringu. Einnig eru
til pradlausir hljédnemar sem haldid er 4 eda eru d standi. Mikilvaegt er ad koma hljédnema rétt fyrir og fara ad
leidbeiningum framleidanda. Sendir: Hljédneminn er tengdur { sendi sem haegt er ad festa 1 beltisstad eda hafa {

vasa. Sendirinn tekur vid hljodinu vir hljodnemanum og sendir pad dfram { mottakara. Mottakari: Mottakarinn

sendir hljodid dfram yfir { magnara. Magnari: Magnarinn sendir hljodid dfram 1 hdtalara, einn eda fleiri.

A magnara eru jafnan stillingar fyrir ton og styrk. Hatalari: Hatalari feer magnada hljédid frd magnaranum og

varpar poi til hlustenda. Hdtalari skal stadsettur samkvaemt radleggingum framleidanda. Ath: Magnari og
hdtalari eru einnig til sambyggdir. Er pd méttakari tengdur beint vid hdtalara med innbyggdum magnara.
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Go0ir sidir sem hlifa rodd og auka hlustunarléngun

Roddin

Spennid ekki upp roddina, talid { eiginlegri raddheed. Astedur:
Fyrir hlustandann. Roddin verdur dheyrilegri par sem htn er p4
gaedd tonbrigdum sem hverfa vid einténa, spennta rodd. Blee-
brigdarik rédd gefur mélinu meiri pydingu og fangar hlustand-
ann.
Fyrir pig sjdlfa(n). Mun minni dreynsla 4 radd- og talfeeri pydir
meiri endingu og minni preytu.

Skyrleiki
Leggid dherslu 4 hvert atkveedi ords pannig ad hvert talhlj6o skili

sér og ad hver ordhluti heyrist { samsettum ordum.

Talhradi
Talid svo haegt ad talfeerin nai ad hreyfast edlilega. [ of hrodu tali

vilja talhlj6d hverfa og par med er skilningur hlustanda settur {

uppndm. Auk pess er heett vid preytu i radd- og talfeerum.

Pagnir

Hafid passlegar pagnir vegna pess ao:
Talfeeri na ad slaka 4.
Jafnveegi kemst 4 6ndun.

Hlustandi feer tima til ad melta pad sem sagt var.

Likamsstada

Passid likamsstodu sérstaklega pegar verid er ad tala yfir hopi.
Sndid pvi 6llum likamanum ad peim sem pid erud ad tala vid
vegna pess a0:
Ho6fudid situr pd rétt 4 hélsi og talfeeri lenda ekki { skekkju eda
klemmu. Hreyfifrelsi raddbanda er pvi ekki { heettu.

Talid berst betur til peirra sem hlusta.
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Snoéggsodinn kokteill ]'

Pad sem framsegjandi parf i adalatrioum ad huga a0 -
fyrir, i og eftir langa framsogn

Stada likama
1. Standid med feetur adeins 1 sundur.
2. Festid ekki hnén 1 lidnum. Pau eiga ad geta hreyfst adeins.
3. Festid ekki mjadmir. Finnid ad peer séu lausar med pvi ad
vagga peim adeins.
4. Mjadmagrind 4 ad vera { réttstdou, hvorki visa fram né aftur.
5. Snuid alltaf ad dheyrendum, skekkid ekki hofud. Pad neest

med pvi ad nota heelana til ad sntia 6llum likamanum.

Ondunarafingar i upphitun

Notid ekki rodd:

Ta Ta Ta Ti Ti T
Ki Ki Ki Ku Ku Ku
Pa Pa Pa Pu Pu Pu
Si S Si Su Su Su
Ha Ha Ha Hi Hi Hi

Halseefing til ad lidka halsvédva

Latid hofud detta nidur ad bringu. Lyftid h6fdi upp heegt og rdlega
pangad til pad situr 4 jafnveegispunkti. Munid ad héfudid d ALLTAF
ad sitja rétt d jafnveegispunkti. Gott rad er ad hrista h6fudio og
stoppa pad svo snogglega. A pvi augnabliki sest h6fudid rétt.

Axlaafing til ad nd ar peim spennu

Yppid 6xlum fimm sinnum og ldta peer detta vel nidur i hvert
skipti. Sndid peim { hringi.

Andlitsefing til ad lidka andlitsvodva.

Andlit parf ad vera lifandi hjd framsegjanda.

Losid um andlitsvédva med pvi a0 gretta sig af lifi og sal.
Losid ennisvédva med pvi ad hrukka ennid og slaka sidan 4 peim.

T>OZ—TMm
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Losad um talferavoova (sja myndir a bls. 76-80) ]'

Varazfingar: Pudrio nokkrum sinnum. Geiflio varirnar.

Kinnazfingar: Bldsid at { kinnarnar og veltid sidan nokkrum

sinnum loftinu & milli kinna. Ef kinnvédvinn er stifur getur verid

TP>OZ—TMm

erfitt ad bldsa ut i hann. Stydjid pd hendi vid adra kinnina og
bldsid fast it i hina.

Kjalkazefingar: Nuddio fast upp og nidur kjilkavodvana til pess
ad hita pd. Opnid munninn eins mikid og heegt er og teygid 4
kjalkavodvanum. Gerid petta prisvar til fjorum sinnum. Slappio af
i kjalkavodvunum og skakid kjdlkann nokkrum sinnum qt til hlida.
Geri0 petta varlega ef ske kynni ad pad braki { kjalkalidum. Préfio

sidan ad segja eina setningu meod kjidlkann alveg afslappadan.

Tungueefingar: Rekid tunguna tat eins og pylsu. Setjid sidan
tungubroddinn bak vid tennur { nedri gém og geetid pess ad
tungan fletjist EKKI tt. Veltid tungubakinu Gt Gr munninum eins
langt og haegt er. Tungubak 4 ad vera eins kuipt og hdtt og kostur
er. Litid0 gagn er a0 pessari efingu ef tungan er flot. Med pessari
efingu er moguleiki 4 ad na til festarmeina vid tungubein sem
geta hindrad edlilegar hreyfingar barka og par med raddbanda.

L4tid tungu liggja méttlausa fram & varir.

Barkaaefing: Rennid roddinni upp og nidur ténstigann med lok-

adan munn. Mummiod.

Kokafing: , Brosid” med kokinu. P.e.a.s. lokid munni og reynio

sidan ad brosa med kokinu. Petta er heegt!

138



S ]'

lokun

Setjist 4 stdl eins peaegilega (ekki spenna bakid upp ad stélbaki) og
haegt er med augun lokud. Latid tunguna liggja slaka milli vara.

Framkallid gédan geispa. Pad er einhver besta slokunaraefing sem
til er. Auk pess parf likaminn 4 strefninu ad halda.
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Athugio:

—— TALID ALLTAF MED PAD SLAKAN
KJALKA AD TUNGA LIGGI MILLI TANNA ——

— —SPENNID ALDREI BRJOSTKASSANN
PEGAR RODD ER BEITT I HAVADA
EDA I STORUM HUSAKYNNUM ——
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