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Hvers vegna ad kenna um rodd.

Raddveilur/raddvandamal eru algeng sérstaklega hja peim burfa ad nota réddina éteaepilega i
atvinnuskyni. par skipa kennarar efstu saeti og eru raddveilur pad algengar i peirri stétt ad i raun

ma tala um atvinnusjukdom. Pad sama gildir um rodd eins og adra likamsstarfsemi ad pad er haegt
ad ganga fram af henni med misbeitingu. bekkingarleysi @ raddmyndun hefur valdid pvi ad roddin
er baedi vanmetin - ad hdn poli meir en hdn gerir, og ofmetin - ad hdn berist betur en hun gerir.
Rodd er ekkert sjalfsteett fyrirbaeri heldur afrakstur af flokinni samhaefdri likamsstarfsemi lungna og
raddfzera, sérstaklega raddbandanna. Misbeiting a rodd og raddbondum getur haft i for med sér

skemmdir & peim.

Havadi sem skadvaldur.

Havadi er skadvaldur baedi 4 rodd og heyrn. Eins og havadi hefur verid maeldur i leikskdlum og
skélum fer hann oft yfir hdvadamork sem eru talin haettuleg heyrn. par med er hann kominn
talsvert yfir pau mork par sem haegt er ad heyra sér til skilnings. bad er natturulégmal sem reedur
bvi ad rodd spennist sjalfratt upp pegar talad er i havada. bar med er komin yfirspenna a raddfaeri
sem getur valdid raddvandamalum. Rikjandi einkenni sem fylgja ofreynslu & rédd eru raddpreyta,
vidvarandi haesi, reema, raddbrestir, hastemmd rodd, kokktilfinning i halsi og reeskingaporf.
Leikskélar eru vinnustadur beaedi fullordinna og barna. Born eru pvi ekki sidur i haettu ad verda fyrir
heyrnarskodum og raddveilum af voldum havada en fullordnir - jafnvel i meiri haettu, vegna pess
ad pessi liffeeri eru ekki buin ad na fullum proska. Vaxandi vidvarandi haesi i bornum er t.d. ordid

ahyggjuefni.

Valdid sem byr i roddinni.

Pad er fyrst og fremst raddbleaerinn sem gefur ordunum rétta merkingu og hefur ahrif 4 hlustandann.
Ef ordid , komdu” er sagt blidlega vekur pad upp allt adrar tilfinningar en ef sama ord veeri sagt
hostuglega. | raun parf ekki alltaf ord til. Pad er haegt med ,hummi“ ad vekja dnaegju, eftirvaentingu,
6tta og reidi med raddblaanum einum saman. Alveg eins og hja dyrum er meginhlutverk
mannsraddarinnar ad beita henni pannig ad hun hafi ahrif 4 adra, ladi ad, hrekji fra, nai valdi og

skapi otta.



Markmio med kennsluefninu:

Adalmarkmid pessa kennsluefnis er ad efla raddmenningu og vitund um skadsemi havada.
Kennsluefnid hentar bornum 4 - 8 ara ekki sist par sem petta er sa aldur par sem born eru ad vakna
til vitundar um eigin likama. Kennsluefnid getur lika komid eldri bornum ad gagni sem eru komin
med vaxandi skilning 8 umhverfisdhrifum og umgengni.

Kennsluefnid ma nota sem hoépverkefni til lengri eda skemmri tima.

Hverjum kafla fylgja:
B Markmid med efni kaflans
M Leidbeiningar um raddblae pegar verid er ad lesa upphatt

B Sérmerkt ord til ad minna kennarann 4 ad nota videigandi raddblzae til ad nd réttum hughrifum og
skilningi hlustandans a efni og ordum

W Sérmerkt ord til ad auka likamsvitund
W Sérmerkt ord sem eru ord yfir likamshljéd
B Umrada Ut fra texta efnis

W Afingar



Kafli I:

Tofratapparnir Tappi tatd og Tappi titi hittast og kynnast.

Markmid fyrir kafla I:

B Gera bornin medvitud um mismunandi hljod sem vid bdum til med
likamanum - raddhljod sem 6nnur hljéd.

B Gera bornin medvitud um hvernig vid beitum mismunandi raddblae eftir pvi
hvad er verid ad reeda um og | hvada kringumstaedum vid erum. Gera pau

medvitud um paer mismunandi tilfinningar sem vakna hja okkur eftir pvi
hvernig vid segjum ordin.

Ord sem eru gerd aberandi i textanum:

a. Ord par sem beita parf sérstokum raddblee til ad na fram réttum hughrifum hja hlustanda.

b. Ord yfir hlj6d sem eru buin til med munni og rédd.

Ord sem varda
likamsvitund:
Ath. bladsidutal i sviga

Leidbeiningar um
raddblze:

Ath. bladsidutal i sviga

Munn- og raddhljéd:

Ath. bladsidutal i sviga

begar lesid er upphatt
gaetio pess ad ord i
textanum hafi videigandi
raddblze:

Stunur - bldstur - undrun
roddinni (2)

Stundi (6) Mjordoma

- akvedinni réddu -
feimnislega (8) Steinhissa
(10) Pirradur - dapur- kjokra
- vinalega - akvedinni (12)
Hagratandi - ekka - gladur
(14)

Undrandi (16)

Gladlega - hraedslulega -
hughreystandi (18)

HIS - hikandi - vinalega -
gladur (20)

Gladur - syfjulega - hrjota (22)

Latid bornin hafa eftir
munnhlj6d sem koma fyrir
i textanum:

Stynja - bua til blastur (2)
Latid bornin stynja (6)
Latid bornin segja ,,gédan
daginn” med mjéréma rodd
(8)

L4tid bornin kjokra (12)
Latid bornin herma eftir
ekka og hagrata (14)
Latid bornin fara med
tofrapuluna (16)

Latid bornin fara med
tofrapuluna (18)

Latid bornin bda til hlatur
(20)

Latid bornin herma eftir
hrotum (22)

Ord sem auka likamsvitund
barna. Leidbeiningar i
textanum:

Latid bornin hreyfa sig til
vinstri - svo til haegri - svo
fram - og svo aftur (4)
Latid bornin dilla sér og
gera sig litil (16)

Latid bornin dilla sér og
gera sig stor (18)

Hvernig klifrum vid (22)
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Umraedur:

Ra4id vid bornin og faid pau til ad svara sem mest sjalf:
Hvad er rédd? Rodd er hljod sem kemur Ut Ur munninum okkar.

Hveneer notum vid rédd? begar vid syngjum notum vio roddina, pegar vid télum notum vid roddina.
Pegar vid hropum, 6skrum og kdllum notum vid roddina. Pegar vid hleejum, gratum og veinum notum
vid réddina.

Af hverju notum vid réddina? begar vid viljum lata adra hlusta & okkur eda pegar vid erum gléd, reid,

pirrud, sorgmaedd og finnum til.

Afingar:

BUid til med bornunum eins morg hljod og mogulegt er - raddhljéd sem onnur - t.d. klappa, stappa, vera med
ekka, gripa inn andann, flauta, snékta.

Ord i pessum kafla gefa taekifeeri til ad kenna bérnunum hvad eru raddhljéd an orda eins og: stunur, hrjota,
bldstur, grdta, kjokra, hdgrdta.

B ZAfid med bornunum hlj6d sem vid gerum med munninum og faid pau til ad hugsa hvenzer og af hverju
vio gefum pessi hljéd fra okkur. Leidid bornin til svara og komid af stad umraedum.

Veina

Hvernig veinum vid? (Bua til hlj6d)

Hvenaer veinum vid og af hverju veinum vid?
T.d. pegar vid erum hraedd eda pegar vid
finnum til.

Stynja

Hvernig stynjum vid? (Bua til hljéd)
Hvenaer stynjum vid og af hverju? T.d. pegar
vid erum preytt eda pegar okkur leidist.

Oskra

Hvernig éskrum vid? (Bua til hljod)

(barna gefst kjorid teekifeeri til ad benda
bérnunum d hversu 6skur eru dpaegileq fyrir
adra).

Hvenaer 6skrum vid og af hverju 6skrum vid?
T.d. pegar vid erum hraedd og pegar vid erum
rosalega reid.

B Ad finna muninn a rédduéum og 6réddudum ordum.

Hleja

Hvernig hlaejum vid? (Bua til hljéd)

Hvenaer hlaejum vid og af hverju? T.d. pegar
okkur finnst eitthvad eda einhver vera mjog
fyndinn og skemmtilegur og pegar okkur lidur
vel.

Grata

Hvernig grdatum vid? (Bua til hljod)
Hvenaer gratum vid og af hverju?

T.d. pegar vid meidum okkur, pegar einhver
er vondur vid okkur, pegar vid finnum til og
begar vid erum mjog leid.

a. Teljum upp ad fimm, notum fyrst rodd og sidan enga rodd (hvislum).

b. Hvislum ,gdédan daginn® fyrst 4n raddar og sidan med sterkri rédd. Ef bornin sleppa fram af sér beislinu

og fara ad 6skra gefst kjorid teekifaeri til ad benda @ muninn a sterkri rodd og 6skri.
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Kafli II:

Roddin { frekum strak.

Markmid fyrir kafla Il:

B Kenna bornum um godda og sleema raddsidi. Hvernig sleemir raddsidir eins og &
ad oskra an tilefnis er baedi dpaegilegt fyrir adra og donalegt.
¢
sl <
Ord sem eru gerd aberandi i textanum:
a. Or0 par sem beita parf sérstokum raddblae svo ad rétt hughrif naist hja hlustanda.
b. HIj6d sem eru buin til med munni og rédd.

Leidbeiningar um Ord sem varda

raddblae: Munn- og raddhljéd: likamsvitund:

Ath. bladsidutal i sviga Ath. bladsidutal i sviga Ath. bladsidutal i sviga
begar lesid er upphatt Latid bornin hafa eftir Ord sem auka likamsvitund
getid pessad ord i munnhljéd sem koma fyrir barna. Leidbeiningar i
textanum hafi Viaeigandi itextanum: textanum:
raddblae:

) Syngid tofrapuluna med Latid bornin dilla sér og
Oskradi frekjulega - 6skra bérnunum (26) gera sig litil (26)

-has - hneyksladur - (24) L4tid bornin fussa (28) Hvar er framtonn? (26)
Gladlega (26) Hvernig klongrumst via?
Hneyksladur - forvitinn - (26)

spekingslega - fussadi (28) Hvar eru jaxlarnir { okkur?

(28)
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Umraedur:

Faid bornin til ad koma med dami.

Raedid um raddvernd og raddmenningu. Hvernig vid getum i raddbeitingu annars vegar synt tillitssemi
(notad blidlega, hughreystandi, upporvandi, huggandi og hrésandi rodd) en hins vegar synt tillitsleysi
(6skrad, gargad og notad haednislega, reidilega, frekjulega og nidrandi raddbeitingu). Notid broskarla
(broskarlar aftast i pessari bok) til ad syna svip sem fylgir tilsvarandi raddblae til pess ad bornin atti sig a
tilfinningum sem bua ad baki.

B Uppastungur um hvernig haegt er ad reda um géda raddmenningu:
Hvernig eigum vid ad fara vel med réddina okkar? Fordast sleema raddsidi (t.d. ad oskra).

Hvad pydir ,,innirédd”“? En megum vid pa dskra Uti eins og vid viljum? Af hverju ekki (vid getum skemmt
roddina i okkur).

B R*0i0 vid bérnin hvernig vid getum ndd athygli annarra an pess ad 6skra eda kalla hatt.

¢ Af hverju er verid ad oskra?

e O8rum finnst 6skur épaegileg.

e Hver vill lata 6skra upp i eyrun & sér?

¢ Vid gripum fyrir eyrun ef einhver er ad 6skra upp i pau.

e Hvad getum vid gert annad en ad 6skra?

e Hvad getum vid gert til ad stoppa pad ad dskra bara til ad dskra?
e Hver er munurinn a pvi ad kalla og 6skra?

e Er pad viturlegt ad oskra?

Zfingar:

Latid bornin segja ,,g6dan daginn” med hasri rodd og sidan med edlilegri roddu. Vekjid athygli peirra a hversu
erfitt pad er ad nota hdsa rodd.

B Afid mismunandi raddnotkun med bérnunum

Hvernig segjum vid ,,gédan daginn”
Kurteislega
Akvedid
Blidlega
Reidilega

Hl Upplifa pégn med pvi ad segja ekkert og bua engin hljéd til i halfa minatu.
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Kafli III:

Tappi titi og Tappi tatd skoda raddbondin 1 freka straknum

sem hann er bdinn ad skemma.

Markmid fyrir kafla Ill: Sy

B Kenna bérnunum um raddbondin hvar og hvernig pau eru. Hvernig
misbeiting 4 rodd eins og ad 6skra getur skemmt raddbondin i okkur svo vid

verdum has og haettum ad geta notad roddina eins og vid viljum. |

Ord sem eru gerd aberandi i textanum:

a. Ord par sem beita parf sérstokum raddblee svo ad rétt hughrif naist hja hlustanda.

b. HIjod sem eru buin til med munni og rodd.

Leidbeiningar um Ord sem varda
raddblae: likamsvitund:
Ath. bladsidutal i sviga Ath. bladsidutal i sviga
begar lesid er upphatt Ord sem auka likamsvitund
geetid pessad ord i barna. Leidbeiningar i
textanum haﬁ Viaeigandi textanum:
raddblae:
Finna hvar Ufurinn er (32)
Spekingslega (30) Hvernig tritlum vid? (32)
Gladlega - spekingslega - Hvar er tungan i okkur? (32)
Ottasleginn (32)
Skjalfraddadur -

hughreystandi (34)

Kalladi - hreeddur - hrépadi
- has (36)

Spekingslega - hugsandi
(38)
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Umraedur:

Raeda vidé bérnin um raddmyndun, raddbondin og hvernig pau vinna.
Hvar eru raddbéndin okkar?

Ef vid setjum hondina framan a halsinn pa er raddboxid par, sem

heitir barkakyli. Inn i raddboxinu eru raddbondin tvo. Ef vid segjum
/AAAA/ med hondina & boxinu pa finnum vid titring fra raddbondunum.
Préfum pad.

Hvernig verdur réddin til?

pad kemur loft Ur lungunum, sem eru tvd. Profum ad anda inn og svo

aftur ut. begar loftid fer Ut ur okkur pa fer pad milli raddbandanna. Loftid leetur raddbondin titra og
bua til roddina. Profum ad segja ,gddan dag” pegar vid 6ndum inn og svo aftur ,gédan dag” pegar vid
bldsum loftinu ut. Réddin vard allt 6dru visi.

Til ad utskyra petta betur fyrir bérnunum takid blodru fyllid hana af lofti, strekkid & stutnum og 1atid
loftid sfast Ut. P4 kemur hljéd. Utskyrid hvernig petta er sambeerilegt vid raddmyndun (bladran er

lungun og stuturinn raddbondin).

Raeda um hvernig vid getum skemmt i okkur raddbdndin med pvi ad dskra svo ad pad koma litlar kdlur a
bau og pa verdum vid has.

Oskur

Eigum vid bara ad vera ad 6skra til pess eins ad éskra? Nei pad er
vitleysa.

Hvers vegna?

Af pvi ad vid getum skemmt roddina i okkur pegar vid erum ad dskra

mikid. Raddbondin pola pad ekki. P4 verdum vid bara hds og haettum

jafnvel ad geta sungid eda kallad. Ekki myndum vid sparka berfeett i vegg

er pad? Af hverju ekki? Af pvi ad vid getum meitt okkur svo mikid. Alveg sama med raddbondin. begar
vid erum ad oskra mikid pd getum vid skemmt pau.

Zfingar:

M Latid bornin syngja eitthvad lag med hasri rodd og sidan med edlilegri roddu. Vekid athygli peirra a
hvernig vid getum ekki sungid med hasa rodd og hvad pad er erfitt.

M Latid pau finna hvernig haegt er ad segja ord med mismunandi raddblz t.d. ,gédan dag” med lagri
roddu, sterkri roddu, blidlegri roddu, reidilegri réddu. Fyrst notum vié rédd en sidan ad reyna pad sama
med hasri rodd.

Tappi tutu og Tappi titi - Kennsluleidbeiningar 9



Kafli IV:

Tapparnir tala um vonda hdvadann.

Markmid fyrir kafla IV:

W Kenna bornum um hljéd og hver er munur 4 hljé8i og havada (pbegar hljod er

ordid dpaegilegt og hatt).

Ord sem eru gerd aberandi i textanum:

a. Ord par sem beita parf sérstokum raddblae svo ad rétt hughrif naist hja hlustanda.

b. HIj6d sem eru buin til med munni og rodd.

Leidbeiningar um Ord sem varda
raddblze: Munn- og raddhljoéd: likamsvitund:
Ath. bladsidutal i sviga Ath. bladsidutal i sviga Ath. bladsidutal i sviga
begar lesid er upphatt Latid bornin hafa eftir Ord sem auka likamsvitund
getid pessad ord i munnhljéd sem koma fyrir barna. Leidbeiningar i
textanum hafi videigandi i textanum: textanum:
raddblae:
) Latid bornin fussa (46) Latid bornin gripa fyrir
Ahyggjufullur - alvarlegur eyrun (46)

(40)

Ahyggjufullur (42)
Spekingslega (44)
Astur - fussadi (46)
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Umraedur:

Hvad er hljod?

Vekja athygli & hljodum eins og pegar dropar detta i vask, bilhljéd, dyrahljéd, roddin okkar i song og tali,
hljod fra hljodfeerum o.s.frv.

Hvad er havadi?

pegar hljod er ordid hatt, vont og dpaegilegt.

Hvad getur skapad hdvada?

Hvernig lidur okkur i hdvada?

Fraeda bornin um hvernig havadi getur verid preytandi og haettulegur baedi fyrir heyrn og rodd.

Kenna bornum um mismunandi havada t.d. 6skra, arga og garga, henda hlutum i gélfid, lemja med
hlutum i eitthvad, skella hurdum, skella nidur kubbum o.s.frv.

,burfum vid ad tala svona hatt? bad er eins og vid séum ad éskra”.

Hvad er haegt ad gera til ad vera med minni hdvada?

Zfingar:

H Til ad finna havadamuninn. Fyrst ad leedast um og sidan ad hoppa.
Fzera til stola an pess ad vera med havada. Rada kubbum i kassa an pess ad skapa havada.
Hella Gr késsum an pess ad vera med havada. Setja glos og diska a bord an havada.
begja i halfa minutu.

H Nota aberandi spjold til ad fa fram hlj6d.

Skipuleggija utileiki og kenna bérnum hvernig pad er haegt ad leika pa an pess ad 6skra og garga.

Tappi tutt og Tappi titi - Kennsluleidbeiningar 1 1



Kafli V:

Tappi titi og Tappi tatd skoda munninn { gédu konunni.

Markmid fyrir kafla V:

W Kenna bornunum um talfeerin og hlutverk peirra.
Hvernig notum vid tunguna.
Hvernig notum vid varirnar.

Hvernig notum vid kinnarnar.

Hvernig notum vid kjalkana.

Hvernig notum vid tennurnar.

Ord sem eru gerd aberandi i textanum:

a. Ord par sem beita parf sérstokum raddblae svo ad rétt hughrif naist hja hlustanda.

b. HIj6d sem eru buin til med munni og rodd.

Leidbeiningar um Ord sem varda
raddblae: Munn- og raddhljéd: likamsvitund:
Ath. bladsidutal i sviga Ath. bladsidutal i sviga Ath. bladsidutal i sviga
begar lesid er upphatt Latid bornin hafa eftir Ord sem auka likamsvitund
gaetid bessad ord i munnhlj6d sem koma fyrir barna. Leidbeiningar i
textanum hafi videigandi i textanum: textanum:
raddblze:
Latid bornin hvisla ,,gédan Latid bornin dilla sér (52)
Blidlega (48) daginn“ (50) Hvar er hondin okkar? (54)
Hvisladi (50) Syngid tofrapuluna med Hvar er handleggurinn
Steinhissa (52) bérnunum (52) okkar? (54)
Hraeddur - stundi (56) L&tid bornin stynja (56) Hvar er oxlin okkar? (54)
Lagri réddu - spenntur (58) L4tid bornin segja Hvar er hakan okkar? (56)
Spekingslega - gladlega (60) skjalfraddad ,gédan Hvar er nedri vorin okkar?
Mjoréma - spekinglega (62) daginn“ (64) (58)
Lagri réddu - skjalfraddadur Hvar eru tennurnar okkar?
(64) (58)

Hvar er tungan okkar? (58)
Hvar er gémurinn okkar?
(60)

Hvar er Ufurinn i okkur? (60)
Hvernig tritlum vid? (62)
Hvar er kokid i okkur? (62)
Hvar eru lungun okkar? (64)
Hvar er maginn okkar?(64)
Latid bornin kyngja (64)
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Umrzedur og xfingar:

Tungan

Til hvers er tungan? burfum vid ad hafa tungu? Hvers vegna? Raedid petta vid bornin og 1atid pau skoda
tunguna i sjalfum sér og 6drum.

Hvad getum vid gert med henni? (Leidid bornin til svara).
Smellt og sleikt Ut um. Svo getum vid ullad med henni en pad er voda ddnalegt.

Hvad med kjalkana?

burfum vid ad hafa kjdlka? O ja. beir eru til ad opna og loka munninum. Préfum bad.

Verdum vid ad geta opnad munninn okkar? Hvers vegna? Og hvenzer?

Leidid bornin til svara. Latid pau herma eftir pegar vid 6ndum, tyggjum, geispum, syngjum, télum,
drekkum, setjum matinn upp i okkur.

Hvad med tennurnar okkar?
Eru peer naudsynlegar? Hvers vegna? (til ad tyggja matinn).

En til ad tala? Vid verdum ad hafa tennur til ad geta sagt /SSSSS/. Pa setjum vid tennurnar saman og
blasum. Préfum ad segja /SSSSS/ med opinn munn. bPad er ekki haegt.

Hvad med géminn?

Ef vid hefdum ekki géminn pba myndi ekkert stoppa tunguna okkar pegar vid lyftum henni upp inn i
munninum. bPa geeti bara tungan farid upp i nefid og dottid Ut. Pad veeri ekkert snidugt ad vera med
dinglandi tungu Ut um nefid.

Profum ad smella i gém.
Hvad med varirnar okkar?

Eru varirnar naudsynlegar (leidid bornin til svara). Latid pau herma eftir kossi, brosi, grati, sogi, flauti,
song og tali.

Finna hvernig varirnar eru pegar vid brosum og svo hvernig paer eru pegar vid gratum.
Hvad med kokid?

burfum vid ad hafa kok? JU annars feeri maturinn ekki nidur i magann og vid geetum heldur ekki andad
ofan i lungun.
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Kafli VI:

Tappi titi og Tappi tata skoda raddbondin { g6du konunni.

Markmid fyrir kafla VI:

B Kenna bornum um heilbrigd raddbond, raddbeitingu og hvernig rodd er
notud mismunandi.

Ord sem eru gerd aberandi i textanum:

a. Ord par sem beita parf sérstokum raddblae svo ad rétt hughrif naist hja hlustanda.

b. HIj6d sem eru buin til med munni og rodd.

Leidbeiningar um Ord sem varda
raddblae: Munn- og raddhljéd: likamsvitund:
Ath. bladsidutal i sviga Ath. bladsidutal i sviga Ath. bladsidutal i sviga
begar lesid er upphatt Latid bornin hafa eftir Ord sem auka likamsvitund
getid pessad ord i munnhlj6d sem koma fyrir barna. Leidbeiningar i
textanum hafi ViGEigandi i textanum: textanum:
raddblae:
Latid bornin raeskja sig (68) Latid bornin kinka kolli (70)
Kvidinn - lagt (66) L4tid bornin segja “gddan
Skjalfandi - vaeldi - daginn” skjalfandi réddu.
hughreystandi (68) (68)
Hissa - hneyksladur - L&tio bornin veela (68)

skommustulegur (70)
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Umraedur:

Upprifjun:
Hvar eru raddbdndin okkar?

Ef vid setjum hondina framan a halsinn pa er raddboxid par. Inn i raddboxinu eru raddbondin. Ef vid
segjum /AAAA/ med hondina & boxinu pa finnum vid titring fra raddbondunum.

Hvernig verdur réddin til?

Utskyrid petta betur fyrir bérnunum med pvi ad taka blédru fylla hana af lofti, strekkja 4 stitnum og

lata loftid siast ut. b4 kemur hljéd. Utskyrid hvernig petta er sambaerilegt vid raddmyndun (bladran er
lungun og stuturinn raddbondin).

Zfingar:

M BUid til ymsa téna med roddinni t.d. ba ba ba bu bu bu bi bi bi.
Syngid lag eda trallid.
Segid einhverja setningu med veikri rodd og sidan sterkri.
Buid til stutta tona A A A og sidan langan tén.
Segid A med preyttri réddu, reidri roddu, blidlegri og gladlegri roddu.
Latid roddina ganga upp og nidur eins og i sirenuhljédi brunabils.
Buid til hljéd eins og ur skipsflautu UHHHHHHHH.
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Kafli VII:

Aumingja litlu tapparnir lenda { mikilli haettu {

munninum.

Markmid fyrir kafla VII:

B Sérstok ahersla [6gd & mikilveegi tungu i tali og hvernig hun hreyfist 8 medan

vid erum ad tala.

Ord sem eru gerd aberandi i textanum:

a. Ord par sem beita parf sérstokum raddblae svo ad rétt hughrif naist hja hlustanda.

b. HIj6d sem eru buin til med munni og rodd.

Leidbeiningar um Ord sem varda
raddblae: likamsvitund:
Ath. bladsidutal i sviga Ath. bladsidutal i sviga
begar lesid er upphatt Ord sem auka likamsvitund
gaetid pessad ord i barna. Leidbeiningar i
textanum hafi viaeigandi textanum:
raddblae:
Hvar eru jaxlarnir okkar?
Spenntur (72) (72)
Skithraeddur - hissa (74) Spila med fingri & nedri

vorina (74)
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Umraedur og afingar:

Hvad getum vid gert med tungunni okkar?

(smella, sleikja Ut um, ulla, bda til pylsu Ur henni. Teygja hana upp i nef. Teygja hana nidur & hoku).

Getum vid talad ef vid héfum ekki tungu? Profum ad segja ,gddan daginn® an pess ad hreyfa tunguna a
medan. Ekki haegt.

Préofum ad segja LA LA LA. Hvad gerdum vid med tungunni? Vid lyftum henni upp aftur og aftur. Préfum
ad segja KA KA KA. Hreyfdum vid tunguna? Ja vid lyftum henni upp aftur og aftur inn i munninum.

Vid erum alltaf ad hreyfa tunguna i 6llum ordum sem vid segjum. Morg pusund sinnum a dag erum vid

ad hreyfa hana.
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Kafli VIII:

Tappi titi og Tappi tata skoda raddbond i rosastérum
manni.

i

u’i

Markmid fyrir kafla VIII:

B Kenna bdrnum af hverju raddir eru mismunandi i konum, kérlum og bérnum.

Ord sem eru gerd aberandi i textanum:

a. Ord par sem beita parf sérstokum raddblae svo ad rétt hughrif naist hja hlustanda.

b.HIj66 sem eru buin til med munni og rodd.

Oro sem varoda
likamsvitund:
Ath. bladsidutal i sviga

Leidbeiningar um
raddblae:

Ath. bladsidutal i sviga

Munn- og raddhljéd:

Ath. bladsidutal i sviga

begar lesid er upphatt
gaetio pessad ord i
textanum hafi videigandi
raddblae:

Spenntur (76)

Hraeddur - hughreystandi -
veeldi - hressilega (78)
Spenntur (82)

Skzela - skjalfraddadur -
hughreystandi (86)

Kalladi - daesti (88)

Veeldi - hughreystandi (90)
Blidlega - hrjota (92)

Latido bornin hafa eftir
munnhljéd sem koma fyrir
i textanum:

Latid bornin segja ,,gédan
daginn“ med djupri réddu
(76)

Latid bornin veela (78)
Bla til karlarodd (84)

Bua til konurodd (84)

Bla til barnarodd (84)

Latid bornin herma eftir
skaelum (86)

Latid bornin daesa (88)
Latid bornin vaela (90)
Syngid tofrapuluna med
bornunum (90)

Latid bornin herma eftir
hrotur. (92)

Ord sem auka likamsvitund
barna. Leidbeiningar i
textanum:

Hvar er foturinn okkar ( 80)
Hvar er bumban okkar (80)
Hvar er bringan okkar (80)
Hvar er halsinn okkar (80)
Hvar er hakan okkar (80)
Hvar er munnurinn okkar
(82)

Hvar eru lungun okkar (86)
Hvar er maginn okkar (86)
Latid bornin dilla sér (90)
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Umraedur:

Upprifjun:
Hvar eru raddbdndin okkar?

Ef vid setjum hondina framan a halsinn pa er raddboxid par. Inn i raddboxinu eru raddbondin. Ef vid

segjum /AAAA/ med hondina & boxinu pa finnum vid titring fra raddbondunum.

Hvernig verdur réddin til?

Rifjid upp hvernig rodd myndast med ad nota uppbldsna bldédru og strekkja sidan a stutnum til ad 1ata
loftid leka ut.

Loftid ur lungunum okkar lata raddbondin titra og bua til rodd.
Af hverju eru raddir i b6rnum og fullordnum ekki eins?
Af hverju eru karlar med dimma rédd en bérn med skaera rédd?

Pad er af pvi ad karlarnir hafa miklu steerri raddb6nd en born og pess vegna hafa peir steerri rodd. Vid
segjum ad karlar hafi djupa eda dimma rédd en ad bdrn hafi skaera rodd.

Ef raddbondin eru 16ng pd kemur djup rodd ef raddbdndin eru stutt pa kemur bjort rodd.

Zfingar:

M Leikid med roddina eins og herma eftir grat - hlatur - vein - stunur - syngja ord - tala ord.
Bua til sterka dimma rédd eins og pegar jélasveinninn segir HO HO HO HO.
Bua til mjoroma rodd eins og pegar litil mus segir ,,g60an daginn“.
Buid til hleejandi hest sem segir marga stutta téna ho ho ho ho ho.
Notid broskarlana (broskarlar aftast i pessari bok) og faid raddblainn i ,ja“ til ad stemma vid
svipbrigdin.
Notid broskarla (broskarlar aftast i pessari bok) til ad finna hvernig ,,g6dan daginn“ er sagt med reidri,
undrandi, gladlegri, blidri, hreeddri og ergilegri ré6dd.
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Broskarlar

Notadir til ad finna réttan raddble

Pad er mogulegt ad kenna ungum bérnum hvernig 4 ad teikna broskarl med pvi ad draga hann upp strik fyrir
strik. Best er ad barnid/bornin hafi tilbdinn hring & bladi. Teiknid sidan upp svipbrigdin strik fyrir strik og lysid
hvad pid erud ad gera svo bornin geti hermt eftir.

Neikvaedar tilfinningar: Reidi, illska, pirringur

Teikning:
Augu 2 bein strik
Augabrunir 2 skastrik
2 litil strik @ milli augnanna
Nef eins og L

Munnur litid strik.

Hvernig myndi manneskja med svona svip segja ,,g60an daginn”?

Hvernig segjum vid ,,Mér finnst petta ekki gott” reidilega, illskulega og med pirringi?
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Sorg, dapur, leidur

Teikning:
Augu 2 hringir med punkti innan i
Augabrunir 2 skastrik uoo
Nef eins og L
Munnur bogid strik nidur

(P4

Hvernig myndi manneskja med svona svip segja “gédan daginn”?

Hvernig segjum vid “Mér finnst petta ekki gott” begar vid erum sorgmaedd, dopur eda leid?

Hraedsla otti hissa
O, k@

Augu 2 hringir med punkti i midjunni

Teikning:

Augabrunir 2 bogin strik langt fyrir ofan hringina
Nef eins og L

Munnur sporaskja

Hvernig myndi manneskja med svona svip segja ,,g60an daginn”?

Hvernig segjum vid ,,Mér finnst petta ekki gott” pegar vid erum hraedd, dttaslegin eda hissa
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Jakvaedar tilfinningar: Ast, anaegja, gledi

Teikning:
Augu 2 svolitid bogadregnar linur
Augabrunir 2 bogin strik fyrir ofan
Nef eins og L
Munnur bogastrik upp

Hvernig myndi manneskja med svona svip segja ,,g60an daginn”?

Hvernig segjum vid ,,Mér finnst petta svo gott” pegar vid erum glog,
bykir veent um einhvern eda okkur lidur vel.
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Hugsar ljott Leidur Ahyggijufullur

Skammast sin Feiminn
= _
© 3@ S @

— AN

Raddmenning og vistfreedi raddar
Raedid vid bornin
Hvernig getum vid farid vel med réddina okkar?

Fordast sleema raddsidi eins og ad vera ad 6skra og hvers vegna vid eigum ekki ad vera ad dskra ad
oporfu.

Radid vid bornin hvernig haegt er ad na athygli annnarra an pess ad dskra og hropa.
Hvad ordid innirddd pydir? pydir pad ad pa megi bara 6skra eins og madur vill annars stadar? NEI.

Radid um raddvernd og tillitssemi i raddnotkun.
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