











Stada vara og tungu vid myndun
samhlj6da séd a hlid

varahlj6o tannvarahljod | millitannahlj6d tannahlj6d tannbergshlj6o uppgomshljod

[B/P/M/ [EIV/ [p/D/ Is/ [DIT/N/L/R/ | /K/G/(NG)/lina /G/

Mynd 27. Stada tungu séd frd hlid vid myndun samhljéda.

Hvar og hvernig myndast talhlj6din?

Ad geta sagt hvernig og hvar einsték talhljod myndast getur hjdlpad t.d.
einstaklingum sem eiga i lestrarordugleikum (,lesblinda”), eru 1ogblindir,

heyrnarskertir/lausir (Doff) og einstaklingum med erlent tungumil.

Hond notud til ad finna bldstur eda titring

Titring i nefi. Blastur dir munni. Titring { munnholi. Titring fra /R/.
(Fra nefhjodum (Fra blasnum (Fra roddudum hljédum (Hond 16go
/M/ [N/ og ING/) hlj6dum t.d. /F/P/P/ i munnholi p.e.a.s. ad kverk) Sma
T/K/S/H/) sérhlj6dum og roddud- hnykkur vid
um samhljédum t.d. /L/) myndun /B/
/D] |G/

Muynd 28. Synir hvernig , finna” md hljédin 1t frd myndunarstad.
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Myndun varahlj60da (sj4 mynd 28 4 bls. 94)

Varahlj6din myndast pegar varir eru
lagdar saman. Pau eru:
/M/ roéddun {1 nefi. Leggdu fingur ad nefi
til a0 finna titringinn.
/B/ smellhlj6d sem myndast pegar neesta hljéd rydst ut. Leggdu fingur ad
kverk pegar BA er sagt. P4 finnst sma hnykkur.
[P/ blasturshlj6d. Leggdu fingur framan vid varir til ad finna blasturinn.

Tannvarahljo0 (sji mynd 28 4 bls. 94)

Tannvarahlj6din myndast pegar efri
tennur leggjast ofan & nedri vor. Pau eru:
/V/] réddun. Leggou fingur ad hoku til ad
finna titring.

[F/ blastur. Leggdu fingur framan vid munn til ad finna bldsturinn.

Millitannahlj6d (sji mynd 28 4 bls. 94)
Millitannahlj6d myndast pegar tungu er
stungid Gt milli framtanna. Pau eru:

/D[ réddun. Leggdu 16fa ad kinn til ad
finna titring.

/P/ blastur. Leggou fingur fyrir framan munn til ad finna bldsturinn.

Tannh1j66 (sja mynd 28 a bls. 94)

Tannhlj6did /S/ myndast pegar tennur eru
lagodar laust saman og tungan dregin fra
tonnunum svo bldstur geti att sér stad

aftan 4 tennurnar. Leggdu fingur framan vid tennur til ad finna bldsturinn.
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Tannbergshlj60 (sja mynd 28 4 bls. 94)
Tannbergshlj6din myndast pegar jadarinn
a fremsta hluta tungu (tungubroddur) er
lagdur upp i tannbergio bak vid fram-
tennur 1 efri gém. Pau eru:

/D/ smellhlj6d sem myndast pegar neesta hlj6d rydst at. Leggdu fingur ad

kverk pegar /[DA/ er sagt. P4 finnst smd hnykkur.

/T/ blésturshljc’)é. Leggou fingur fyrir framan munn til ad finna bldsturinn.

IN/ réddun { nefi. Leggdu fingur ad nefi medan hlj60id er sagt til ad finna

titring.

/L/ r6ddun { munni. Leggdu 16fa ad kinn til ad finna titring.

[R/ sveifla. Leggdu handarbak undir hoku til ad finna titring.

Uppgomshljod (sja mynd 28 4 bls. 94)
Uppgoémshljédin myndast pegar tungu-
baki er lyft upp { mjika géminn. Tungu-
broddurinn liggur pa nidri bak viod tennur
i nedri gém. Framburdarhlj6din eru:
/G/ smellhlj6d sem myndast pegar naesta hlj6d rydst at. Leggdu fingur ad
kverk pegar /GA/ er sagt. P4 finnst sméhnykkur.
/K/ blasturshlj6d. Leggdu fingur fyrir framan munn pegar /KA/ er sagt til ad
finna bléstur.
ING/ roddun 1 nefi eins og t.d. { ordinu langa. Leggdu fingur ad nefi til ad
finna titring.
lina /G/ blasturshljéd eins og i ordinu lag. Leggdu fingur ad munni til ad finna
blastur. Réddun eins og 1 ordinu laga. Griptu um kjdlka til a0 finna titring.

Blasturshlj60i0 /H/ (sj4 mynd 28 4 bls. 94)

Blastur sem myndast { gegnum opinn munn med talfeeri { hlutlausri stodu.
Léttur herpingur { koki.

Finndu bladstur med pvi ad setja handarbak eda 16fa fyrir framan munn.
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Hlj60myndun samhlj6da:

Kyrrstada | Blastur Réddun Sveifla
Varahlj6o B P M
Tannvarahlj60 F* \Y%
Millitannahlj6d b b*
Tannahlj6d
. N (i nefholi)
Tannbergshlj6d | D T L ( munnholi) R
2 .2 K : z ”
Uppgoémshljéd |G lina G* nefmeelt G (eins og 1, langa”)
Opid hlj6o H

Tafla 24. Ath. *[F/ /D] og lina |G/ hafa pd sérstédu ad vera roddud pegar pau standa d milli
tveggja raddadra talhljéda t.d. sérhljoda en annars ekki.

,» Samhlj6dinn” /]/

Sjélfsagt eru einhverjir sem sakna samhljédsins /J/ { upptalningu samhljéda.
Asteedan fyrir pvi er st ad lita md 4 /J/ sem bastard an eigin hlj6ds. Pad m4
eiginlega segja ad /J/ ,steli” hlj6di af /f/ og /Y/ eftir pvi hvada hlj6d fer 4 eftir
sb. IATA (jata) eda YOL (jol).

Framstett /G/ og framstaett /K/
| hlj60fraedi er talad um framgémmeelt /G/ og framgémmeelt /K/. | pessu riti er
talad um liffreedilega moguleika 4 myndun framburdarhljéda. Pegar tidnissvid
framburdarhljéda 1 toludu ordi er skodad 4 sérstoku tidnislinuriti md sjd ad
viss samruni verdur pegar talfeerin breyta um talstodu frd einu hljédi til
annars. A hinn béginn gerist petta 4 svo miklum hrada ad eyrad ner ad 6llu
jofnu ekki ad greina petta , millihlj66” nema pegar um er ad reda /J/ i sam-
bandi vid /K/ og /G/ sb. get og ket. P4 heyrist /i/ hlj60 pegar kjalkinn skridur
fram og dregur tunguna med sér.

Pad breytir hins vegar ekki pvi ad liffreedilega séd myndast /G/ og /K/ vid
pad, ad tungubak lyftist upp 1 mjika gém.

Framburdarhljé6o /L/

Framburdur 4 /L/ getur verid mismunandi eftir pvi med hvada hlj6dum pad er
sagt. Deemi: Kalli — kalli — kalt.

f nafninu , Kalli” er framburdurinn eins og hann er pekktur sem /L/ t.d. { la la.
[ ordinu ,kalli” (s6gnin ad kalla) er tungan sett upp eins og segja etti /D/ en

sidan er bleestri skotid Gt { kinn.
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[ ordinu ,kalt” hefur blasturinn 1 /T/ pau &hrif & /L/ ad pad verdur blésid og
6raddad.

Framburdarhlj6did /G/

Liffreedilega getur framburdur 4 G verid prenns konar:

|G/ sem smellur pegar neesta hlj6d rydur sér braut, svokallad hart /G/{ ordum
eins og gaman og gos.

/G/ sem er kallad lint /G/ pegar tungubak rétt snertir mjika géminn. Getur
verid 6raddad eins og { ordunum lag og sig eda raddad eins og { ordunum laga
0g siga.

Nefmeelt /G/ eins og { ordunum langa og séngur.

Skekkjur i talfeerum geta komio i veg fyrir réttan framburo

Skakkt bit getur hindrad edlilegar talhreyfingar med peim afleidingum ad

sum framburdarhljod afmyndast i framburoi.

Edlilegt bit. Rétt bit er pad kallad pegar jaxlar stand-
ast 4 og framtennur { efri gém falla rétt fram yfir
framtennur 1 nedri gém. Pannig liggur tungan rétt {

munnholi og getur hreyfst edlilega.

Undirbit. [ undirbiti skagar nedri kjélki fram fyrir efri
kjalka. Par sem tungan er f6st i nedri kjalkanum getur
hin dregist undir framtennur { efri gém sem hindra
pa edlilega hreyfingu tungu { myndun vissra tal-
hlj60a. Pad framburdarhlj6d sem getur bjagast 1 slikri stodu talfeera er /S/ par

sem framtennur né ekki a0 meetast rétt.

Yfirbit. [ yfirbiti er nedri kjalki of stuttur eda efri

gémur skagar of langt fram. Vegna pess getur tungan

— sé huan 1 edlilegri steerd — lagst yfir tennur i nedri

kjdlka og komid { veg fyrir edlilega myndun sumra
framburdarhlj6da. Pad sama gildir fyrir yfirbit og undirbit ad ekki er haegt ad
mynda framburdarhlj6did /S/ a edlilegan hatt.
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Krossbit. { krossbiti smella jaxlar ekki rétt saman, ann-
ad hvort 6dru megin eda badum megin. { slikri stédu
getur tungan lent undir joxlum { efri gém og pd er heett
vid ad einhver talhlj6d myndist ekki rétt, t.d. /S/ og /R/.

Djuapt bit. Djapt bit er pad kallad pegar framtennur {

efri gém falla of langt yfir tennur { nedri gém. Bitid

getur verid pad djupt ad framtennur { nedri gém ndi

a0 seera tannbergid. Djupt bit getur valdid pvi ad
munnhol verdi of prongt til pess ad tungan geti hreyft sig edlilega vid myndun
framburdarhlj6da. Afleidingin getur ordid 6skyrt tal.

Opid bit er stundum kallad ,,snuddubit” vegna pess
a0 ef barn er of lengi med snud pa getur kraftmikio
sog pess valdid pessarri bitskekkju. Asteedan er st ad
hjd ungum boérnum eru beinin ekki enn bdin ad nd
fullri hordnun og pvi getur tannstadan skekkst. Opid bit veldur pvi ad tungan
leitar fram { opid og getur valdid pannig framburdarroskun. T.d. neest ekki ad
mynda réttmeelt /S/ par sem framtennur nd ekki saman. Loftstraumurinn neer

pvi ekki a0 skella & bakfleti framtannanna.

Hreyfifaerni tungu

Steerd. Ef tunga er of stér { munnholi getur pad komid nidur & hreyfifeerni
hennar. Par med er heetta 4 ad han geti ekki hreyfst ndkveemlega pannig ad

framburdarhlj6d hljomi rétt.

Tunguhaft. Ef tungubroddi er lyft upp sést eins-

konar festing sem liggur frd henni midri og nidur

a bak vio framtennur { nedri gémi. Pessi festing

gengur undir nafninu tunguhaft. I raun sést hér 1

Svasid tunguhaft. orpunnan millivegg sem gengur eftir midri tung-
unni og skiptir henni { tvo hluta. Ef pessi festing

er of stutt eda tunguvodvar of langir pa dregst tungubroddurinn nidur og par
med er ekki heegt ad lyfta honum upp i tannberg. Skilyrdi fyrir myndun
tungubrodds /R/ er ad tungubroddur geti lagst sléttur ad tannbergi og myndad
pd moétstodu sem neegir til pess hann fari ad titra. Oftast er haegt ad klippa 4

tunguhaftio og losa pannig um tungubroddinn.
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FRAMBURDARZAFINGAR

— G/BTA PESS AD HAFA ALLTAF BIL A MILLI TANNA
I TALMALI. TENNUR EIGA ALDREI AD SNERTAST
NEMA i FRAMBURDI A TALHLJODINU /S ——

Zfingar 1 ad auka skyrmaeli (fylgdu eftir i huganum hverri
einstakri hreyfingu talfaera vid talhljodamyndunina)

Stada talfera i framburdi 4 ordinu Jén (Y- O -U-N)

I

TPOZ—TMm

»

Y/ /0] 1/ IN/

Mynd 29. Synir hreyfingar talfeera vid framburd d ordinu ,Jon”.

Myndirnar syna pegar ordid , Jon” er sagt ofur haegt og med pvi ad gera sma-
pogn & milli hljéda. A myndunum m4 sjé hvernig kjalkinn og tungan breyta
um hreyfingu fyrir hvert einstakt talhljéd og hvernig tungan leggst ad lokum
upp 1/N/. Ad 6llu jofnu verdur einstaklingurinn ekki var vid pessar hreyfingar
par sem ordid er sagt 4 augnablikshrada.

Oft getur verid erfitt ad segja ord pad haegt ad hverri munnhreyfingu sé 1
raun styrt og hun gerd medvitud. Til pess parf fulla einbeitingu vid ad leida

hugann ad talfeerahreyfingum eins og hreyfingum tungu, beitingu vara og
stoou kjdlka en l4ta ekki vanann rdda for.
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Toékum sem deemi hvernig parf ad gera sér grein fyrir talfeerahreyfingum {

ordinu ,,Jon”:

Opnun

LJon munnhols Stada kjalka Stada tungu Stada vara
/| Halfopio Adeins Tungan spenn.lst .aéems med %—Ial}fdregnar
framstaedur tungubrodd nidri i stut

Spenntur veru- | Svipud og vid myndun & /Y/ Halfdregnar

O] | Mjog opid lega nidur 4 vid | nema meiri slokun 4 tungu i hring

Er skotid adeins | Svipud og vid myndun & /O/ en

. o Dregnar 1 sttt
nidur og aftur med meiri spennu

/0] | Hélfopid

Skotid fram og | Tungubroddur spennist upp {

upp tannberg Slakar

/N/ | Halfopio

Tafla 25. Synir titskyringar d hvernig talferin vinna 1 ordinu , Jon”.

|

Afingar til a0 finna einstaka hreyfingu talfeera. Pad parf ad
geta pess ad fara eftir framburdarhljodoum en ekki eftir pvi

hvernig ord eru skrifud:

TP>OZ—TMm

[-V-A-R(&Evar); A-U@); H-E-1-M - A (heima); T ();
E-1-K-1-A-V-1-K Reykjavik).

A -
R -

S-N-1-0-U-L-0-Y-G (Snjélaug); F- O - U - R (fér);
T-I-L(til); K-I-E-B-L-A-V-I-K-U-R (Keflavikur).

P - U - NG (nefmelt g) =L —I- N - D - I (punglyndi);
H-R-1-A-U-D-1(hrjadi); S-A-1-V - A-R (Seevar).

A-U-R-N-1(Army);S-0-U-M-1(s6mi); O-Y-D -1 (Audi).
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Z£E ]'

fingar med mismunandi opnun munnhols
/A/ (mesta opnun { tali — leegsta stada kjdlka u.p.b. 1,4 cm milli
tanna i daglegu mali).
[T/ (mesta lokun { tali — efsta stada kjalka u.p.b. 0,3 cm milli tanna).
ZEfid til skiptis /A/ - [T/A] - [T/i] - |AJT/ - |A/.

TP>OZ— TR

Zfingar i 16gun vara

/U] (mesta kringing vara).

[T/ (mesta strekking vara tt 1 hlidar).

ZEfid til skiptis /U] - [1/0/ - [1/1/ - /O/1] - /0.

/Zfing a hlj6di sem myndast vid samdratt kinna
/Y] (] getur haft pennan framburd t.d. { ordinu ,, j&”).
ZEfid jd jd jd med yktu /Y/ hlj6di.

Berid alla sérhlj60ana skyrt fram og finnid fyrir stodu talfaera
vid myndun peirra:

Einhljédana: /A/ - [E/ - [1/ - [f] - |O/ - /U] - [C].

Tvihljédana: AU (&) — Ef (ei) — IE (¢) - OU (6) — Al () - OY (au).
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Rodd og framburdur i

FRAMSOGN

Bleebrigdarik rodd og skyr framburdur vekur hlustunarlongun hjd dheyranda.
Ef raddbleer hugnast ekki f6lki og / eda framburdur er ekki naegilega skyr pd
missir f6lk dhuga og haettir ad leggja vid hlustir hversu dhugavert sem efnid
er. Petta eettu allir framségumenn (t.d. kennarar, leids6gumenn og pingmenn)
a0 hafa vel { huga.

Pessum Kkafla er atlad pad hlutverk ad kenna félki & leyndardémana sem
btia ad baki pvi ad geta gert frasogn lifandi og eftirséknarverda til hlustunar.
Leyndardémarnir felast i pvi ad geta stjérnad eigin r6dd og framburdi 4 svip-
adan hétt og leikari gerir til ad fanga hlustunarléngun.
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Ad byggja upp frasogn

I raun mé segja ad framsdgn eda frdsdgn gangi Ut 4 ad svara Ospurdum

spurningum &dheyranda. Sé pess geett ad svor séu gefin vid spurningum sem

innihalda spurnarordin hvad, hvar, hver, hveneer, hvernig, af hverju og til hvers,
aetti nokkud heilleg frasogn ad fast.

Segja ma ad pessi spurnarform skiptist 1 tvennt:

1) Annars vegar eru upplysingaspurningar med spurnarordin hvad, hvar, hver,
hvenzr sem ekki parfnast mikillar umhugsunar vid ad svara.
¢ Hver var med pér?
¢ Hveneer komstu?

e Hvar varstu?

¢ Hvad varstu a0 gera?

2) Hins vegar eru spurningar sem innihalda spurnarformin hvernig, af hverju
og til hvers. Svor vid peim spurningum eru persénubundin hverjum fyrir
sig og byggja 4 persénulegum skodunum og reynslu.

e Hvernig er starfinu pinu h4ttad?

e Af hverju séttir pti um petta starf?

e Til hvers ertu a0 gera petta?

Toékum deemi um uppbyggingu heildsteedrar frasagnar.

a) Ef ég segi ,ég” og sidan ekki meir er pad ekki ad gefa hlustandanum
neinar upplysingar sem slikar. Hins vegar er ég btin ad svara spurning-
unni sem geeti byrjad & hver.

b) Sé sidan baett vid ,, f6r” er komin einhver mynd 4 frdségnina en pad vantar
frekari skyringu nema hlustandanum hafi verid kunnugt um hvert ég
hafdi farid. A hinn béginn er buid ad svara spurningu sem geeti byrjad &
hvad (= hvad ég hafi gert).

¢) Sé enn beett vid ,,Eg tér 1 geer” er buid ad svara spurningu sem vardar
tima p.e.a.s. hveneer.

d) ,Eg for 1 geer fljigandi” sem svarar hvernig ég for.

e) Enn er haldid afram. ,Eg fér { geer fljigandi til Reykjavikur”. Par med er
svar vi0 hvert (hvar) spurningunni svarao.

f) , Eg for i geer fljigandi til Reykjavikur af pvi ég 4tti tima hja augnleekni”.
bPar med er ,,af hverju” spurningunni svarad.

g) , Eg for 1 geer fljugandi til Reykjavikur af pvi ad ég 4tti tima hjd augnleekni.
Eg for til pess ad fé 4lit hans & versnandi sjén minni”. Par med var spurn-
ingunni til hvers svarad og komin heilsteed frésogn. Sé petta sett i toflu
geeti petta litid svona tt.
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Hver |hvad |hveneer | hvernig |hvar (hvert) | af hverju til hvers

. ) . - .| il af pvi ég dtti tima | til ad fd skodun hans 4

Eg for i geer fljtgandi . . . Co
Reykjavikur | hjd augnleekni versnandi sjén minni

Med 60rum ordum ad til ad byggja upp frasogn parf ad tiltaka persénur (eda

igildi perséna) athofn, tima, stadsetningu, adferd, dsteedur og tilgang. Vanti

eitthvad af pessu getur frasdgnin ordid 6skyr, 6markviss og 6fullnegjandi med

skorti & naudsynlegum upplysingum.

Sb.

Eg for.

Forst hvert? Til Reykjavikur? Til Gtlanda? T bi6?
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Pad er roddin sem gefur ordunum meiningu

Mannsroddin hefur fyrst og fremst verid tengd imynd songs og
hins talada ords. A hinn béginn er frumedli hennar ad lata 1 1j6s
tilfinningar. Hver pekkir ekki reidioskur, sdrsaukavein, hraedslu-
6p, gledidp og pad sem adeins einkennir manneskjuna, hldtur og
grat?

Allar dyrategundir, sem 4 annad bord geta gefid frd sér hljég,
nota pad gagngert til ad hafa dhrif 4 adra. Pannig er roddinni beitt
sem teeki til pess ad 6gna, vara vid, lada ad sér eda feela frd. Par er
madurinn engin undantekning. P6 manneskjan sé eina dyra-
tegundin sem hefur heefileika til ad tjd sig { toludum ordum er pad
p6 fyrst og fremst tilfinningin sem byr i raddbleenum sem gefur
ordunum pydingu. Hver myndi t.d. taka mark 4 einhverjum sem
segOi blidlega , skammastu pin” eda hostuglega , mér finnst pu
frabeer”?

Pannig er roddinni { talmdli eetlad sama hlutverk hjd manninum
eins og hjd dyrunum; ad gefa til kynna tilfinningar og hafa med
pvi dhrif & pd sem hlusta.

Raddbleerinn vekur tilfinningar { brjésti pess sem talad er til. Ef
ordid ,komdu” er sagt i blidlegum tén vekur pad upp annars kon-
ar tilfinningar en ef sama ord veeri sagt { skipunartén. { raun parf
ekki alltaf ord til. Pannig er t.d. heegt ad gefa til kynna sampykki,
neitun, undrun og fyrirlitningu eingdngu med pvi ad humma.
Mannsréddin er pvi notud gagngert til ad hafa dhrif d adra og
heldur pvi i meginatridum hlutverki sinu ad lada ad, feela frd eda
nd valdi yfir einhverjum. Allt petta ber ad hafa i huga i fram-
sogn.

Ad vera vel medvitadur um eigin rodd og framburo i framségn

Eitt af pvi sem hjdlpar einstaklingnum ad temja sér skyra og
dheyrilega framsogn er sd eiginleiki ad geta heyrt til sjdlfs sin
pegar réddinni er beitt, hvort sem er { tali eda song. Med pvi ad
virkja pennan eiginleika er heegt ad stjérna beedi raddbeitingu og
framburdi og gera pannig mdlfar dheyrilegt. Reyndar er petta sd
eiginleiki sem gerir okkur kleift ad leidrétta okkur pegar okkur
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verdur fétaskortur 4 tungunni. Petta er naudsynlegur eiginleiki

vegna pess ad ef minnstu mistok eru gerd { framburdi, dherslu-

notkun og/eda réddun pé getur ordid erfitt ef ekki 6mogulegt ad

skilja pad sem vi0 erum ad segja. Tonskynjun okkar er svo neem
a0 hun leyfir afar litil fravik. Petta hdir okkur ekki hvad sist pegar
vid erum ad tala erlend tungumal sem vid hofum ekki fullt vald 4.

A hinn béginn getum vid sjalf verid andvaralaus gagnvart pvi

hvernig eigin framsogn hljémar { eyrum annarra par sem vid vit-

um sjalf hvad pad er sem vid erum ad segja.

Heilraedi

Taladu aldrei svo hratt ad heetta sé 4 ad ordin renni saman. Of
hratt tal preytir talfeerin og einnig dheyranda. Hann /hun verdur
ad getad skilid 4 sem audveldastan hatt pad sem verid er ad
segja. Flokin heilastarfsemi byr ad baki pvi ad greina talhlj6d
rétt, rada peim saman 1 ord og setningar og kéda pad saman vid
eigin skilning.

Fordastu ad tala med samanbitnar tennur. Lattu sjdst { tungu {
peim hlj6dum sem myndast milli tanna eins og /P/D/. Pad aud-
veldar dheyranda varalestur. Auk pess preytast kjdlkavoovar
pegar peim er haldid samanbitnum, mélfar éskyrist og réddin
daprast.

Samanbitnir kjdlkar orsaka ad hreyfirymi tungu minnkar og
tungan dregst aftur { munnhol. P4 er heett vid ad tungureetur
hindri edlilega hreyfingu barkakylis med peim afleidingum ad
raddbondin fad ekki pad hreyfifrelsi sem pau purfa. Slikt bitnar
a skyrleika mals og rodd.

Reyndu ad finna hreyfingu talfeera — einkum tungu og kjélka — {
einstdkum framburdarhlj6dum. Slikt hjdlpar til vid ad tala
haegar og skyrar og hlifir raddbondum vid éparfa dlagi.

-om<oP>ZCcnaocIc
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Atridi sem parf ad hafa i huga gagnvart peim sem eiga
i erfidleikum med hlustun, t.d. sjuklingum og eldra
folki:
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Standa fyrir framan einstaklinginn.

Byrja 4 ad nefna hann med nafni.

Athuga ad athyglin sé vakin/vakandi.

Tala heegt og skyrt.

Leggja dherslu 4 6l atkvaedi ordsins.

Endurtaka ef porf krefur.

Hafa pagnir.

Spenna ekki réddina upp.

Nota ténheed sem er manni edlileg.

Geeta pess ad smdord og endingar orda heyrist vel.

Nota sterka rodd en geeta pess ad hdan spennist ekki upp.
Endurtaka lykilord 1 setningunni ef med parf.

Nota svipbrigdi, jafnvel latbrago.

Gera einstaklingnum audvelt ad lesa af vorum.

Geeta pess, a0 samhlj6dar heyrast illa hjd f6lki sem farid er ad
missa heyrn vegna aldurs.

Eldra f6lk og heyrnarskertir eiga erfitt med ad greina mal { hé-
vaoa.

Eldra félk & oft erfitt med ad greina mal barna og kvenna pvi
med aldrinum minnkar heefni til ad greina hlj60 sem liggja 4

tionisvioi skeerra radda.
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Talad vid ung born og pa sem ekki hafa full tok a mal-
inu, t.d. vegna proskafravika eda pa sem eiga ekki is-
lensku ad médurmali

ba parf ao:

Tala haegt og skyjrt.

Geeta ad eigin ordaforda. Par geta verid ord sem dheyrandi skilur
ekki og hefur ekki leert.

Geeta ad lengd mdlsgreina. Hlustunargeta barna og vinnsluminni
er minna en okKkar.

Bera skyrt fram endingar. Islenskur framburdur bydur upp 4 ad
endingar { ordum geti heyrst illa.

Bera skyjrt fram smdord. Pau vilja detta nidur { framburdi eda
renna saman vid énnur ord.

Passa upp d margbreytileika 1 beygingum. Mismunandi beyging
getur breytt meiningu orda t.d.: ,Hun fér med hann”, (hér
reedur hann engu) eda: ,Han f6r med honum”, (hér er um jafn-
ingja a0 reeda).

Ténbrigoi. Born ,lesa” 1 rodd. Pess vegna er ekki sama hvernig
ordin hvar, hvenar og hvernig eru notud vid pau. Rong radd-
beiting gefur rong skilabod.

Svipbrigdi. Born ,lesa” 1 svipbrigdi og stydja sig vid pau sér til
skilnings. Gefid ekki tvofold skilabod — segja eitt, en syna annad
i svip.

Ldtbragd. Heefilegar, lysandi hreyfingar geta hjdlpad barninu
eda einstaklingnum vid ad skilja betur pad sem verid er ad
segja.

Sniia ad einstaklingnum. Baedi berst roddin betur til eyrna dheyr-
anda og hann neer ad sjd framan { pann sem talar, sem audveldar

varalestur og a0 lesa 1 svipbrigdi.

DI P>L
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Undirstooupeettir dheyrilegrar framsagnar (samantekt)

Upphitun raddar og talfeera. Talferi og raddferi purfa ad
vera lidug til pess ad geta gefid frd sér hljommikla, bleebrigdarika
rodd og skyran framburd. Fyrir langt mal skyldi alltaf byrja 4 pvi
a0 hita upp radd- og talfeeri. Ad loknu 16ngu madli eetti ad venja sig
a a0 na { burtu preytu tr tal- og raddfeerum med somu aefingum
og notadar voru til upphitunar (sjd bls. 133-134). Pessu er svipad
farid og hjd ipréttafélki sem reynir & likamann 1 ipréttunum. Pad
er ekki litil dreynsla sem leggst 4 allt voovakerfi tal- og raddkerfis
i 1ongu mali. Pvi m4a ekki gleyma ad pad lytur sama l6gmali og
onnur vodvakerfi likamans — ad hafa dkvedin polmork.

Stadsetning pess sem talar. Geta parf sérstaklega ad fjarlegd
til hlustenda og ad snda ad peim.

Rétt likams- og hofudstada framsegjanda skiptir mali
baedi fyrir pann sem talar og pann sem hlustar. Sleemt er ad sntia
upp & hdlsinn til ad tala vid félk. Snta skal 6llum likamanum
pannig ad andlit snii ad hlustandanum. Nota sntining 4 haelum til
pess.

Aherslur gera mal skilmerkilegra, skiljanlegra og auka valdbod.
Rangar dherslur geta breytt merkingu orda. Leggja parf sérstaka
dherslu 4 smdord, 61l ordin i samsettum ordum (t.d. Oxna—dals—
heidi) og beygingarendingar (t.d. hestur-inn). Leggja almennt
dherslu & oll atkveedi p6 ad pyngsta dherslan sé almennt 16g0 4
tyrsta atkveedi { ordi.

Hljomur redst af raddsvidi (dimmur/bjartur). Einténa rédd
preytir.

Songlandi geedir réddina tilfinningu og gefur ordum merkingu.
Oro0 geta misskilist ef ekki eru lagdar réttar tilfinningar { ténblaeinn.
Hver segir hryssingslega: , Eg elska pig”?
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Raddstyrkur reedur hversu vel réddin berst og getur geett hana
valdbodi. Breytileiki { raddstyrk heldur betur athygli dheyranda.

Naudsynlegt er ad vera medvitadur um fjarleegd til hlustanda.

Talhradi. Hratt tal 6skyrir mélfar og preytir talanda. Of heegt tal
preytir dheyranda.

Stuttar pagnir a) hvila raddferi b) jafna éndun c) gefa dheyr-
anda toém til melta pad sem var sagt.

Framburdur parf ad vera skyr til ad gera mal skiljanlegt.
Ordafordi sem er notadur. Aheyrendur verda ad geta skilid
pad sem sagt er. Héfleyg, sjaldgeef eda fagbundin ord geta farid
fyrir ofan gard og nedan. Deemi: Hvad pydir , isogshaefni efnis”?
Vel og rétt framsett mdl hvad snertir ordaval, setningaskipan
og madlfreedi svo hlustandi eigi audvelt med ad skilja meiningu
pess sem sagt er. Geeta vel ad lengd malsgreina.

Svipbrigdi audvelda mélskilning.

Ldtbragd getur gefid mali aukna dherslu, aukid skilning og
aukio valdbod.

—Som<I/PZCcCnAaCcIIC
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Stadsetning fyrir framan hop

Par sem réddin berst sem hljoobylgjur it ir munni pess sem talar,
er edlilegt ad sd sem hlustar heyri best ef hann stendur beint fyrir
framan framsegjandann. P4 er einnig haegt ad lesa af vorum og
fylgjast med svipbrigdum sem audveldar skilning. Pad er lika
aridandi ad minnast pess ad rodd er hljod sem lytur 16gmaélum
pess a0 dofna med fjarleegd. Gott deemi um pad er rannsékn sem
gerd var { Bandarikjunum & hlustunarheefni 5-7 dra barna (Crandell
og Bess, 1986). Hlustunarskilyrdi voru talin dseettanleg og kenn-
arinn sagdi eins atkveedaord { raddheed sem toppadi hdvadann um
6 dB. Raunin vard pessi:

82% barnanna heyrdu rétt pad sem kennarinn sagdi i teepra 2ja
metra (6 feta) fjarleego.

55% barnanna heyrdu rétt pad sem kennarinn sagdi i rimlega
3% metra (12 feta) fjarleego.

36% barnanna heyrdu rétt pad sem kennarinn sagdi i rimlega
7 metra (24 feta) fjarleegd, sem geeti verid samsvarandi 6ftustu
ro0 1 8 metra langri kennslustofu.

Talad ati undir beru lofti

Peir sem purfa ad tala utandyra t.d. fréttamenn og peir sem purfa
ad tala yfir stérum hoépi t.d. leidsogumenn og ipréttakennarar
eettu ad vera medvitadir um ad pegar vid tolum stipum vid 6sjalf-
ratt loft inn um munn. Oveera 1 andrdmslofti eins og ryk, reykur
eda uppgufun efna t.d. klér (sundkennarar standa vid sundlaugar),
brennisteinn (leidsdgumenn standa t.d. vid hveri) sest 4 raddbond
og getur haglega valdid ertingu.

Ef talad er yfir stérum hépi parf ad nota gjallarhorn eda magnara
p6 ekki sé nema til pess ad fordast ad spenna roddina upp. Peir
sem heyra illa eda eru of langt frd purfa ad heyra pad sem er sagt.

Taka parf tillit til veduradsteedna. A0 tala 1 vindi reynir baedi &
rédd og getur gert hlustanda erfitt fyrir ad heyra. Vindurinn hefur
bein ghrif & hlj6dbylgjur sem eru ad berast til eyrna dheyrenda.
Hann getur baedi hamlad og hjalpad. Pess vegna er 6eeskilegt ad
tala upp 1 vindinn.
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Likams- og hofudstada i framsogn

[ framsdgn er naudsynlegt ad likams- og hofudstada sé rétt,
sérstaklega 1 I6ngu mali eins og t.d. 1 fyrirlestrum. Pad parf a0
snda sér ad peim sem er veri0 ad tala vid eda til, vegna pess ad:

e Ho6fudio situr pd rétt 4 hdlsi og talferi lenda ekki { skekkju eda
klemmu. Hreyfifrelsi raddbanda er pvi ekki { heettu.

e Talid berst betur til peirra sem hlusta.

¢ Audveldar varalestur.

e Audveldar ad fylgjast med svipbrigdum sem audveldar dheyr-
anda skilning sérstaklega ef viokomandi hefur ekki g6d tok 4
malinu.

baod parf ad fordast ad spenna myndist 1 likamanum. R40 vid pvi

er a0 vera laus { mjoOmum og me0 axlir slakar.

Aherslur og raddbler (hljémur, songlandinn) eru
undirstoduatridi

b6 ad skorp skil séu & milli ténlistar og talmdls pd grundvallast
hvorttveggja 4 takti og laglinu. I stad pess ad tala um takt og lag-
linu { talméli er talad um dherslur og raddblee. Ord og setningar
geta ordid illskiljanleg, ef ekki éskiljanleg, ef dherslur eda raddbleer

er ekki réttur prétt fyrir ad 6llum reglum madlfreedi sé fylgt.

Undirstoduatridi talmals og s6ngs

I sing Taktur Laglina

[ talmali Aherslur Raddbleer (ténbrigdi)

Tafla 26. Synir undirstdduatridi { song og tali.

Takturinn eda aherslurnar i malinu

Munur d dherslum i talmdli og ritmali
[ mélfraedi er talad um ad ord skiptist 1 svo og svo morg atkveedi
sem hvert byrjar 4 sérhlj6da (t.d. hest — ur, Kat —a, blém — un — um).
Pessu er 60ruvisi varid 1 talmdli par sem dherslan leggst 4 sam-
hlj6da t.d. eins og i ordinu , mikill” sem yrdi ,mi — kill” en yroi {
atkveedaskiptingu mdlfreedinnar , mik —ill”.
Ef um samsett ord er ad reda, p.e.a.s. ord sem eru buin til ar
tveimur eda fleiri ordum er hvert ord hondlad fyrir sig, t.d. eins og

Vest —ur / Hin—a / vatns / sysl —a.
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[ talmali gildir sama regla. Hvert ord er borid sérstaklega fram en
takturinn (dherslurnar) fylgja reglum talmalsins Ves — tur / Hd — na

/ vatns / sys - la.

Aherslur purfa ad vera réttar til pess ad réttur skilningur naist

Aherslur (takturinn) eru mispungar & atkveedum og fer pad eftir
tungumdlum & hvada atkveedi adaldherslan er 16g0d. Ad 6llum jafn-
adi er 16g0 adaldhersla & fyrsta atkveedi orda { islensku, m.6.o.
raddstyrkurinn er mestur { byrjun ords. { 6drum tungumalum, eins
og t.d. ensku og doénsku, er raddstyrkurinn mestur 4 60ru eda jafn-
vel pridja atkveedi. Ef ekki er farid eftir reglum hvers tungumals og
dherslan ekki 16g0 rétt getur ordid ordid illskiljanlegt ef ekki
6skiljanlegt. Hver skilur t.d. ,,por — skrod” eda ,lau — garda — gur”?
Parna er btiid ad flytja dhersluna til i ordinu porsk — rod og ordinu
laugar — dagur. Sama gildir um 6nnur tungumadl. Pannig geta
Bretar att erfitt med ad skilja ordid ,again” ef dherslan er 16g0
fremst { ordid. Odru mali gegnir ef dherslan er 16gd 4 /G/, b.e.a.s.
pegar framburdurinn verdur ,a — gain”. Hvaod skyldi bustra — vel
pyda? Ekkert. En hins vegar var reynt ad lesa islensku tr ensku af
pvi ad vidkomandi 4tti ekki von & ensku. Ahersla var pvi 16gd 4
fyrsta atkveedi og ordid ,vel” hljomadi kunnuglega. Vid ad flytja
dhersluna 4 annad atkveedi vard ordid ad bus — travel (bustravel)

sem er velskiljanleg enska.

—Sdm<IP>ZCLNAOCIIC

Zfingar:

bing — mad — ur —inn

Kaff — fi — kras — in (Hér eru tvo [F/ i, kaff” til pess ad sérhlj6dinn
hljémi stutt)

Vinn — nu — mid - lun

Verk — fee — rin

bvott — ta— vé - lin

Tam - nin — ga — mad — ur — inn
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Aherslumunur getur breytt meiningu sama ords eda orda
Ahersla getur verid borin fram afar veikt en neegilega sterkt til pess ad einstak-
lingur greini breytta merkingu oroda.

Sb.:

Ein breid brii Hér er dherslan 4 ordinu breid

Einbreid brii Hér er dherslan 4 ordinu ein

Stér hljomsveit Hér er dherslan & bddum ordum

Stérhljomsveit Hér er dherslan 4 ordinu stor

Daemi um litla dherslubreytingu sem skiptir skopum: Areiti konu d netinu —
Areitti konu d netinu. Hér er mikill meiningamunur sem geeti verid erfitt ad
heyra nema fyrir pd sem hafa islensku ad médurmadli. { fyrri setningunni er
gerandinn kona sem dreitir einhvern & netinu en { seinni setningunni er konan
polandinn sem einhver dreitir 4 netinu. Petta litla deemi synir hve litlu ma
muna { framburdi svo merkingin breytist ekki og hve naudsynlegt pad er ad
geeta vel ad framburdi, ekki sist pegar born eiga { hlut.

Ein breid brii eda einbreid bra. Hér er orlitill dherslumunur sem skiptir skop-
un vid ad skilja pad sem er sagt. Sama m4d segja um ordin stér hljomsveit og

storhljomsveit.

Allir orohlutar purfa ad heyrast vel i samsettum ordum

I raun md segja ad ekkert langt ord sé til d islensku heldur mis-
munandi langar samsetningar stuttra orda. Pad parf pekkingu 4
tungumadlinu til ad geta greint hvert einstakt ord. Pegar Eyjafjalla-
jokull gaus og komst i heimsfréttir voru erlendir adilar i vand-
reedum med ad bera ordid fram ekki sist vegna pess ad peir attudu
sig ekki & pvi a0 um priggja orda samsetningu var ad reda, p.e.a.s.
Eyja — fjalla — jokull. Fyrir pd sem ekki hafa g60 tok 4 islenskunni

(t.d. born, ttlendingar, heyrnarskertir og einstaklingar med fravik)
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er aridandi ad hvert ord { samsetningu heyrist.

Dami um misheyrnir:
Vestur — Hiina — vatns — sysla vard Vestur — hiimana — skyrsla hjd barni sem
endurték ordid eftir 50rum.

Oxna — dals — heidi vard Oxa — ra — heidi hja 6dru barni.

Petta geeti bent til ad ord sem standa sem midjuord { samsettum ordum geetu
heyrstilla. Pad geeti pvi purft ad leggja sérstaka dherslu & pau ord med sterkari
rédd sb. Oxna — DALS - heidi og Vestur — Hina — VATNS - sysla.
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fing
Lesi0 upphétt eftirfarandi texta og berid skyrt fram 61l ord 1 sam-
setningum. Finnid hvernig pad heegir 4 talhradanum og ordin
verda skyrari og skiljanlegri.
Stér — bénda — déttirin d Skjol — stada — brekku vid Vestur — Isa — fjardar
— djuip potti af — skap — lega g60ur kven — kostur.

TP>OZ—TMm
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Ahersla 16gd a lykilord E
Med pvi ad leggja sérstaka dherslu 4 eitthvert valid ord (lykilord) { ¢
setningu er athygli hlustandans beint ad pvi. Pannig geta fram- ﬁ
segjendur { raun stjérnad pvi hvernig peir vilja lata skilja sig. s
E

R

4-

Toékum setninguna: , Konan er farin”. Leggjum fyrst dhersluna 4 , konan” sio-
an & ,er” og loks & ,farin”. Meiningin { setningunni breytist eftir pvi hvada
ord feer aukinn raddstyrk og skyrleika. Pad eykur dhrifin ef smépogn er gerd

a eftir ordinu sem framsegjandinn vill ad dheyrandinn taki sérstaklega eftir.

K .... er farin. Med pvi ad leggja adaldhersluna & ]'

onan (pogn) ....
ordid ,konan” beinist athygli hlustandans ad persénunni og par

me0 peirri stadreynd ad ,, konan” sé farin.

Konan ER (pogn)............ farin. T petta skipti er athyglinni beint

IPOZ—TMm

ad ordinu ,.er” og par med ad gjordinni, p.e.a.s. ad peirri stadreynd

a0 konan ,,er” farin.
Konan er,...... FARIN.  petta skipti getur raddbleerinn breyst

undrun. Sé athyglinni pannig beint ad ordinu ,farin” vaknar

spurningin: ,Na hvad gerdi ég henni?”
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Zfingar i ad leggja sérstakar aherslur a valin oro:

Litill drengur dtti heima hjd ungum foreldrum sinum uppi 1 sveit.

a) Leggid adaldhersluna & lysingarordin.

Litill drengur &tti heima hjd ungum foreldrum sinum uppi i sveit.
b) Leggid adaldhersluna 4 sognina.

TP>OZ—TMm

Litill drengur dtti heima hjd ungum foreldrum sinum uppi { sveit.
c) Leggiod adaldhersluna 4 nafnordin.

Litill drengur atti heima hjd ungum foreldrum sinum uppi i sveit.
d) Leggid adaldhersluna & 61l smaordin.

Litill drengur &tti heima hjd ungum foreldrum sinum uppi 1 sveit.

Ahersla 16gd 4 smaord

Smadord eins og t.d. rymishugtdk (t.d. 1, 4, ad, upp, inn) eru afar mikilveeg fyrir
skilning. Hver skilur t.d. Hann situr st61? A hinn béginn ef sagt er hann situr A
stol skilur dheyrandinn hvad er att vid.

Hann situr honum? Var att vid hjd honum, med honum, undir honum, 4
honum?

Hun hannar fyrir ipréttatélég vida um heim.

Hun hannar ipréttafélog vida um heim.

Eg eetla ad hafa petta 7 eftirmat.

Eg eetla ad hafa petta eftir mat.

Talhradinn getur gert pad ad verkum ad smédord missa dherslu, pau renna til
eda detta hreinlega nidur.

Deemi: Hann stendur uffvi vegg (upp vid vegg). Han er ad purrka a békum
(purrka AF). Ordio af er illheyranlegt — ef heyranlegt — i framburdi.

I framsogn verdur ad hafa varann d pessu og gaeta pess ad bera smdordin
skyrt fram, ekki sist ef dheyrendur hafa ekki alltof gott vald d tungumdlinu
eins og t.d. born, heyrnarskertir, einstaklingar med frdavik eda folk med annad
moourmdl.
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Zfing :

Berid skyrt fram smdordin:
Htan st60 UPP VID vegginn.
Hann kom MED henni.

Pau sitja A bekknum.

L DP>OZ—TIR

Ahersla 16gd 4 beygingarendingar

Beygingarendingar geta skipt miklu mali { sambandi vid madlskilning og purfa
pvi ad heyrast vel. Par sem &dherslan liggur ad 6llu jafna & fyrsta atkveedi {
islensku getur raddstyrkurinn hafa dvinad verulega i endingunni. Daemi
»skélnum” sem eetti 1 skyrum framburdi ad vera ,,sk6lAnum” eda ,,skélUn-
um”. bvi getur verid naudsynlegt ad leggja sérstaka dherslu d beygingaend-
ingarnar svo peer heyrist vel, ekki sist ef peaer skipta mdli fyrir skilning. Deemi:
Konan fér med drengNUM — Konan fér med drengINN. Hér er merkingar-
munur. I fyrri setningunni er um jafninga ad reeda en i seinni setningunni er
pad hiin sem radur for.

/Zfing:

HestarNIR voru 1 tinINU og bitu grasID.
MennirNIR klifu fjalllD og stéou loks & toppNUM
KennarINN kom til barnANNA og ték baekurNAR.

Raddblaer (hljomur) og tilfinningar (sénglandi) i raddbeitingu
Laglinan i malinu
[ raun er pad raddblerinn og sénglandinn sem gefa ordunum meiningu.
Pannig getur sama ordid vakid upp mismunandi tilfinningar hjd peim sem
hlustar eftir pvi hvernig pad er sagt samanber ordid ,jd“ og jafnvel ordid
,nei”. Sum ord eru svo tilfinningabundin ad pau verda ad segjast 4 sérstakan
hatt. Pannig er ekki haegt ad segja med reidi 1 rodd: ,Eg elska pig”, frekar en
haegt er ad segja blidlega:, Fg hata pig”, pad er ad segja ef wtlast er til ad tekid
sé mark 4 pvi sem var sagt.

Sama er a0 segja um setningar.

Dbetta tré (fullyrding)

betta tré? (spurning)
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Ténhaed i setningum

Raddleegi getur verid mismunandi { spurningum. Geeti verid landshlutabundid

hvort rodd fer upp eda nidur i endingu setningar (radddaemi a rédd.is).

Varstu ad gera eitthvad?

Er petta systir pin?

Hvaod er klukkan?

Heyrdir pa eitthvad um slysio?

Hvar er pillan?

Zfingar til ad afa mismunandi tonhad (radddaemi a rédd.is).

ZEfing 1
Svarid spurningunni: ,, Er bldtt uppdhaldslitur pinn?”
Leggio 1 svario raddblee fyrir:

Vafa Eg er ekki viss.
Vissu Aldeilis ekki.
Kimni Ertu bilud?

Leidi Asnaleg spurning.
Pirring Hvad meinardu?

Fyrirlitningu Eg poli pann lit ekki.
Spyrjanda Hvers vegna eetti pad ad vera?

OP>OZ—TMR

Efing 2

Svarid spurningunni , Ertu viss um hvad pii ert ad gera?”
Leggio 1 svario raddblee fyrir:

Fyrirlitningu Audvitad!

Ovissu Nei, ekki alveg.
Opol Eg verd vitlaus ef ég verd spurd aftur!
Akvedni J4, og nt verd ég ad fara.

L P> OZ—TIM
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ZEfing 3
Afingar til ad eefa mismunandi ténhaed

Leggio 1 svari0 raddblee fyrir:

opoli | gledi | spurningu | vafa | reidi | dkvedni | fyrirlitningu | kimni | tilhlokkun | pirringi

i ordin:
OH

Ja

Nei
Jeeja
Ha

TPOZ—TMm

Lfing 4

Segid ordid ,jeeja” og farid upp med roddina { enda ordsins.
Segid ordid ,jeeja” og farid nidur med roddina { enda ordsins.
Segio ,hall6” med dimmri rédd.

Segid ,hall6” med bjartri rodd.

L:u>¢nz—1m,

Raddstyrkur

Varasamt er a0 ofmeta eigin raddstyrk og dlita a0 r6ddin berist
eins og manni sjélfum finnst hiin gera. Réddinni eru takmork sett
eins og 60rum hlj6dum og pvi dofnar hdn med fjarleegd og
drukknar i hdvada. Samkveemt svokolludu ,inverse square law”
dofnar hlj6dstyrkur sem nemur 6 dB fyrir hverja tvéfoldun sem
verdur & fjarleegd fra hljoduppsprettu. Petta pydir ad pvi fjeer sem
dheyrendur eru peim sem talar, peim mun verr heyra peir hvad
sagt er.

Vegna pess hve raddstyrkur er takmarkadur parf ad huga ad
pvi hvernig heegt er ad 1dta m4lid berast sem skilmerkilegast til
dheyranda. Par skiptir miklu méli talhradi, skyr framburdur,
dherslurikt og bleebrigdarikt mdl. Notkun magnarakerfis getur
verid naudsynleg. Pad er enginn pess umkominn ad geta deemt

um hvernig eigin rodd berst.
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Raddstyrkur 1 tilfinningaroti

Tilfinningarét getur komid raddstyrk tr skordum. Pannig dregur
sorg og depurd tur raddstyrk en reidi og dkefd spenna roddina
upp. Astedan er a) truflun 4 edlilegri 5ndun og par med loftflaed-
inu sem fer upp 1 gegnum raddboéndin, b) 1 reidi og dkefd spennast
raddmyndunarvodvar upp. Pannig eru hreyfingum barkakylis
settar skordur, raddbondin strekkjast, rdddin spennist upp og

verdur eintdna.

Agaroddin

Vid adstedur par sem t.d. parf ad beita aga verdur viokomandi ad
vera medvitadur um hvernig réddinni heettir til ad spennast upp,
verda einténa og jafnvel skreek. Pad sem haegt er ad gera er ad
ganga ad peim sem parf ad aga, snda ad honum /henni, beita rodd-
inni pannig ad hiun spennist ekki upp, ldta roddina hljoma {
munnholi - vera fastmeeltur, tala heegt med vissum pdgnum, leggja
dherslu 4 hvert einasta atkveedi { ordunum og leggja sérstaka
dherslu & lykilord. Vera stuttordur og gagnordur (radddeemi a
rodd.is).

—Som<I/PZCcCnAaCcIIC
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fingar til pess ad fa tilfinningu fyrir tonbrigdum
Sum hljé0 eru gledihlj6d af pvi ad pau er ekki haegt ad segja nema
med brosi. Roddin liggur pa hatt uppi og oft koma pessi hlj6o
fyrir { ordum sem pyda eitthvad sem felur i sér gledi.

Broshlj6d eru: /1/1/E/E/.

Vid skrikjum af gledi og pd geta pessi hlj6d komid fyrir eins og
t.d. { ordinu VEIIIIL

Vid brosum 6sjalfratt pegar vio segjum: gledi, fyndinn, keeti, hleja,
skrikja.

TPOZ—TMm

Aftur 8 méti dregst andlitid saman pegar ord merkja sorg.

Talhlj6din /A/O/A/ (eru dimm hlj68) koma fyrir i ordum sem
merkja sorg eda depurd.

Vid erum t.d. dépur pegar viod segjum ordin: harmur, sorg, dapur,
grita.
Roddin fer upp Roddin fer nidur

ping pong
ding dong
*hatt lagt*
bjart dimmt
upp nidur
mjiakur hardur
*loft golf*
mjukur groéfur
hvitur svartur
*himinn joro*

*Takid eftir hvernig meiningin , upp” og , nidur” liggur { ordunum
sjalfum.



Leikid med rodd ]'

Handahreyfingar geta stjérnad raddble. Segid setninguna: ,Eg 4

hund”, og heyrid hvernig réddin breytist vid mismunandi handa-
hreyfingar (video a rédd.is):

TPOZ—TMm

1) ,Eg 4 hund”. Sntid I6funum upp og lyftid {
takt vid atkveedin (roddin fer upp).

2) ,Eg 4 hund”. Steytid hnefa 1 takt vid atkvaedin
(roddin verdur reidileg).

3) ,Eg 4 hund”. Otid fingri { takt vid atkvaedin
(Roddin verdur dkvedin).

4) ,Eg 4 hund”. Hristid ykkur og hoppid um &
medan (roddin verdur gladleg).

I sumum ordum eru hlj6d eda hljédasambond sem gefa til kynna merkingu
ordsins

Deaemi:

,Skvetta” (setjid mikinn hljém { S pannig ad ordid verdi likt /SKUVETTA).
,Hoppa” (dherslan liggur 4 O).
,Hreaekja” (dherslan liggur 4 H og R).

,Ojbara” (hér er dherslan 4 J (Y) og munnvikin dragast nidur { vidbjédi.
,Skella” (hvellur heyrist).
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Zfingar fyrir mismunandi raddstyrk:

Hvislum: Mikid er gaman ad syngja.

Segija til skiptis a hvisli og med rodd: J4 j4 j4 ja.
Veik rodd: Mikid er gaman ad syngja.

Sterk rodd: Mikid er gaman ad syngja.

TPOZ—TMm

Skeaer rodd: Mikio er gaman ad syngja.
Dimm r6dd: Miki0 er gaman ad syngja.
Lokkandi r6dd: Komdu.

Skipandi r6dd: Farou.

Hrésandi rodd: Mikid ertu falleg.

Talhraodi

Hratt tal 6skyrir framsogn. Of haegt tal preytir.

Pad sem redur fyrst og fremst skyrum framburdi er heefileg
hreyfing & talfeerum. Ad medaltali méd reikna med ad talfeerin séu
ad hreyfast um 800-900 sinnum 4 minttu. Pad parf 1itid ut af ad
bregda til pess ad talhlj6d afbakist. Par med er heett vid ad
skilningur dheyranda sé settur  uppnam.  of hrédu tali geta hlj6d
bjagast eda purrkast alveg 1t t.d. eins og ,Hann stendur uff vi
vegg” sem eatti ad vera ,,Hann stendur upp vid vegg”. Parna breytt-

—Som<<IaP>ZCcunaocCcIIC

ust ordin ,upp vid” { framburdi vegna hrada.

Daemi um misheyrn pegar talad var of 6skyrt og hratt:
,Mikid rigndi i dag” sem skildist sem , Hver hringdi i dag”.
,Loknum vinnudegi” sem skiladi sér sem ,,Loknu vinnubegi”.
,Sem pui attir ad sjd” sem skiladi sér sem ,, Sema attir ad sjd”.

,Var pad ekki hundurinn ykkar sem elti kottinn?” sem skiladi sér sem
,Vanta hundurinn ykkar elti kottinn?”

Skondin saga er til um pegar madur kom inn { s6luturn og bad
afgreidslustilku um sunnudagsmogga. Stidlkan leit forvida 4
manninn og sagdi: ,Sagodirdu sundsmokka?”

A hinn béginn preytir of heaegt tal dheyrendur, badi verdur
songlandinn { réddinni 6edlilegur og métun 4 upplysingum of

heeg fyrir hlustandann.
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Ahrifamattur pagna
Ef talad er 1 belg og bidu er pad baedi erfitt fyrir pann sem talar og

pann sem hlustar.

Fyrir pann sem talar preytast talfeeri og raddfeeri vegna dlags
sem 6damelgin veldur. Ondun fer tr skordum par sem pess er
ekki geett ad draga loft inn reglulega og vidhalda pannig surefnis-
magni likamans. Par med preytist likaminn. Pegar f6lk talar 1 belg
og bidu heettir pvi til ad tala 4 innsoginu. Par med er raddbéndum
haetta buin par sem inndndunarloftid purrkar 6ndunarveginn,
auk sem pad purrkar munnhol.

—— MED BVi AD GERA HEFILEGAR PAGNIR
ER HAEGT AD JAFNA ONDUN, HVILA TALF/A&RI
0G VATA MUNNHOL —

Sd sem hlustar parf ad geta hlustad sér til skilnings. Mikil og fl6kin
heilastarfsemi 4 sér stad vid tdlkun & pvi sem vid heyrum. Heilinn
parf ad vinna dr einstokum talhljodum, ordum, setningum, mél-
freedi og tengja pad sem sagt er vid pd pekkingu sem vid héfum
fyrir. Eftir pvi sem vid hofum minni pekkingu 4 pvi sem er sagt,
peim mun erfidara er fyrir hlustandann ad skilja. Of mikid upp-
lysingastreymi { einu preytir pvi og gerir okkur erfidar fyrir ad
melta pad sem verid er a0 freeda okkur um. Med pvi ad sd sem
talar geri 60ruhvoru smahlé & mali sinu feer hlustandinn rddrdam

til ad melta pad sem er sagt, auk pess ad hvila hlustun.

Hefilegar pagnir gagnast pvi baedi framsegjanda og hlustanda.

—Som<I/PZCcCnAaCcIIC
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Framburdur parf ad vera skyr til pess a0 gera mal skiljanlegt

Framburdarhlj6din eru afrakstur talfeerahreyfinga. Talhradinn md ekki vera
svo mikill ad talfeerin ndi ekki ad mynda peer hreyfingar sem eru naudsynlegar
til ad ordid/ordin skili sér til skilnings. Hver skilur ordleysuna , grjétraga”?
Parna datt talhlj6did H, sem myndast sem bldstur, tt. Ordid , grjéthraga” eetti
4 hinn béginn ad vera flestum skiljanlegt.

Hér er alls ekki att vid pad ad talfeerahreyfingar eigi ad vera svo haegar ad
malfar verdi 6edlilegt og preytandi.

Hvao pyodir?:

Gjossel (Gjordu svo vel).

Hablaha (Pad er bara pad).
Akkuridisu? (Af hverju ertu 1 pessu?).
Emmida (Einmitt pad).

Sensatt (Sem sagt).

Skenntlett (skemmtilegt).

Afingar til ad afa skyran framburd. Berid fram hvert einasta ]-

talhlj60 og ykio fremur en hitt.

Hdvamdl
Berid petta fram NAKVZEMLEGA eins og pad er skrifad!
Deyr fé deyja freendr (athugio ad bera petta ekki fram sem freendur
heldur freendr)

TP>OZ—TMm

deyr sjalfur et sama
en ordstir deyr aldrigi

hveim sér g6dan getur.

Gréodugr halr
nema geds viti
etr sér

aldr trega.
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Tungubrjotar

Einhver erfidasta samsetning talhlj6da virdist vera /DR/ og /RD/, trilega
vegna pess ad tunguvodvar fara 4 augnablikshrada dr mestu slokun vid
myndun /D/ talhljédsins yfir { mestu spennu vid myndun talhljédsins /R/ og
svo Ofugt pegar skipt er ar /R/ yfir i /D/. Petta md finna { ordunum verdi og
vedri — eOa nidri og Nirdi.

Hnodri i nordri verdur ad vedri pott sidar verdi.
/Edarfidrio er frd Nirdi nidri d Borgarfirdi nyrori.
Trippi og trollsligadir triisshestar troda og tradka tradirnar i tunjadrinum.

Orodafordi sem er notadur

EKKki er vist ad dheyrendur séu kunnugir peim ordaforda sem notadur er. Hér
md enn nefna bérn og ungmenni, einstaklinga med fravik, f6lk med erlent
modurmadl og f6lk sem ekki reedur yfir fagordum.
Deemi: Einkvaemt einkenni einindis i einindamengi venslast einkveemu einkenni
einindis { 00ru einindamengi.
Hljédisogsefni notad 1 byggingum.
Framsegjandinn parf pvi ad huga ad pvi ad mogulega ndi hann ekki ad gripa
athygli dheyrenda vegna pess ad peir hreinlega skilja ekki hvad er verid ad tala um.

Vel og rétt framsett mal. Lengd malsgreina

Stutt og skorinort mdl neer betur til dheyrenda en ordskriid og mdlalengingar.
bvi parf ad geeta ad lengd setninga.

Haegt er ad missa nidur merkingu { setningu med pvi ad sleppa naudsyn-
legum tengiordum eda hafa ranga ordar6d. Daemi:

Skiita 1ir potu. (Var skita buin til ar potu?) Pessi setning dtti ad vera Skiita
sdst 1ir potu m.6.0. potan flaug pad ldgt ad farpegar sdu skutu sigla 4 sjonum.

Medal annars 1ét hann kiillum rigna yfir streetisvagn med peim afleidingum ad prir
farpegar seerdust 0g logreglubifreid (seerdist 16greglubifreidin?). Setningin 4tti ad
vera pannig: Medal annars 1ét hann kiilum rigna yfir logreglubifreid og straetisvagn
med peim afleidingum ad prir farpegar saerdust.

Stytta var reist af manninum sem skaut Frank Ferdinand erkihertoga til bana 7 al-
menningsgardi i midborg Belgrad hofudborg Serbiu 1 geer. Var Frank Ferdinand

skotinn { almenningsgardi 1 geer?
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Stutt og gagnort mal

,betta er kona med hofud sem snyr vitlaust midad vid fet-
urna.”

,Feeturnir d konunni sniia { adra dtt en hofudio d henni.”
,Konan er med hifud sem snyr alls ekki eins og feturnir d
henni sem sniia 6fugt midad vio hofudio.”

Af hverju ad segja bara ekki: , Feeturnir sniia dfugt d kon-

unni.”

~Madur er d sjoskioum og er ad halda i band sem er fest vid bil
sem keyrir dfram eftir gotu og er ad draga hann.”

Af hverju a0 segja bara ekki: , Bill dregur mann d sjoskioum
eftir gotu.”

Svipbrigdi og latbragd

Ord missa meiningu sina og geta jafnvel valdid 66ryggi hjd hlust-
anda ef svipbrigdi gefa annad til kynna en ordin pyda sb. ef sagt er
brosandi: ,Mér likar petta ekki”, eda ef svipurinn gefur annad til
kynna pegar sagt er: ,Miki0 er petta fallegt”.

Latbragd getur gefid méli aukna dherslu, aukid skilning og aukid
valdbod.

-om<IPpZCcnocIIc

Helstu agallar i framsogn (radddeemi a rédd.is)

Sog (talad 4 innsogi).

Loft sopid sifellt inn { smaskdmmtum & medan talad er.

Mishradi. Sum ord s6gd haegt, sum hratt eins og slitréttur gangur { bilvél.
Vitlausar dherslur. Adaldhersla 16gd 4 annad, pridja eda fjorda atkvaedi

Slit 4 samsettum ordum m.o.0. hvert ord { samsettu ordi borid sérstaklega
fram.

Sérhlj6dar dregnir.

Ofroddun. Talmélid ofraddad eins og hélfsungid fram.

Blastur 4 6nghljédum i enda orda eins og blastur 4 G i ,ég” eda , 08"

Ténheed leekkar skyndilega { enda setninga.
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fa skyra framsogn meo pvi ad lesa eftirfarandi texta:

Leggid mikla dherslu 4 lykilordin sem eru sérstaklega merkt.

Svo var pad eitt vorid, einmitt 4 peim drum, sem pyngst var
6megdin 4 Lageyri ad lengi vel voru geeftir fatidar og litill afli.

T>OZ—TMm

Fyrsta verulega géda daginn var r6i0 snemma og med margar

160ir. P4 er féstri minn hafdi lagt 16dir sinar var prifid til matar-
skjoou og blondukdits.

Skiptid 1ut lykilordunum og reynid aftur. Ntna eru lykilordin
nafnord.

Svo var pad eitt vorid, einmitt 4 peim arum, sem pyngst var
omegdin & Lageyri a0 lengi vel voru geeftir fatidar og litill afli.
Fyrsta verulega g60a daginn var r6i0 snemma og med margar
168ir. P4 er féstri minn hafdi lagt 16dir sinar var prifid til matar-
skjoou og blondukdts.

Sidan ma skipta ut lykilordum og hafa bara dherslur 4 lysingarord

o.s.frv.

ZE ]'

fingar

e Finnid alltaf lykilord og gefid pvi tilfinningu. Deemi: ,Hann
ELSKADI hana af OLLU hjarta”.
e Farid med 1j6d og leggid sérstakar dherslur 4 fornéfnin, t.d eins

T>OZ—TMm

og & persénuforndfnin.

* Lesid eins og pegar prestur ténar.

* Takio fleygar setningar Gr bokmenntum og verid med latbragd
d peim ordum sem skipta mdli.

* Sungin setning med hreyfingum.

* Lesid upp frétt. Fyrst 4 venjulegan hdtt en sidan eins og fréttin
veeri auglysing.
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Unnid i porum

Tveir lesa upphatt. Lesi0 { hlutverkaskiptingu.

Setjist & st6la og finnid mun 4 raddstyrk eftir pvi hvada fjarleegd
er milli stélanna. Rada stélum upp 1 r60 og sd aftasti talar rélega
og lagt til peirra sem fremst sitja.

TP>OZ—TMm

Snua baki { dheyrendur og tala til peirra.

Standa fyrir framan hép sem situr { r6d. Tala fyrst vid pann sem
situr fremst og si0an vid neesta og svo koll af kolli. Ekki feera sig
ar stad.

Tveir tala saman. Annar er reidur. Hinn reynir ad réa hann og
verdur ad halda ré sinni.

Lesa hver 4 eftir 60rum. Ekki heilar setningar heldur les hver

og einn heila hugsun sem ekki parf alltaf ad fara eftir punktum.

A0 nota magnarakerfi

Magnarakerfi eru misjofn ad geedum og ltita sému markadsreglum og annad

— peim mun édyrara sem pad er, peim mun lélegra md buast vid ad pad sé.

Pad er dridandi ad kaupa gott magnarakerfi og ad hljodneminn sé pannig ad

hann ndi tali p6 svo ad einstaklingurinn snti h6fdinu til 4 medan hann talar.

Pad fer eftir edli starfsins hvort hentugra er ad vera med h6fud- eda barmborinn

hlj6dnema (t.d. i kennslu og simsvérun) eda handborinn (t.d. fyrir leidsdgu-

menn) eda hlj6dnema fastan i bordi (t.d. fyrir reedumenn). Helstu kostir vid

magnarateeki eru

a) ad magna upp réddina svo hun berist betur og jafnara um hdsakynnin.

b) ad geta notad edlilega raddheed. Logmdl raedur pvi ad einstaklingur
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leekkar dsjdlfrdtt roddina ef hann/hiin heyrir til sjdlfs sin. Ad tala med
afslappadri rodd gerir pad ad verkum ad tal- raddfeeri verda slok pannig
ad raddbond né ad hreyfast edlilega. Arangurinn verdur bleebrigdarik
rodd sem neer mun betur til hlustanda en yfirspennt rodd sem rin er til-

finningum.



bPad parf ad leera ad tala i magnarakerfi og ymislegt sem parf ad

varast. X

* Nota ekki kerfid til ad nd nidur hdvada 1 dheyrendum med pvi R
a0 haekka 1 pvi. g

e Setja hljédnemann ekki svo ndleegt munni ad blasturshlj6d
heyrist.

e Vera ekki med kerfid svo hatt stillt ad hljod afbakist t.d. fari ad
bergmala, eda yli { kerfinu.

e Vera ekki med hlj6dnemann of néleegt hdtalara, pd er heetta 4 ad
kerfid yli.

e Sé magnarakerfi notad t.d. i kennslustofu parf ad hafa samrad
vid nemendur um heefilegan styrkleika.

* Dess ber ad geeta ad slokkva 4 kerfinu pegar ekki parf ad tala til

allra dheyrenda i senn.

Daemi um hljédkerfi i skélastofu

® ®
[=] [=]

N N

t* ® bradlaus mottakari

* —*

ce @
@ Magnari

bradlaus sendir @

Skyringarmynd af magnarakerfi:

Hljodnemi: Heér er syndur hofudborinn hljodnemi en hann getur lika verid festur d barm eda bringu. Einnig eru
til pradlausir hljédnemar sem haldid er 4 eda eru d standi. Mikilvaegt er ad koma hljédnema rétt fyrir og fara ad
leidbeiningum framleidanda. Sendir: Hljédneminn er tengdur { sendi sem haegt er ad festa 1 beltisstad eda hafa {

vasa. Sendirinn tekur vid hljodinu vir hljodnemanum og sendir pad dfram { mottakara. Mottakari: Mottakarinn

sendir hljodid dfram yfir { magnara. Magnari: Magnarinn sendir hljodid dfram 1 hdtalara, einn eda fleiri.

A magnara eru jafnan stillingar fyrir ton og styrk. Hatalari: Hatalari feer magnada hljédid frd magnaranum og

varpar poi til hlustenda. Hdtalari skal stadsettur samkvaemt radleggingum framleidanda. Ath: Magnari og
hdtalari eru einnig til sambyggdir. Er pd méttakari tengdur beint vid hdtalara med innbyggdum magnara.
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Go0ir sidir sem hlifa rodd og auka hlustunarléngun

Roddin

Spennid ekki upp roddina, talid { eiginlegri raddheed. Astedur:
Fyrir hlustandann. Roddin verdur dheyrilegri par sem htn er p4
gaedd tonbrigdum sem hverfa vid einténa, spennta rodd. Blee-
brigdarik rédd gefur mélinu meiri pydingu og fangar hlustand-
ann.
Fyrir pig sjdlfa(n). Mun minni dreynsla 4 radd- og talfeeri pydir
meiri endingu og minni preytu.

Skyrleiki
Leggid dherslu 4 hvert atkveedi ords pannig ad hvert talhlj6o skili

sér og ad hver ordhluti heyrist { samsettum ordum.

Talhradi
Talid svo haegt ad talfeerin nai ad hreyfast edlilega. [ of hrodu tali

vilja talhlj6d hverfa og par med er skilningur hlustanda settur {

uppndm. Auk pess er heett vid preytu i radd- og talfeerum.

Pagnir

Hafid passlegar pagnir vegna pess ao:
Talfeeri na ad slaka 4.
Jafnveegi kemst 4 6ndun.

Hlustandi feer tima til ad melta pad sem sagt var.

Likamsstada

Passid likamsstodu sérstaklega pegar verid er ad tala yfir hopi.
Sndid pvi 6llum likamanum ad peim sem pid erud ad tala vid
vegna pess a0:
Ho6fudid situr pd rétt 4 hélsi og talfeeri lenda ekki { skekkju eda
klemmu. Hreyfifrelsi raddbanda er pvi ekki { heettu.

Talid berst betur til peirra sem hlusta.
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Snoéggsodinn kokteill ]'

Pad sem framsegjandi parf i adalatrioum ad huga a0 -
fyrir, i og eftir langa framsogn

Stada likama
1. Standid med feetur adeins 1 sundur.
2. Festid ekki hnén 1 lidnum. Pau eiga ad geta hreyfst adeins.
3. Festid ekki mjadmir. Finnid ad peer séu lausar med pvi ad
vagga peim adeins.
4. Mjadmagrind 4 ad vera { réttstdou, hvorki visa fram né aftur.
5. Snuid alltaf ad dheyrendum, skekkid ekki hofud. Pad neest

med pvi ad nota heelana til ad sntia 6llum likamanum.

Ondunarafingar i upphitun

Notid ekki rodd:

Ta Ta Ta Ti Ti T
Ki Ki Ki Ku Ku Ku
Pa Pa Pa Pu Pu Pu
Si S Si Su Su Su
Ha Ha Ha Hi Hi Hi

Halseefing til ad lidka halsvédva

Latid hofud detta nidur ad bringu. Lyftid h6fdi upp heegt og rdlega
pangad til pad situr 4 jafnveegispunkti. Munid ad héfudid d ALLTAF
ad sitja rétt d jafnveegispunkti. Gott rad er ad hrista h6fudio og
stoppa pad svo snogglega. A pvi augnabliki sest h6fudid rétt.

Axlaafing til ad nd ar peim spennu

Yppid 6xlum fimm sinnum og ldta peer detta vel nidur i hvert
skipti. Sndid peim { hringi.

Andlitsefing til ad lidka andlitsvodva.

Andlit parf ad vera lifandi hjd framsegjanda.

Losid um andlitsvédva med pvi a0 gretta sig af lifi og sal.
Losid ennisvédva med pvi ad hrukka ennid og slaka sidan 4 peim.

T>OZ—TMm
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Losad um talferavoova (sja myndir a bls. 76-80) ]'

Varazfingar: Pudrio nokkrum sinnum. Geiflio varirnar.

Kinnazfingar: Bldsid at { kinnarnar og veltid sidan nokkrum

sinnum loftinu & milli kinna. Ef kinnvédvinn er stifur getur verid

TP>OZ—TMm

erfitt ad bldsa ut i hann. Stydjid pd hendi vid adra kinnina og
bldsid fast it i hina.

Kjalkazefingar: Nuddio fast upp og nidur kjilkavodvana til pess
ad hita pd. Opnid munninn eins mikid og heegt er og teygid 4
kjalkavodvanum. Gerid petta prisvar til fjorum sinnum. Slappio af
i kjalkavodvunum og skakid kjdlkann nokkrum sinnum qt til hlida.
Geri0 petta varlega ef ske kynni ad pad braki { kjalkalidum. Préfio

sidan ad segja eina setningu meod kjidlkann alveg afslappadan.

Tungueefingar: Rekid tunguna tat eins og pylsu. Setjid sidan
tungubroddinn bak vid tennur { nedri gém og geetid pess ad
tungan fletjist EKKI tt. Veltid tungubakinu Gt Gr munninum eins
langt og haegt er. Tungubak 4 ad vera eins kuipt og hdtt og kostur
er. Litid0 gagn er a0 pessari efingu ef tungan er flot. Med pessari
efingu er moguleiki 4 ad na til festarmeina vid tungubein sem
geta hindrad edlilegar hreyfingar barka og par med raddbanda.

L4tid tungu liggja méttlausa fram & varir.

Barkaaefing: Rennid roddinni upp og nidur ténstigann med lok-

adan munn. Mummiod.

Kokafing: , Brosid” med kokinu. P.e.a.s. lokid munni og reynio

sidan ad brosa med kokinu. Petta er heegt!
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lokun

Setjist 4 stdl eins peaegilega (ekki spenna bakid upp ad stélbaki) og
haegt er med augun lokud. Latid tunguna liggja slaka milli vara.

Framkallid gédan geispa. Pad er einhver besta slokunaraefing sem
til er. Auk pess parf likaminn 4 strefninu ad halda.

T>OZ—TMm

Athugio:

—— TALID ALLTAF MED PAD SLAKAN
KJALKA AD TUNGA LIGGI MILLI TANNA ——

— —SPENNID ALDREI BRJOSTKASSANN
PEGAR RODD ER BEITT I HAVADA
EDA I STORUM HUSAKYNNUM ——
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Veistu...

...ad rodd er évari0, 6vidurkennt og 6tryggt atvinnutaeki sem pii geetir purft ad
byggja alla pina afkomu d?

..ad pu getur alls ekki deemt um hvernig rodd pin berst
til annarra né hvort hiin hugnast 60rum? bu getur o

adeins heyrt hana glymja i eigin hofoi. i O Afestamein
..a0 rodd bilar ekki af poi hiin er hlj6d? HIjod bila ekki. O st

Hins vegar bendir ,bilud rodd” til pess ad eitthvad sé e

ad pot kerfi sem myndar hana t.d. festa 1 védoum sem i A Clesamei

stjorna hreyfigetu raddbanda.

..a0 einkenni eins 0g erting 1 hdlsi, prdldt heesi, reeskingaporf, reema, raddbrestir,
rodd endist ekki, raddpreyta vid upplestur, song eda almennar samradur eru
raddveilur sem benda til pess ad biiid sé ad ganga fram af raddkerfinu?

..ad framburdargallar 1 bornum og fulloronum geta stafad af bitskekkju, tunguhafti
0g almennu mdttleysi 1 tungu?

..a0 ef folk neer ekki pvi sem pii ert ad segja getur pad verid vegna pess ad rodd pin
brdst, framburdarhljéd duttu nidur og/eda framsognin var ekki naegjanlega vel
fram sett?

[ pessari bok er ad finna frédleik, sjalfskodunarlista, eefingar og rad sem eettu ad
gagnast 6llum. Gott vald 4 r6dd og framburdi fangar hlustun sé farid ad reglum
framsagnar. Talid er a0 um einn pridji af vinnuafli pjédar lifi af pvi ad leigja tt
roddina sina t.d. kennarar, prestar, pingmenn, leidsdgumenn, I6gmenn, s6lumenn
o.s.frv. Auk pess er hin pjénustuteeki sem parf ad gagnast hlustanda m.6.0. hlust-
andinn parf ad heyra og skilja pad sem er sagt. Raddveilur eru algengar, sérstak-
lega medal kennara, og dsteedur fyrst og fremst raktar til pekkingarleysis.

Sjd umsagnir yfirlesara d bls. 7 og 8.

Hoéfundur: Dr. Valdis Ingibjorg Jonsdéttir, menntadur grunnskélakennari,
heyrnar- og talmeinafraedingur med mastersgradu (M.Phil) og doktors-
gradu (PhD) i r6dd og raddumhirdu. Hin hefur unnid sidan 1974 vid tal-
kennslu. Mesta frédleikinn og kennslureynslu hefur hiin samt fengid vid

a0 kenna heyrnarlausu barni sinu talmadl.
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